༄༅། །རྐྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་སོགས་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 
པོད་དང་པོའི་ 
པར 


༧ (= „༨. རཾ... =-.-འ. 0 
༈ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའ་རྒྱན། ༡ 
བག་མོད་པ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོ།-----~ ༢ 
མི་བདག་མཁས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
པ་ཚ རི 
རྩ ལ རྟ ག ཏི ར། ཤ( ཿཿ་ལ_་ལོ་¿ོཡལ¿÷+་$_¿ོ་ཡོ་ཟོ་ལོ_རོ་ཁོ་¬ོ་ཅ་ ( 


༨༤ 


་པ་བརག་པའི་རྔལ་ཏ་བྲེད་པ་སྩེ་གྲ་སྲམ་པ།འགགལགཀཁཀ 0༠ 
སྦྱད་པ་བརྟག ཏུ་བྱད་པ་རྟ་གསུམ་པ། ུ 
ཿ ཿ ¬; ཿ ༡ རེ 
པཔ༔ས པ £ 
བོ 
རག ཏུ ཟཿ མཱ ཇ ཤ་ཁ ་འཡཤ་ཿཅཨཿ་ཟསཙསས་ ༡" 


ཛཾ 2 ༨ ¬ ང་ར དར 
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྟག་པའ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པ། ༢ 
བདེན་སྨྲ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཏོ ལེ ཅེ མ་ མ་ དུ 
རྒྱོལ་པའ་ཆུལ་བྱ་ཡེཕུད་དན་བཞད་པ་སྟ 
རྔབ་ ཏུ་ བྱེད་ ར།་ ཐད ར། ཨ་ཨཡས་ཁཀཱས་ཁཾ་༄༡ས་ས་ཡཾ་ཡ་་ལེ་ཁ་ཁཡ་བ་བ་ ངྫོ པོ 


ཀུན་མཁྱེན ་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལུགས་ ཀྱི བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་སྟེ་བདུན་ པ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལུ ར་ 


༤༢ 


ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ རབ་ ཏུ་ བྱེད་ ལ་ སྟེ བ རྒྱད་ དླྲད་་ ༤༧ 
„ˆ ག་ ༢. ག་ ག་ མ་ ` 
བརྟན ཞང་བརྩན་པ བརྟག ལའ 
རབ་ ཏུ་ བྱེད་ ར།་ སྟེ ད གུ་ ར། ་ལ་ལས་་་་ ༥༠ 
མི་ བདག་ དུལ་བ་བརྟག་ ལའ་ རབ་ ཏུ་ བྱེད་པ་སྟེ་བ ཅུ་ ཐུ ཆོབ (¿ 
མ་ :=7. "་ ག་ ག་ ` 
ཀུན ལ སྙམས ར བརྟག པའ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅག་པ། རྔ 


རི རྫིར 7 སསགས ི༽ ས་ས ིསཾ་ྣྭཾཾི་ (¢ 
སྟང་རྗེ་བརྟག པའ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉས པ། (ཿ 
2 རོ £> =; ༧༤ ཆི རེ 
མ་ཡ་བདག་པ་རང་གས་རང་ཉད་ལེགས་པར 

མ་ ༡ ག་ ག་ ༠ 
བསྲུང བའ ཚུལ བརྟག ར སྟེ 
རོ ་ཏུ་བྱེ ད་ ལར་བ ཅུ་ག སུམ་ ར། བབ ས་ ༧༤ 
ཡུལ་འཁོར་བདེ་བར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ 


བརྟག་པ་ སྟེ རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་བྱང་ བཞི་ ོ་ཿ་ཿ་ཿ བ་ཡང 
གྲོས་ བརྟག་ ལའེ་ རབ་ ཏུ་ བྱེད་ པ་ སྟེ བཅོ་ ལྔ་ ཤཿ (༩(( 


དཀར་ཆག ཀ༽ 
= ི་ོ མ་ མ་ མ་ རན མ་ མ་ ནྲ 
དག བཅུའ་ཆས་དང་ ལྡན ལའ ཚུལ བརྟག པའ 
རབ་ཏུ་ བྱེད་ ལ་ སྟེ བྱད་ དུག རསས སསད ་ 
་ ༨༧༽.འ ༢ 
ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་པའ་ཁྲམས་བརྟག་པའ་ 


རྲེ རབ གེ ཏུ་ བྱ ཧྭ ཌ། གེ སྟ ༦ བ ཅུ་ རབ དུན ཟ་ ར། ། མཞ་ག་ཁཞལ་མཁལ་ཁབ་ཁགཞལ་ཁཁ་གགས་ཁཁ་གཁཁ་བཞ་་གཁ་བགལ་ཁཁ་ཁགགལ་ཁ་གཁ་ཁ་་གཁ་་ཁཁ་གསཁ་གཁཁ་གཞ་་གཁ་ཁགཞལ་ཐ་་གཁ་ལ་ཁཞ་གཁ་ཁཁཞ་གཁ་ཁག་ལ་ ༡ ༤ ༣ 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལས་ 
༢༤ ༢ ༈ པ་ ཿ 25 རོ ༡ རོ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ ཚུལ བརྟག་པའ 

རི ༨༣ 
བར་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ བརྒྱད་ པ།----~-~--ྷ༡ྷ"” ༡༡༡ 
༨༤ ༢ ་ རར 
ཆས་ལ་སེམས་པའ་ཚུལ་བརྟག་ 
པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་ སྟེ་ བཅུ་ དགུ་ པ།༡”༡༡༡----¢¢¢༡---- ཁྱ ༡0༩ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བརྟག་ 
པའེ་ རབ་ ཏུ་ བྱེད་ ར།་ སྟེ་ཉེ་ ཤུ་ ར། ླ ༡ ༢ 
ལུགས་ལ་གནས་པ་དང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
མལ ༨ ྫརཀྣསྣསྣསགསགནངསྣསངདླནྣ༨ < ||| (7 ༤ 
ཿ༔ཿ¡ཿ 2 ¡ྫ ཡེ 
རྨ རྡུག་ ཁྲ ངུ ༼ལ་ -_-ཁལཟས་ཅ་་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡང་ ༡ ༣༤ 


= 


| གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 


ཀུན་མཁྱེན ་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལེའུར་བྱས་པའི་ མཆན་ འགྲེལ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ །་ཁཁརོའ་ཁོཁ་བོ་ [© 


| དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུ ས་ 


རབ་ ཐ། སལ་ ཀླ ཙཾ ནྣ ཇང་ དགོ ངས་ རྒྱན ལ-_༤སམ་་ཆ་ ༡༧༢ 
༨༤ 
༼༡ རླ། ཚན་ སྒ ར།་ རྫངས ཀྣཀ།ྣཞ ༡༧༣ 
འགྱུ ར་ 2ྨ ཀསྨསགསགསསགཀནཞཀནྟྨཨ༈` ཀཀ ཏཏཏཏཀཀི  ཀཀ༽ཾ༽ཾ།ྣ༽ྣ |ྟྙིྣདན<ོྗ ༡ ླ་ ༤ 
༡ = རོ མ་ལ ག་ོ ཿ ༢, 
༼༢ བླ ཁྱུར དན ལ། དངད་པ། བསྟན བཅས་ལ འཇུག པའ 
རར ༈ 71༨ " རྒར: ཛེ ༢ ༥ བཆོཿ ཆ་ ར། པོ ། ། སྲ / ༧༥༤ 
རྣ་ཉ། རཛྐ་པཉ་ཐངྷཏཱ་ཧྲ། 
འ༢ = : 

། ་ བི * ཀ༽" ་ །  ི {.#ན#ཾ 
གྲཉས པ། ཡན ལྐ ཧན རྒྱ གསྟན བཅས དངས། ༡༧༥ 
) ངོ ཁབཆག་ ལའི་ རབ་ཏ་ ཞེ ཤབྱི། ང་ག ༡༧༦ 

ཀྐྱན་ བརྟག ཉུ ཐྱདྡ་པ། 
༣༡25: -£ཿ2 རས ྲྲྲལ་ྒཾཾསྣསྣྨྣྨྤཨྤཨྨན?ནྲྣྨིྨིྨི ུ 
༢ འགྲྭ་འང་བརྟག་པའ་རབ་ཏུ་བྱད་པ། ༡༨ 
པད ༤ ༩ དེ ༡ འྲེ་རང་། ཌ།།འ་་་གཞག་གཞག་གཞས་གཞདསའགས་ག་གོ་དས་གོག་ོག་གའ་༡༡ ༼1/02?/ 
༣ སྐྱ་མཆད བརྟག པའ ནབ་ཏུ་ཏུན པ། ༡( 
༥ མུང་ ཁོ་ བརྟག དཾ པའི་ རབ་ ཏུ བྱེད་ པ ་བཡ་ཤས་བ ༢༠༡ 
༥ ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།---------------༡------¬-¬ ༢༠༥ 
༦ འདོད་ཚགས་དར་ཆགས་ཝ་ཐརྟག 
༢ ` 
༢ འཾ་ རབ་ ཏུ་ ཧི རྔ བ་བླ སི<སིི་ ངྫོ ༡༠ 


༧ འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ།-””----¬--~----~་ ༢༡༤ 


དཀར་ཆག ཀ༽ 


རེ བྱེད་པ་པོ་དང་ འལར།་ བརྟག་ ལའི་ རབ་ཏུ་ བྱིད་པྲ།ཁཏཀ་ལཀཁ་ལོ ༢༢༧ 


(ཿ སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༣༣ 
༡༠ མེ་དང་བུད་ ཤིང་ བརྟག་ རྨ རབ་ཏུ་བྱེད་པ།-----~--~~ ༢༣༨ 
༡༡ འཁོར་བ་བརྟག་ རང་ར ྫ །།་ 
༡༢ སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་ པ།--------~-~---¬ ༢༥༠ 
ཇས །ྩ༽ཾི ཏེཾིྣི‡ྱྱ རར 
༡༤ ཕྲད་པ་བརྟག་ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ པ།-༡~----------༡༡༡༡༡༡༡-༨༡༠ ༥༦༥ 
༡༥ དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིེན་ 

པབ མར་ ེ་་ 
༡༦ བཅིང་ཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།--------------- ༢༧༦ 
༡༧ ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༨༡ 
༡༨ བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་ རབ་ ཏུ་བྱེད་པ།-~--~----- ༢༩༦ 
༡༩ དུས་ བརྟག་པའི་ རབ་ ཏུ་བྱེད་པ།”----------~------༡.¢.¢༨¢༨ ༢༠༧ 
༢༠ ཚོགས་ པ་ བརྟག་ པའི་ རབ་ ཏུ་ བྱེད་ པསསསསགགླ 
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ཀུན་མཁྱེན ་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སཾ ༨ = ༢ 
༢༣ ནྭ་ཐྲ།ྐན་།ྐ།སཆ་མཏྐ། 
རབ་ ཏུ་ བྱེད་ ར རཡབཡོ་ཡོཡ་$༦་ཡ་-|-*ཅཅས9ས་¥$་ས་མ་ཡར་ཡའ་ཨ་ཡི་ ༣ ལྷ པོ 
༢ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ བརྟག་ - ཏུ བྱེད་ པ།-------~---~~ ༣ ༣༦ 
༢༤ བདེན་ བཞི་ བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ པཿ ༣༤༣ 
༢༥ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པའི་ 
རབ ཏུ་ བྱེད་ ར། ཀློག ངིང་ ༣༦༠ 

༦ ཇི => ཿ ཿ ར་ར 
ངྫོ སྙན པའ ཡན ལག པྱ གཉས 
༢ ཌི 
བརྟ གླ ༢ འ་ རབ་ ཏུ་ ཙཿ ཌ། དབས་ས ༣༧༦༩ 
༢༧ ལྟ་བ་ བརྟག་ པའི་ པརྫས་ཟོསངས། ་ 
གསུམ་པ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད།--༡༡--༡ ༣༩༠ 
༨༤ ༨༤ ༨༤ 
༼༣ མུ།ནན་ཁརྙན་བྲཧྲམ་སྐཏསྦསུ 
༨༤ རར 
རྫོ ག ར་ ར།འཾ་ཧྲ། ཇད་ བྱང་ ཆ&&སསསད།ླ གླ རྡ (° ༡ 
| དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་ 

%. རེ མ་ རར མ་ =` མ་ 
དྲ རྒ མོ ཡ ;ཏ༨ ཕྲ ཌ་ བབ སླས །་ རྫ༦༥ 

༨༤ > 
རྒ ཌ་ པ། རླ། ཚན་ གྱ་ ཤེ ན སསསསསསས ཇི ༣ (༩༦ 


ག ཉ ར།་ ཌར། ། འགྱུར་ རྒྱ་ ཕྱག ཀཀསཀསཀྨཨགང  ཨཨཨྣྣནྣནདནདནདོ་ ༣༩ 2 
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དཀར་ཆག ཀ༽ 


ག སྲུམ་ ཌར། ། ག ཞུང་ བྒ་ དན སས ༣ (° 2 


༼༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
མཆོད་ ༢ ར་ བརྗོད་ ར ཅལ་བསཡས་ཡཡ་ཁ་ཡརཡ་ཡ་ལབ་ ༢༩ 27 
༼༢ བརྩམ་བྱ་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ལུས་དངོས། ཁ་ཁ་གསག་ཀསཀགསཀང་བབ 
༡ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ།*”---~---ྷླ- ༤༠༡ 
ར ར ` 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ།----------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༠ ༤༠༨ 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ།-~ཊ~2ཌ9ཛཅི༧་ཾིིཛ༅ ༤༡༡ 
༢ ༤ ༨༤ 
ས་ བཞེ་བ་འོད་ འཕྲོ་བ་བཤད་ པ།”-~------་༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠ ༤0༦ 
ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་ པ།-~--ྷྷ༡.༡.¢ྱ¬¢ ༦༡༧ 
ས་དྲུག་པ་ མངོན་ རང སས ་ 
ས་བདུན་པ་ ཆི དུ་སོང་ྲ་ཐ་ཤད་པ།ཁསཡཡཁ་ས་ཀཁཀལ་ཁཏོ་ཁ།པ་ཡ 


ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་ པ།---~-~---~~-༡༡---༡-༡༡༡༡༨༡-༡-༤༠་ “༢༡ 


༢ ༨༤ ༨༤ 


ས་དགུ་བ་ལེགས་པའ་བློ་གྲོས་བཤད་ པ།”””--༡༡༡༡.༨-༡- ༨ྷོ¬ “༢༥ 
ྲཤིཾིཾི་ི་་ར་ིྣིྣི་སྣཾཔ༽3ཨཅཚཉིིཉིཛིི&ི ི 
པས |+ 


༼༣ ཆཾ། ཇུག མཐྲར་ འ ན ལའ བྱ ༡ ལོ་ཡོ་ཨོོ་ཁ་ཁོཀྱ་ཨཾ་ཅྱ་ོ་ོ་ོ་ ༦( ༡ 
ཁབ ཞ་ བྲ ། རྒ ཇུག མཾ གཾ ཡེ ད ན བབ |ླྲོ་ ༦༥ ༄་ 


༈ 
༈ 


༢. ༨ 
རང་ སོང་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན ་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒ ཕྱདྲ་ ར། ླྲསསུ།།ཀ།ཀུཀ""ཨྔཁྦླཁོ|ྦ†ེ 


༦༥( 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 


༤༨ ༨ ༨༤ 


ག " 
རྨ ཆམ ༨ | 


*༤༦འའ༨འགའརའ་ཅེ་ར་་འཡོརརརེར་་ ༦༧༥ 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


༄༅། །རྐྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྭ་ཛ་ནི་ཏི་ཤཱ་བྷུ་མི་པྭ་ལ་སྱ་ཨ་ལངྐ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་པོ་འ ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྒྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ¦ བླ་མ་དང་ 


ཡེ པོ་འཇམ་ པའི་དབུངྲས་ འལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །རྒྱལ ་མཆོག་སྟོན་པ་ཚད་ 


ར་ར 


མའི་ སྐྱེས་ བུ་དང་། རྣ གྲོལ ་འཇུག་ ་ངོགས་ ཐང པ་ རིན་ པ་ཆེ། །ད་ འཛིན་ 
ཆུང ཐར འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཚེས 


སས ༢ རེ 


ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཟ་ཁང པཾ ཅི པའ ཐིཿ །འགྲོ་ བ་ཡི 


ཀྱི་མུན་ པརྣམ་ སེལ ཤཱ། །ཇམ་ པཿ བའི་ཉི་མ་ གང་དེ་ཡིས། སྐྱེ་རྒུའི་ 


བློ་གྲོས་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་ 
མཛོད། །གང་འདིར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ལམ་སྒོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྐད། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ 


ཆེ་རྣམས་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་ཤིང་གོ་སླའེ་ངག་གིས་ནི། །གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བརྩེ་བས་བཤད་པར་བྱ།། 
བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བརྟན་པ་དང་། །བརྩེ་ 
བས་འཁོར་འབངས་མཉམ་པར་སྐྱོང་། །བསོད་ནམས་རྐྱ་ཆེར་འདུ་བྱེད་པས།། 
/ ུནང་སརྐ།ནྔནྔ། ངུཐླ་ ར༈ ུང་ཇབ་མོཿནཧའ ཐག 
གན་ཧཿ སང །དཇོར་ཊི།ིརིཉིརའཚཆགག།  ཞེསླ་ཏྨོང་ ཆར 
་ གཉས །འཆུག་ ད་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ ལེགས་འཛིན་ ཟི །ས་སྐྱོང་བཟང་ 
་སྐེ་ རྒུ་བདེ། །ངན་ན་ འཁོར་འབངས སྡུག བྲུ འཐོབ། །དེ་ ྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་པོ་གཉན་ པའི་ཕྱིར། །མི་ དབང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད པ་ལས།། 
ཕན་གནོད་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱིན། །ཀུན་གྱིས་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པའི་གནས། ། 
ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །འཇིག་ 
 ཡ|ཡ 12 ིམི་་ས། ཡལ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །ཉེ་མ་འཇིག་རྟེན་འད་ 
ན མཇུ །ཡ་རབས་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །མི་མོས་ གདོལ་ བའི་སྤྱོད་པ་ཅན།། 


༨༤༨༽ ༨ 


ཕལ་པ  ད ཡང་མི་མཛེས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ 2 ལ་སྒོས་ཅཾ་ དགོས། །རིགས་ 


ངན སྐྱེ བོའེ་ ཚོགས རྣམས་ ནང། །ལྷན ཅིག སྤྱོད་ པཕ ་འདྲེས་ སུར་ན། །སུས་ཀྱང་ 


2 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


བཀུར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བནས་བཅོས་མི་སྟན་རྫོད་པར་བྱེད། །དཁྲཇ་ 


དང་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡི། །རྐྱལ་རིགས་ཕལ་ཆེར་བག་མེད་པས། །མྱོས་པའི་ 
གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །དེ་ཡི་འཁོར་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ནས་སུ། །འབངས་རྣམས་དེ་དང་དེ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ནོར་ལ་བརྐམས་ 
གྱུར་ན། །ནོར་གྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསླ་བར་རྩོམ། །མི་བདག་གཡེམ་ལ་དགའ་ 
གྱུར་ན། །འཕྱོན་མའི་ཚོགས་རྣམས་མགོ་འཕང་མཐོ། །ཕྲ་མར་ཉན་ན་དབྱེན་ 
གྱིས་གཏོར། །བརྟག་དཔྱད་མི་ཤེས་རྫུན་གྱིས་སླྲ། །ང་ལོ་ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་ 
བསྐྱད། །ངོ་དགར་བརྩཾ་ན་ཟོལ་ཚིག་སྨྲ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡཾ། །མཾ་ 
བདག་དེ་ལ་གང་གང་གིས། །བླསླ་བར་རུང་བའི་སྐབས་མཐོང་ན། །གཡོན་ 
ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབས་དེ་སེམས། །མི་རྣམས་རང་འདོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཕྱིར། །རྐྱལ་པོས་བསམ་གཞིགས་མ་བྱས་ན། །ཐ་མར་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆེན་པོའི་གོ་སར་གནས་པ་ལ། །སྐྱོན་ཀྱང་ཡོན་ 
ཤིས་པ་དཀའ། །ལྷག་པར་རྩད་ལྡན་སྟགས་མའ་ཚེ། །འཁར་གྱི་ནང་ན་མ་ 
རབས་མང་། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ལ། །རང་འདོད་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ 
པོ་བསླ། །ུས་དང་འཁོར་གྱི་བདེ་ཐབས་ལ། །བསམ་གཞེགས་བྱེད་པ་དཀོན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་པོས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སུ། །བདེན་པའི་ངག་ལས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་པ་དོར། །རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་མི་དབུལ་ཞིང་། །འཁོར་གྱི་ངོ་བསྟོད་མི་ 


ཐོས་མིན། །ནོར་གྱིས་བསླ་དང་ངོ་བསྟོད་དང་། །ཟོལ་ཚིག་རྣམས་ལ་དགའ་ 
མི་བྱ། རྒྱལ་རོགསཉྔནསསརྣར་ཀུན་ཏཱ། ཁ ཆ་ཐསམཱ་ཐྭ་ཉིགས་ 
པུ་ཏ (དྲུ ཆྱ་འུཟྲུཿ ། །ཧ་གྲུ་ཐཏགྲ་ཐྲ་རཐ་ 
ས་ཤང་ན་ཐབཏགས་འཆཅ་ན།སཏ།། པང་མཆཿཔནཞ།ས་ 
རིགས་པ་དང་། །མི་རིགས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར། །སྐྱེ་རྒུའེ་བླང་དོར་བྱ་བ་ 
ལ། རང་ཉིད་དཔང་པོར་མི་འོས་པས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་པོའེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མཉན་པར་བྱ།། 
ངྲསངའཏེཊ་འཅོག་ གཏུ །གླགས་ནོས་ཡད་རྗེན་རྟེན་བྱུནེཚེ་ བློན 
ཉད གླུཀྔཝིཉ། །སྤྤཏྟ ན་ཆ་སྨན། [ བརྨཉ་ པྙ་ནྐ། ཀའ མས་མ 
རིྫ་། ་ །བདག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ 
བག་ཡོད་པའི། །མི་བདག་དེ་ནི་དོན་དང་ལྡན། །ས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ 
ན། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་འདོད་མ་རབས་བྱ་བ་ལ།། 
འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་འགག་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འཚོལ་བར།། 
རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཞིག་གིས། །རང་གི་འཁོར་ལ་འཚེ་བ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐ་མར་ཉམས། །རྐྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ནི། །འཁོར་གྱི་དར་ 
རྒུད་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ། །ལེགས་པར་གཞེགས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། བག་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 
ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། །། 
མི་ཡི་བདག་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པའི་སླད།། 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་བཅོས་བསླབ་བྱ་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་བྱང་ན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་ཡིས། །བླང་དོར་ 
རྒྱ་ཆེན་མི་འབྱེད་པས། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
བསླབ་པའི་དུས་ཉིད་ན། །ཆེ་ཚུགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞེན་འཕེལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡུལ་འཁོར་ 
ལ། །བྱམས་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྐྱོང་མི་ནུས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརྩམས་བྱས་ན།། 
མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
འགྲུབ་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྒོ། །ཐོས་པ་ 
ཡིན་པ་དེཡི་ཕྱིར །འབད་དེ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བར། །མནོག་ཆུང་བྱ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན།། 
རིག་པ་སྤེལ་བའི་གཞུང་བཟང་པོ། །བྱིན་ཀྱང་མི་མཁོ་ཕྱུགས་མིན་ནམ། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཚོགས་ཕམ་པར་ནུས།། 
འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡི། །ཉེ་མས་སྐར་ཚོགས་མནན་པ་བཞེན། ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྱོར་བ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་དགྲ་ཡི་གསོས་སུ་འགྲོ། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཡང་གཞན་དབང་འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱུས་གླང་ཆེན་བཀོལ་བ་འདྲ། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གང་ཞིག་མཁས་པར་འདོད་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུང་། །ཆ་ཡིས་བསགས་ 


པར་གྱུར་པ་ན། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེན་དུ་འཕེལ། །མ་བསླབས་ཁ་རོག་འདུག་ 
པ་ལ། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་བཟང་སྐྱེད་མེད། །མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་འདོད་ 
ན།། ༈བརྩོན་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས། །བརྩོན་པ་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད།། 
པཡིིས་  ། 
ཅ དཞི་ངཏ་ད་ཉང། 1 ཏང་།ཅུ་ན་ ཐའ 
གྱུར་ཀྱང་བླ། །མཾ་རང་བདེ་བའེ་འབྲས་འབྱེན་ཏེ། །དཔྱེད་ཀའ་ལྡོན་ཤེང་བཟང་ 
ཕོ་བཞིན། །རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ཡུལ་ན་རྩི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡུལ་གཞན་བཀུར།། 
རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཀྱང་དོན་ཆེ་བའི། །ཡོན་ཏན་རང་གིས་ལེན་པས་ཆོག །ཡོན་ 
ཏན་བླང་བས་ཆོག་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ལ་འཁུ་བ་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བཅོམ། །ཤེས་རབ་རྩལ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི།།སྐྱེ་བོ་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡང་། །སེང་གེས་གླང་ཆེན་ཁུ་བཞིན་དུ། །བློ་ 
ལྡན་གཅིག་གིས་ཆོམ་ལ་འབེབས། །ཕ་རོལ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བློ་དང་ལྡན་ན་བཀོལ་དུ་བཏུབ། །འཐབ་ཚེ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ན་ཡང་། །ཐ་ 
མར་ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པར་བྱས། །ཤེས་རབ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ས་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །རྐྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ནོར་འཛིན་ 
མཐའ་དག་བདག་གིར་ནུས། །ཤེས་རབ་མར་མེ་ཐོགས་ཀྱུར་ན། །རྒུད་པའི་ 
མུན་པ་དེར་མི་གནས། །གཙུག་ལག་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ 


ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཤེས་རབ་མིག་བསྒྲབ་སྟེ། །དེ་ནས་གང་འདོད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་མིན་དང་བྱ་བའེ་གནས། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་དོན་ཆུང་ 


སྨོས། །ཕལ་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །གང་པོས་མ་ཐུལ་གཅེར་བུའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པས་བརྟུལ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་རྡུག་ 
མེད། །དམུས་ལོང་སྟོང་གིས་བགྲོད་དཀའ་བའི། །ལམ་རྣམས་མིག་ལྡན་གཅིག་ 
གིས་གཅོད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས། །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ། །རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་པའི། །ཚིག་ལས་གཞན་དག་བདེ་ 
བ་ཐོབ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །དམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མི་ངོམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མེད། །ྱིས་པ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མི་ 
ངོམས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ་དང་། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ། 
མཁས་དང་མི་མཁས་ཁྱད་པར་སོགས། །མཁས་པས་འབྱེད་ཀྱི་བླན་པོས་མིན།། 
བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་ནེ། །གལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །སྦྱར་ཚེ་ 
མཁས་བླན་ཁྱད་པར་རྟོགས། །ལྟར་སྣང་མཁས་དང་བླན་པོ་མཉམ། །མཁས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེན། །བླན་པོ་རང་མཐོང་ 
ཅིྒ་ནཱཿ། །མཐས་པངུང་ཚོ་གཞན་ནུ་ངལ། རང 
མགུ་ཞང། 1 ་ 7] 1 | ་ ཞང། 
ཞཌླུངཆྙམམ ས་ཉན་།ཤྭ་༣ན།མས་ཚུ།་ཞསྟན་ི།། 
དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་དད། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོར་ཡིད་འཁུ་བ། །འདི་ཡང་ 
བླུན་པོར་མཚོན་པའི་སྒོ། །བདེན་པར་སྨྲས་ན་ཡིད་མི་ཆེས། །རྱྱ་གྱུར་འཁྲིད་ 
ན་དེ་རྗེས་འབྲངས། །ངོ་བསྟོད་ཙམ་གྱིས་མགུ་བྱེད་པ། །འདེ་འདྲ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །གང་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན། །གང་བྱུང་ལས་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག །འདི་ཡང་བླན་པོར་མཚོན་ 
པའི་བརྡ། །མི་འགྲུབ་བྱ་བར་ཁས་ལེན་བྱེད། །མ་བརྟགས་གང་ཐོས་དེ་བཞིན་ 
སྨ མས ཡངཐུ་ཆཾན་བླགས། །འདེས་ཀྱང་བླུན་པོར་ཤེས་པར་བྱེད།། 
མ་དྲིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ལ་འཚེ། །བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་ཅིང་རང་མཐོང་ཆེ། །འདེ་འདྲ་གང་བྱུང་བླན་པོ་ཡིན། །བླན་པོའི་ 
རྟགས་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བླན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་སླ་ཞིང་། །དེ་ལས་གང་ལྡོག་མཁས་པར་ཤེས། །བླུན་ 
པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་ཆུང་མ་ངན། །ཡུལ་ངན་རྣམས་ནི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


སྤངས་བྱས་ན། །རང་ཉིད་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་དུལ་ཞེང་ 


བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཟང་དང་མཛའ་བཟང་དང་། །ཡུལ་བཟང་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །བདག་ཉེད་དགའ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
དང་བླུན་པོ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ལུགས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བླང་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་རྩལ་རིག་པ་ 
དོང། དཏར་རྒུམ་པོ་འུགས གཏང །ཞོ་ཏབ་སོ་གླཾར་ཚད་ཏང་ 
ཤྭཏཉན་ཆ། ཉ་མ . དུམ།སྱྙ་ད།སླཧཾ་ནུ་ན་ 
སོགས། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་རིགས་མཁས་པས་མི་སློབ་ 
མེད། །མཁས་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
ནི། །དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསླབས་ན། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ལྡན་པ། །ས་ཡི་སྟེང་ན་མཚུངས་མེད་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ས་སྟེང་མུན་པ་ 
མཐའ་དག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །ཉི་མ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འདི་འཕགས་སོ། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པས་གཞོམ་པ ར་མ་ནུས་པའི། སྐྱེ་རྒུའེ་ནང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
པ་། །མི་བདག་ཉེ་མའི་སྣང་བས་མངོན་སེལ་ཕྱིར། །ས་སྐྱོང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
འབུམ་དང་ལྡན། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་དཔལ་དུ་ཤར་བའོ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒྲིམ་པར་བྱ། །གང་ 
ཕྱིར་མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་ཕལ། །ཆུང་ཡང་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ས་སྐྱོང་ 
རང་གི་གནས་ཁང་དུ། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་རྩི་འགྱུར་ 
ལ་། །མཐོང་ཐོས་མང་ན་ཕལ་དང་འདྲ། །རྒྱལ་ཁབ་དང་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུས། ། 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །དཔུང་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཆེ་རྟགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཕྱར་ཏེ་འགྲོ། །དུས་མིན་འཁྱམས་ 
པ་ནམ་ཡང་མིན། །ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་རེགས་རྣམས། །ཆེ་བའི་རྟགས་དང་ 
འབྲལ་མི་བྱ། །ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཕལ་པ་བཞེན། །རྒྱུ་བ་མངའ་ཐང་ཉམས་པའེ་ 
རྟགས། །ཕྱི་ནས་ཆེ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས། །མེ་དང་འདྲ་བར་བཟོད་དཀའ་ཡང་།། 
དུའ་ཛུ་ཀིུན་ན་ཤུནུ་མར་བཤན། །ཇུཝ་བའི་སྤྱོད་འམུ་ན་ཁས་ཇས་སྤྱད། །བླ་ 
མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །བཀུར་འོསྣ་རམས་ལ་ཆེར་འདུད་ཅིང་། །རིགས་ 
ཀྱི་རྒན་རབས་བཀུར་བྱས་ན། །རྒྱལ་རིགས་རང་ཉིད་ཆེ་བ་འཐོབ། །མི་འོས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཆེ་ཐབས་དང་། །འོས་པའི་ཆེ་ཚུགས་ཤོར་བ་གཉིས། །སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་བའི་ 
རྒྱུ་རུ་མཚུངས། །དེ་སླད་འོས་ཤིང་རིགས་པར་སྤྱད། །སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ 
བྱས་ཀྱུར་ན། །ལུས་དང་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ལ། །བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་ཐས་ཐུས་སུངག་ཡོད་ངཱ། །གང་ཞིག་ཚྔོན་ཆད་ཐག་མེད་ཀྱ་ཐྲ།། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་བོ་ 


མཐོང་ལྡན་ལ་སཾགས་བཞིན། །སྐྱེ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྟས་དག་ལས། །ཕྱི་ནས་ 
འབྱུང་འགྱུར་བཟང་ངན་མངོན། །དེ་བས་གནའ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །ལུགས་ 
སྲོལ་དག་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ 
ནན་དན་རྩས་བརྙས། །དེ་ཕྱིར་འབྱོར་པའི་འོས་དང་བསྟུན། རུས་རྒྱན 
ཡ་རབས་ལུགས་སུ་བྱ། །ནོར་མེད་རྒྱན་དགའ་ཆེ་བ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ཧྲུལ་ 
པོའི་ཆས་ཞུགས་པ། །གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་བཞད་གད་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱན་ཆས་ 
འཚམས་པར་སྤྱད། །རྐྱན་ཆས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །འཁོར་ནི་གཙོ་བོའི་ 
བཞིན། །སྣ་ཆོགས་སྐད་དུ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཀླ་ཀློ་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ། 
ཀླ་ཀློ་རང་གི་སྐད་སྨྲས་ན། །དེ་ཉིད་མགུ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན། །བསམ་པ་ 
ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པས། །ཕྱི་ཚུལ་བཟང་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་མགུ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ། །འཕྱོར་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཡིད་རབ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཡ་མཚན་ཆ་ལུགས་སྟོན་པར་མཛད། །བློ་ལྡན་གོ་ 
འཕང་མཐོ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཟང་། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
མཆོད་ན། །དགོས་རྐུ་ཡིད་བཞེན་སྩོལ་བར་བྱེད། །མ་རབས་མཐོ་བའི་སར་ 
བཞག་ན། །སྤྱོད་ངན་ཇེ་བས་ཇེ་མང་འཕེལ། །ཐེའུ་རང་ཕུག་གི་ལྷར་བསྟེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན། །འཁུ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །ཀུན་སྤྱོད་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 


འཁོར་དུ་སྡུད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འཁོར་གཡོག་ངན་པའི་སྐྱོན་དག་གིས། །རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཡང་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །འཁོར་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་མཐོང་ནས། །སྐྱེ་ 
རུཏུན་གུར་རྐ་ཐསྐཏྟ། །ཏཱཆ་ཐ་ནབས་ཛྫོད་ཁ་ཙུན། །ཾ་ནྭ་ཞོར་ནུ་ 
མྡཱ་པྤ8ུ། །དུསུ་ནྐའཾ་སྟྐ མ་ནུ སྐབ། བགྱུན་རྩྱ།ས་ཏྱན་མསྐ་ 
གཡེང་གྱུར་ན། །ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ཉམས་ན། །ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྒོས་ 
ཅི་དགོས། །ཆང་གིས་སེམས་འཆལ་བག་རེད་སྐྱེ། །དེས་ནེ་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས། །རང་བློ་མུན་པར་བྱས་པ་ལ། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བསྒོམ།། 
ཉིན་གྱི་དུས་སུའང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ས་བདག་རྒྱུ་བ་མི་མཛེསན། །མཚན་མོའི་ 
དུས་ན་འབྱུང་པོ་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །བསླབ་དང་བཟླས་སྒོམ་ཅི་ནུས་བྱ། །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ 
དོནའ་ཐྟཀྟ། ེཆ ཏུསྨ་ནཱ་དོན་ཀུན་ཐཾད། །།གཐཇ་དྲོ་བསུ་ཝ་ཐཉྙན་ 
གྱུར་ན། །སྡོང་བོ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟར། །ལེགས་ཚོགས་འགྲིབ་ཅིང་ཉེས་ 
པ་འཕེལ། །སྐྱོན་ཀུན་རྩ་བ་གྲོགས་ངན་ཡིན། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
སོགས། །འཕྱར་གཡེང་ཆེ་ན་སྡོད་མི་ཚུགས། །ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་ 
བའི། །རྒྱལ་རིགས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན། །ཆང་ 
འཐུང་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ནི། །གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས། །བཤེས་པའི་ 


1.2 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


སྤྲིང་ཡིག་དག་ལས་གསུངས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སུ། །ཆོས་མིན་ 
བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྤང་། །བྱ་བ་མིན་དང་བྱ་འོས་པ། །གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གོམས་ 


ནས་འཕེལ། །དེ་བས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་འཆོས་ན་བཟང་ 


པོར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་བག་དང་ལྡན་པ་ལ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོས་བཀུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ཚེ། །འཇིགས་བཅས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །རྐྱལ་བས་ཀིམ་པའི་འབྲས་ 
འདྲར་གསུངས། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་ཉིད་ 
མི་བྱ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་དགེ་བསྟེན་གྱི། །ཁྲེམས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །རྐྱལ་རིགས་རང་གི་ཆུང་མ་ལས། །གཞན་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་གྱུར་ 
ན། །ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལྷུང་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ན། །རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དབང་འགྲོ།། 
གླང་ཆེན་ལུས་སྟོབས་ལྡན་ནའང་། །མཆིལ་པས་བཏབ་ཚེ་བྲན་བཞིན་བྱེད། ། 


འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆེར་བསྟེན་ན། །ཕྱིར་ཞིང་རྩྭ་ལ་མེ་བཞེན་འཕེལ། །དེ་ཡིས་ 
དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་བདེ། །ས་སྟེང་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །སྐྱེ་བོ་གིག་ལ་བདོག་གྱུར་ཀྱང་། །ངོམས་པ་མེད་ 


པར་སླར་ཡང་བརྐམ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ན་ 


འབྱོར་བའི་མཆོག །རན་ཚོད་ཟིན་ན་བྱ་བའི་རབ། །བྱ་བ་སྟོམས་ན་ཕྱི་ཐག་ 
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ཀཀ 


= རོ 


སྤྱོད་ ལམ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་གདུལ་བྱ་ ་ །སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བྱས་ནས། །གོམ་ 
པ་སྟོམས་ཤིང་དལ་བུས་འདོར། །འགྲོ་ན་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ནི། །འཁོར་ 
དུ་གླང་པོའི་དབང་པོ་བཞེན། །སྟན་ལ་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་འདུག། བག་ཕེབས་ 
དྲལ་བུའི་རྱད་ཡམ་ཅཱཧཾ། །ད་གུན་གཅེར་བི་རེབཞོན་ནུ། །ཏྟན་བཆ་གྱུར་ 
ཤུ ཇེས རྔས ཉང་ཐན་གླུག་བྲེམ་ཊུ་རེ། རྔ་ཐར་རྡུང་ཞེང་ྲོས་ 
་ ལེརིརིརིསཿ སར་ ། བདག་དིཿ་ཐཧི་ཐྲ་ཝན། ། 
ཁྱི་ར་བ་དང་རེ་དྭགས་གཤོར། །སྨད་འཚོང་སྡུད་དང་འཁོར་མེད་པར། །དགོན་ 
པའི་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས། །རྐྱལ་པོས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དོན་མེད་ཆུ་ཆེན་ 
བརྒལ་བ་དང་། །སྦྲུལ་གདུག་གཅན་གཟན་སོགས་དང་རྩེ། །མི་སྲུན་རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ་སོགས། །བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པ་སྲིད། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ 
ཀྱི་ ཆུས་དྲུར་ཏུང་ལམ་མཐན་ཏགཿཾ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་ བཞེན། ` ལྤར བསྒྲིམས་ ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ། །མཐོང་བ་ཙམ་ 


༨༤ ༦༨. ¬ 


གྱིས་ 1 ་ རབ་ སྐྱེད་ པཾ རྒྱུ་སྐར ཁདྐག་ པ་འཆཁ་ ་ ལམ་ ཤཾ ་ ། 
སྐྱེ་རྒུའི་ ཟག གི་ཡུལ ་དུ་མངོན་ མཛེས་ པག །ས་ ཡ་ ཟ་བ ལོ་ས་ སྟེང་འདེར་ ནི་ 
རྒྱུ། ༈འཁོར་ ང་ཚོགས་རྒྱུ་སྐ ཚིས ན་ མངོན་ མཐོ་ ་ཞིང་། །ལ་ ས་ཐབང་་ 
ལམ་ཡངས་པོར་ གྐནས་ བཞེན པ་ ་ར༢བས་ སྤྱོད་ པ་བཟང་པོའི་འོཿ རྣན བླཟླཇ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདིས། །ས་བླའི་ལྟ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ 


ནུས་ན། །ས་སྟེང་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྒོས་ཅཾ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ས་བདག་སྤྱོད་པ་བཟང་ 
པོ་རྣམས། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
ག་ཀ བོ 

འཆུག ཏན་འ གྱཙ་བནསས། ཏྐག ཁལྲམ་ཞས་གས་དད་རུན། །སླ་ 
བའི་ཚིག་རྣམས་གང་ལའང་། །སྐྱོན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱ། །རེས་འགའ་ 
མ ཏཿར་གུབ། །ཅེས་ཞཐའ་མི་ཏོཿདྲགདྭ་བ། །་ཏང་མི་སྨ་མ་ 
གསན། ༣༤༦༥ འའ ་ ཀཀ ་ 
ནྭ་ཙན་རྒྱམ་མགྐས་པྐཉ པྲམ་སྨྲ། །ཁནནེ་པར་ྨ་རྣམས་ཐརྙན་བྱ་ཤྲིན། ། 
རྫུན་སྨྲ་སྨད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ། །གསང་བར་འོས་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། །དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་འགལ་བ་མེད། །དེ་མིན་ཐ་མལ་གཏམ་དག་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
རྫུན་ཀྱང་ཐ་ཤལ་རྟགས། །སྐྱེ་བོ་མཁས་ཤིང་དྲང་བ་ལ། །དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ 
མགུ་འགྱུར་ཏེ། །བླུན་ཅང་གྱ་གྱུར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཇཾ་བཞེན་བཤད་ཀྱང་ 
པོར་བཤད། །ཁ་ནས་ཅི་འབྱུང་ཚོད་ཉུལ་ལ། །དང་པོར་མི་བཤད་ཅི་འོས་ 
འཇུད ཏནགད་མེང་ངར་གོཏཌ་རཅན་ཨ༔། ད་ཆེ ཡད་ཝ་ཐོཉོ 
པའི་ལས། །དུས་མིན་པར་ནི་ཁར་དབྱུང་ན། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་དོན་མི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འོས་པ་ནི། །རང་ལས་གཞན་པ་སུ་ལའང་མེན། ། 


མཛའ་བས་མཛའ་བར་ཚིག་སྤེལ་ནས། །ཐ་མ་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 
ཛི་ལྟར་མཛའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དགོས་མེད་གསང་ཚིག་སྨྲ་མི་བྱ། །གསང་ 
ཚིག་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལ་ལྟོས། །ཚིག་ཀུན་མི་ 
སྨྲ་གསང་མི་དགོས། །ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་བའང་མིན། །དུས་ལ་བབ་ 
ནས་གྲོས་བྱེད་ཚེ། །ཆེ་ཐབས་མི་བྱ་གནད་དོན་བརྗོད། །བསྟོད་པས་འཇིག་ 
ཏཿ་ཚུརཏ ར་ཇ ད་ཐོ ང་ཟན་གྲོ་བྱཾཡོ 
ཏན་ཊ། །ཞ༔ུ ཐན་ཆ་ཛྱུ 8ྟན་པན་བྱྭ། །ཁ་ཞན ཁ་བྲ་སྟན་པ བུས་གྱུ་ཆྔན། ། 
རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་སྨད་བྱས་པ། །དེ་ 
ཙམ་རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྨད། །བསོད་ཆུང་ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་རྣམས། །གཞན་ 
པཁྱན། པནྦ་འུ་། །།དང་བ་སྐར་ཤ་མས་བཞ་མ་མས། ། ཞོཾ་་མན་ 
ཏན་ཆུང་ངུ་ལའང་། །སྙན་པར་སྒྲ་ཞེང་ལེགས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡིས་རང་ཉིད་ 
སྙན་གྲགས་འཐོབ། །བསྟོད་བསྔགས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཀྱང་། །བླུན་པོ་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་དུག །རྫུན་དང་འདྲེས་པའི་ཟོལ་ཚིག་གིས། །སུ་ལ་ཡང་ནི་ 
བསྟོད་མི་བྱ། །དངོས་སུ་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་སྨད། །ལྕེ་གཉིས་སྦྲལ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཅིར་མི་རུང་། །དོན་ལྡན་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ཆིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་གཞན་ཡིད་ལྡོག །མ་བྱན་མ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཕན་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་སྡུད། །མ་བཏབ་གནད་ 


དུ་ཟུག་པའི་མཚོན། །མ་འཐུང་ཁོང་དུ་སོང་བའི་སྨན། །མ་ཟོས་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྦྲ་རྩའི་རོ། །ཚིག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་ཡོད། །དགྲ་དང་གཉིན་དུ་གྱུར་བ་ 
ལལ། །་སྐ།ྟ ཡུམུ་ཅ་ཏ། ཇ་ུ་ཅ་ 89 །ད་ 
ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །དུས་སུ་མ་བབ་པ་ཡི་གཏམ། །གང་སྨྲ་དེ་ 
ལ་ཀུན་གྱིས་བརྣས། །དུས་ ཐུ བབད་ཤང་ འཐད་པ་ཡི། ། ཕོ ཚིག་བཟང་ 
པོས་ རལ ་ ཕན། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕབ་ན་ཡང་། །སྣོད ཆུང་ནང་དུ་ཇི་ 
ལྟུར་ཆུད། བློ་རྒྱུད ་ ལ་གདམས་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ བུང 


སྲིད། །བློ་ ཁཟྷང་དྷམ་ པའི་སྐྱེས ཟུལ། །ཟུར་ཅཙམ་ སྨྲས ཀྱང་ཕན་ ལ་ ཆེ། །ཕན་ 
ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་བ་དེ། །བཤད་དང་ཉན་པར་བྱེད་པའང་དཀོན། །དབྱེ་ཕྱིར་ 


པ་ལའང་། །བརྟགས་ཤིང་ངེས་པའི་བར་དུ་བསྒུག །ཚིག་ཆུ་བ་མང་ན་འཁོར་ 


རྣམས་འབྱེར། །རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །འཁྱལ་བའི་ངག་གིས་ 


དོན་ཉམས་ སྡུད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། ཟང ལས་བརྩམས་ཏེ་ངག་ 


སའ བཁ་་ བ་ཆང་ འ་འ ། 


སྨྲ་དང་མི་སྨྲ་ཤེས་ པར་བྱ། །རྒྱལ་ཁམས་ཆེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི། སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བླུན་ཞིང་མི་སྲུན་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཕན་པའི་ཚིག་གིས་གདུལ་ 
དཀའ་ཡང་། །རྐྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཏབ་ནས། །འདི་ལས་འགལ་བར་ 


1:% 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་པར་ 


བསྒྲག །ཅི་ནས་བཅོས་སུ་མེད་རྣམས་ལ། །འོས་པའི་ཆད་པ་མ་བཅད་ན། ། 
མི་སྲུན་འཕེལ་བས་རྒྱལ་ཁམས་འཇིག །དེ་བས་དང་པོར་སྨྲས་བཞིན་བྱ། ། 
འཁོར་འབངས་གང་ཕན་སྐྱོང་བ་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་ཕན་པའི་མི། ། 
གང་ཡིན་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ། །ཕན་པའི་ཆིག་གིས་བསྔགས་པར་བྱ། །ལས་ 
བྱེད་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འདོད་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་བཟུང་ན། །དེ་ 
ལ་གནད་ཀྱི་མཚང་བརྟོལ་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ལས་འདེ་བཟློག་ཅེས་བསྒོ། །རྐྱལ་ 
རིགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འཁོར་ལ་བུ་བཞེན་བྱམས་པའི་ཕྱིར། །དང་ 
པོར་འཇམ་པོས་བསྒོ་བ་ལས། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཚར་གཅོད་མིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཟློག་ཀྱང་སྲིད། །ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
མ་གྱུར་ནའང་། །བདག་པོར་འཁུ་བའི་བློ་མི་འབྱུང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་བྱ་ཞིང་། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཕང་སྨད། །དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་ 
ཤན་འབྱེད་པའི། །མི་བདག་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། །སྐྱེ་བོ་ཕ་རབས་དགའ་ 
འགྱུར་ཞེང་། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་འགྱུར། །ལྡོག་ན་མ་རབས་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིས། །ས་སྟེང་གང་གྱུར་ཆུས་སྲིད་བརླག །མི་ཡི་དབང་པོས་ལེགས་བརྟགས་ 
ནས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལས་འགྱུར་མི་བྱ། །རྐྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཅེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཀའ་ལས་གང་བྱུང་དེ་མི་བཟློག །བཀའ་ཁྲིམས་ལེགས་བཅད་སར་འགྱུར་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ན། ༈བཀའ་ལ་རྩིས་ཐང་ཆུང་བར་འགྱུར། །སྨྲ་བའི་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡི ། ། 


མི་བདག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཏེ། །དགོས་པའི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་མེད་པའ་སྐྱེ་བོ་ཡཾས། །འཇཾག་རྟེན་ 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་པ་ཀུན། །ངག་ཚིག་ལ་བརྟེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པའི་ 
ངག་ལ་ལེགས་པར་བརྟག །སྐྱེ་བོ་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པས། །བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །ཕལ་ཆེར་བསམ་པ་དཀར་ན་ཡང་། །བློ་མི་གསལ་བས་ 
གང་བྱུང་སྨྲ། །གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་དོན། །གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སླུ་ 
ཚིག་སྦྱོར། །ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་གྱ་གྱུ་ཡིས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་སུ་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྨྲས་ཚད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། །སྨྲས་ 
ཚད་རྫུན་དུའང་མི་བཟུང་བར། །བདེན་ནམ་རྫུན་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་གསལ་ 
བར་དུ་ཡིད་ལ་བཞག །གསལ་བར་གྱུར་ནས་དོན་ལ་འཇུག །འབངས་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་ཞུ་ཚོག་རྣམས། །བཤད་ཚུལ་མཁས་དང་མི་མཁས་དང་། །རྐྱབ་སྐྱོར་ 
མགོ་འདྲེན་བཟང་ངན་གྱི། །ཆིག་གི་གཡམ་ལ་མི་རྒྱུག་པར། །བདེན་རྫུན་ 
མཐའ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་དཔྱད། །དེ་ཡིས་འབངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང་། །ཞུ་བྱེད་ 
བློན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས། །རང་ཉེད་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །བླང་དོར་ 
གནད་ལ་ཕན་པ་ཡི། །མ་ཤེས་གསར་དུསྤྲོནབྱེད་ཚིག །སྒྱོན་པའི་ངག་ལས་ 
བུང་ཡང་རུང་། །རང་དོན་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བཟུང་། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་བཟུང་ 


1..9 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨ། །སྤང་བར་བྱ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་སྐུན་ཡོན་རྣམས། ། 
ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ངག་ལས་གསལ། །བདེན་པའ་མ་ལ་དྲ་ཞང་དཔྱད། །དོན་ 
མེད་ངག་ལས་དོན་རྟོགས་མང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་རྣམས། །སུ་ 
ལའང་གཏམ་གྱི་དྲི་རྨེད་དག །འགོག་པའི་ཆེ་ཐབས་མི་སྦྱོར་བར། །དུས་སུ་ 
6 བོམཿཨངའནུཧཱ། ཝང ད་དདད་ཞེན། ཞདུཿསཏོག 
ཕྲ སང །མཾ་འདྲི་མི་རྨེད་བཏང་སོམས་བཞག །དོན་ལྡན་ཡེན་ན་འདྲ་ 
བར་བྱ། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ནང་གི་བསམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས། ། 
དེ་ལས་བྱ་དང་མི་བྱ་བ། ། འག འ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་འགྱུར། །རང་ཉིད་སྨྲ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་མཁས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ལ་རིགས་དང་མི་རིགས་ 
རྟོགས། །སྨྲ་བའི་ངག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་འཇུག་པ། །ངག་གི་དཔལ་མོ་ 
ལྟ་བུར་གྲགས་པ་འཐོབ། །གཟུགས་མེད་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ལ།། 
བའི། །སྨྲ་བ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ལྡན། །མི་བདག་སྨྲ་ལ་མཁས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་། ྐྱེརྒུའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་པ་རྣམ་བསལ་ནས། །དགའ་སྟོན་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ངག་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞེ་པའོ། ། །། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཅི, > ཡོ 5; = ག: ག: གོ ག‹ རཿ ག་ ། 
མ་ཡ ཐག པས རང ཡུལ། རར བར་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ཕྱར། །ཡ་ རབཔས 


ཚུལ་ལ་གནས་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན། །དམ་པ་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས་ཀྱུར་ན། །རང་གི་འབངས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །ཚུལ་དེས་རང་གི་ 


༢ རའ རད = = ཿ པོ མ་། གང 
ཆས སྨན བརྟན། །མང་པས ཞུར པའ རྒྱལ ཕ ཁཞན། །མ རབས་མཐ་སར 


བྲཞགཊ¢ཾ།སྱུར་ན། །རང་གི ་རིས་ལ་ལྷ ག ་པ ར་འཚེ། །བ ་མ་རང་ཉེད་བརླག གྱུར་ 


ཏེ། །པགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝ་བཞིན་ནོ། །བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་ཕྱི་མཐར་བལྟ། ། 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་ལ་མཁས། །རང་འདོད་ཆུང་ཞིང་འབངས་ལ་ 
སེམས། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བློན་པོར་འོས། །རིགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས།། 
ལུས་ཚུགས་སྲུང་ཞེང་ཆོས་ལ་དཀར། །ཡིད་མཐུན་ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་ཅན། ། 
རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བཅཙུན་མོར་འོས། །སྤྱོད་པ་བཟང་ཞེང་བསྒོ་བ་ཉན། ། 


འཆལ་གཏམ་སྲུང་ཞིང་རྗེ་ལ་བརྩེ། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ནང་ 
མཆུང ༩ ཧཾཿ འད་ྲཾ།། ཐྟབྲཾད་ུཏྤཾཐ རྨ་ཤཾརྔ (སྟན་གཱ་ 
ལ་སོགས་རིག་བྱེད་ཤེས། །ཡི །ཡག་ ¦ འབྲི་ལ་ | མཁས་ །སྤྱག་ 


ངས་ས སི་ར 


རྔས་དོན་མེད་ཆུད་མི་གཟན། །དུས་ལ་སྒྲིན་ཞིང་བློ་ལྡན་པ། །མཛོད་འཛིན་ 
ཕྱག་ཚད་བྱ་བར་འཐད། །བྲེམས་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །དང་ཞེང་ 
བརྟག་དཔྱད་གཟོབ་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སེམས། །དེ་ 
འདྲས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་ན་ལེགས། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་ཞེ་གནག་ལ། །ཕ་རོལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནོན་པའི་སྒུ་ཐབས་ཤེས། །སེམས་བརྟན་འགྱར་འགྱུར་མེད་པ་རྣམས། ། 


དམག་དཔོན་དག་གི་གོ་སར་དབང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བསམ་པ་དཀར། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ཀླུང་རྟ་དར། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་འཁོར་གྱུར་པ། །གང་ 
ཡིན་གྲོས་བྱེད་གྲོགས་སུ་འོས། །(§ཿ ནཉཿཿབཅོམ་རུ་ཨཧ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བར་ གཅིག ་ཏུ་གཞོལ། །ཁྲི །ཁྲམས་ཀྱིཞུ་སྣུམི་བྱེད པ། །དེ་འདྲ་ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མར་བྱ། །རྒྱལ ཐའ ཐད་ཀ །རྩིས་ རིག ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
གསོ་དཔྱད་ཚུལ་ ཐཱ ་ཤེས་པ་སོགས། །གཅུག་ ཨཾ རླ།ས་རྣམས་གླུནེ་ཏྱུ་ 
བཞག སྒོ་པ་ དང་ནི་ཤུག་རུ རུམ་པ། ཐྲ བྲན་དང་ལས་བྱེད་ སོགས། །སོ་ 
སོའི་ ་ ཤེ ཇི་ལྟ ཅི མ་ར བྲ བོ `ཐ་ ཐི ཐཱ གང ནག 
འབྲས་མི་ བསྣོལ་ ། སྤྱ འལ སྦམས པའི་སྡེམས་ ཡོ ཝཱ །དེ་འདྲ་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་བདེ། །འདི་ ཞྐརྣམན་ཆས 
བཟློག་པ་ལ། །གང་བྱུང་གོ་ས་སྟེར་གྱུར་ན། །སོ་སོའི་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་།། 
རྒྱལ་སྲིད་དམའ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ །དེ་ཕྱིར་མི་བདག་མཁས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
པས་ས ཚ་ 
རྟྙན་ཨབྱ། །ནྒནྡ་མྐ།ཉ་ཁྲན་དཱ་ནྣ་ཁྲཞཱནྙ ནུ། །སོ་སོའི་རང་སྐལ་ཡོན་ཏན་ 
གནད། །ཇི་ལྟར་ཚང་བས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མི་དེ་ 
དཀོན། །སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས། །རང་བློ་གང་ལ་འཐད་པའེ་ 
མིས། །ཅི་བྱེད་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་སུ། །ཐ་མར་རང་གཞན་འགྱོད་པར་སྦྱོར། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ས་སྐྱོང་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་བྱས་ནས། །གཞན་ 


ངོའེ་དབང་དུ་མི་བཏང་ཡང་། །གཞན་དག་མགུ་བར་བྱེད་ལ་མཁས། །ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་བྲན་གྱི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་བཞག །མངགས་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བཟོ་ཡི་སྤྱད། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར། །མི་ཡི་བདག་ 
པོའི་ལས་བྱེད་རྣམས། །གང་ཡང་རུང་བས་མི་ཆོག་གི །རྡོ་ལས་གསེར་ལྟར་ 
གླ་ཀབྲས་ནསྤསུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞག་པར་བྱ། །བརྒྱ་སྟོང་ནང་ནས་རེས་ 
འགའ་ཙམ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཞྲོན་སྦལ་གྱིས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞེན། །མི་རྣམས་ཕལ་གྱིས་དེ་མི་ཤེས། །བྱ་བའམ་སྐྱེས་བུའི་བཟང་ངན་ནི།། 
མངོན་དུ་ཀྱུར་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །ས་བོན་ལ་ནི་ནུས་པ་བཞེན། །སྔ་ནས་ཤེས་ 
ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཕལ་པའེ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
མི་རུང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ཡ་མཚན་གནས་སུ་འཛིན་མི་ 
རུང་། །བློ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཤེས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེང་ཡ་རབས་ 
རྣམསྐ། །ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་ན། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱ། །་ 
རབས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ། །མ་རབས་རྐུ་ཁྲམ་རྔོན་པར་དགའ། །ཆགས་ 
ཅན་སྨད་འཚོང་མ་ལ་དགའ། །འཇུངས་པ་ཟས་དང་ནོར་ལ་དགའ། །སྟེགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་རྐྱལ་རིགས་ཕལ། །བཟང་པོ་བྱེད་ལ་རྗེས་འཛིན་མེད། །ངན་བྱེད་ 
ཚར་གཅོད་མེད་ཀྱུར་ཚེ། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་འགྱུར། །གང་ན་མི་ 
བདག་བཟང་པོ་ཡིས། །བཟང་བྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ན། །བཟང་པོའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་རྣམས་སྤྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ངན་པའང་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། ། 


གང་ན་མི་བདག་ངན་པ་ཡིས། །ངན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ན། །ངན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྤྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །བཟང་པོའང་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོས་གཞན། །བརྩེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་འོས་པར་དགའ་བྱ་ཡི། །མི་འོས་དབང་གཏད་ཅི་ལ་བྱ། །ནང་མི་འཁོར་ 
ྱ་སྐེ་བོ་ཡིས། །མི་རིགས་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འཇམ་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་འདོར། །ཉེ་བའི་འཁོར་དུ་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ངུས་ཁྲོ་མི་བྱ། །འཁོར་རྣམས་བུ་བཞིན་ལེགས་བསྐྱངས་ན། ། 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཕ་བཞིན་སེམས། །བློན་དང་ལས་བྱེད་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་ 
བོའི་ལག་ན་གནས། །ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཅི་འོས་པའེ། །ཟ་ཐང་དང་ནི་ལེགས་ 
པའི་ལས། །བསྒྲབས་པའི་དགའ་སྟོན་གནང་སྦྱིན་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་དགག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལེགས་བྱས་བརྗེད་པར་མི་བྱ་བར། །དེན་དུ་གཟོ་ཞེང་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད། །འཁོར་ལ་བྱམས་པས་སྙོམས་ཁྱབ་ན། །འཁོར་རྣམས་འདུ་ཞེང་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
བརྩེ་བྱ་སྟེ། །འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །རྐྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ལས་བྱུང་། ། 
རྒྱལ་རིགས་མི་སྲུན་གྱུར་ན་ཡང་། །འཁོར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཇི་ནུས་བསྲུང་། །མིག་ 
ལ་ནད་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །བཅོས་པར་བྱ་ཡི་འབྱིན་མི་རིགས། །བློན་དང་ཞལ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ངོདང་གསུག་འཐུམ་ལ། །རྟནྟ་རྒྱལ་ཊམས་ཐརླག་པར་འབྱུག། །རྒྱམ་ཕོའ་ 


༣༢ །རང་འདོད་ཆེ་དེ་བློན་ཡིན་ན། །རྐུ་དང་རྔོན་པ་སྨད་འཚོང་ 


མ། །བློན་ ཀྱི་གོ་སར་ཅིས་མི་དབང་། ཁང་ མི པར་རྒྱལ།ཁམས་ལ།། 


ཏཾ ཞིང་སྟོམས པ་ བླན་ རལ ཡན། །རྒྱལ་ །ཁམས་ བདེ་ བའི་ ཐབས་བྱས་ ཡན། ། ཞེན 


དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞར་ལ་འབྱུང་། །གང་ན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བློན་པོ་རིན་ 


ཆེན་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། །རྐྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་ཕན་པས་ན། །རྐྱལ་ཁམས་དེ་ན་ 
དེ་ཉིད་བཅུན། ཡཨང་རྱཊ་ །སྤྱན་ཡན་ཁང་ན་ རྒནྟསྙ 
གྱུར་པ། །ཁ་ནས་བཤད་པ་ཅེ་འདྲ་ཡང་། །ལག་གི་བྱ་བས་ངེས་པར་རྟོགས། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །ལས་བྱེད་བློན་དུ་འོས་མི་འོས། །ཡོངས་སུ་ 


བརྟགས་ནས་འབྱེད་བྱ་ཡེ། །གང་བྱུང་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམའ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 


ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་གཏད་ཅིང་། །ངན་པ་རྣམས་ 


ལ་དབང་མི་བསྐུར། །རྐྱལ་ཁམས་བདེ་འདོད་དེ་ལྟར་བྱ། །རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 


བརྣམས། (ལ་མེནས་པན་ བན་ཅོན། རྱ ཁང་ཐད་དུའ་ཐངས་ 
མབྱ་ན། །དས་རྒྱལདྲ་ན་ཡར་ཟླ་ཁྲཞྐན། །རྒྱེར་པ་འདྲན་དུ་གུཆིཔ་ 
རྣམས། །མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་སེམས། །རང་གི་སྡེ་རིས་ལེགས་པར་ 
སྐྱོང་། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་དུ་བརྟན། །རྒྱལ་པོ་ཐ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
འབངས་ལ་མི་སེམས་ནོར་ལ་སེམས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་མུར་དུ་འཇིག། འབངས་ལ་ཆད་པས་མནར་བ་ཡི། །ནོར་ 


གྱིས་རྒྱལ་པོ་བརྔན་བྱས་ བྲ མུ བདག་ངན་པ ཆགུ་གུ་ཧཏ། །ཀྱེ་ མ་སྟིགས་ 
མའི་བློ་གྲོས་ མཚར། །མི་ལ ་ཆོས་ནི་ག ཅཐོསྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྲར ་འདི་ ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན།། 
དེ་འོག་མངའ་ཐང་ སྙན་གྲགས་ གཙོ། །དེ་ ཡིས་ཆེ་འདེར་དཔལ་དང་ ལྡན། ། 
དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། །ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲིམས་འཕྱུགས་པ། ། 
སྐྱ རྒུའ་ དབང་པོན་མ ་འོས་པས། །ཆེན་ལོའི་གོ་སར་མི་ ཨུང །དེ་སླད་ 
ངེ ལོའམ་ བློན པོའམ། །གོང་གི་ རེ་བོ་ཡི ཡིན་ཀུ ཀུང་ རུང་། འདུར 
བའི་ནོར་བླང་གི །གནས་མིན་ནོར་ལ་བསམ་མི་བྱ། །མི་ལས་ཆེ་བའེ་གོ་ས་ནི།། 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཉོས་ནའང་དཀོན། །ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞག་པ་གང་། ། 
དི་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་བདུག་ཀྐྱེན་ཡིན། །བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གཅོ་སྟེ། །འབྱོར་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གཙོ། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གོ་འཕང་གཙོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གོ་ས་དེ་སྲུང་གི །གོ་ས་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
དུ། ༈སྦྱིན་པའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་བྱ་ཡི། །འཕྲོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་མི་བྱ། ། 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱངས་བྱས་ 
ན། །ཟས་ནོར་མ་བསྡུས་ངང་གིས་འདུ། །ནོར་མེད་གྱུར་ནའང་གོ་འཕང་ 
བརྟན། །དེས་ན་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ལ། །གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆུས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། ། 
ལུགས་བཞེན་བྱེད་པའི་ས་སྐྱོང་ལ། །དེ་ཡི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ 
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ིཤ ཀ༽ 


།༈ མཚུ ས་ཀྱང ་ །རྒྱལ་ པོས་དེ་ལ་གནད་ 


་ ཏེ། །བྲིམས་ འགལ་བྱ་བ་སྐབས་མི་དབྱེ། །ཁྲིམས་ དང་ལུ ར་ལས་ 
མི་ ཤོ བའི། ཁཉ་ པཾ གཏང ་ཡིས་ཀྱང་། །གཉེན ་དང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 

རྨ །བསྐམ་ཐའཅས་ུཛཾགསཿ པར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་གྲོས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རང་འདོད་ ཕྱོགས་ ཞེན་མི་སྨྲ་བར། །བཟང་ངན་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
གནད། །གང་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་བར་བྱ། །རྐྱལ་པོས་བླ་མར་བཟུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་དང་། །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་བསམ། །ཆོས་མིན་བྱས་ན་མི་རིགས་ཞེས། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་གཞེན་བསྐུལ་གདབ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པར་བཀོད་པར་བྱ། །སྲོག་ལ་བབ་པའི་ཆད་ལས་སོགས། །ལུགས་དང་ 
མི་འགལ་འགའ་ཞེག་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ངོ་ཆེན་བླ་མས་ 
གསུང་མི་བྱ། །བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་ལས་བཟློག་པར་མི་ 
རིགས་པས། །ཞུ་བ་མང་ན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །བཀྱི་བར་དཀའ་བ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མས་རྒྱལ་པོ་བསྲུང་། །རྐྱལ་པོས་བླ་མ་བསྲུང་བྱིས་ན། ། 
ཚེ་འདེར་ཐུགས་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། ། 


གང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བརྩེ གྲ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །གང་བྐན་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལ་ཐུགས་ནི་བརྩེའོ་ཞེས། །རང་དོན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱོར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་གནས་མེན་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། །རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་དོར་བར་བྱ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུད་དག་པ། ། 
བཟང་པོའི་གསེར་དང་མཚུངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་རྐུ་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་བསྟན་ 
པའི། །ལུགས་ཀྱི ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་བསོད་ 
རེ ལྡན་པ་ ཡཱ །བློ་ གྲོས་ འབ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ལེགས་ སྐྱབ ཟར ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་ལེགས་མཛེས་པ། །སྭ་ལའི་ཤིང་ཆེན་བཞེན་ 
དུ་མངོན་པར་མཐོ། །འཁོར་བཟང་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་གྱུར་ན། །དམན་ 
པའི་མི་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་དང་མཉམ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་ཞེང་འཁོར་ཡང་བཟང་ 
གྱུར་ན། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་དཔུང་པས་འཛིན་པར་ནུས། །རྐྱལ་པོ་གཅིག་ 
པུས་སྣ་རམས་མཐའ་དག་གི །སྐྱེ་རྒུའ་ལེགས་ཉེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
དཀའ། །འཁོར་ཚོགས་བཟང་པོ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བྱས་ན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་བདག་པོས་འཁོར་རྣམས་ལེགས་ 
བསྐྱང་ཞིང་། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་རྒུས་རྗེ་ལ་མངོན་མཆོད་པ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་ 
དང་སྐྱིད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུུར་བུར་གང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྟག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་བལོ།། །། 

ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོར། །བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གང་། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གཟུགས་བཟུང་བ། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


བུ་ལ། །མི་བདག་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ནི། ། 


ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་སུ། །དེས་ཤིང་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ནི། །གསལ་ 
བར་འདི་རུ་བརྗོད་བྱ་ན། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཏོན། །སྐྱེ་རྒུ་ཞེས་ 
ནི་བྱ་བ་ཡང་། །ཡུང་པོ་ལྔ་སྟེ་འདེ་ལ་གཉེས། །སྐྱེ་བ་བཞེས་བསྡུས་སེམས་ 
ཅན་དང་། །འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁམས། །སྐྱོང་ཚུལ་རང་རང་ལས་ 
དང སྲུ་ཐདགང་སུ། འཇཐཐ་གྲ། ཏཾ ཇུ་མངན། 
བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་མི་ཕོངས་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་འཚེ་དང་རྩོད་པ་མེད། །གཞན་ཡང་བསྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་མི། །ཕ་ 
མ་བཀུར་ཞིང་དགེ་ཆོས་སྤྱོད། །རྐྱལ་པོར་གདགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །རང་རང་ 
ལས་ཀྱིས་བདེ་བར་སྐྱོང་། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན། །སྐྱོང་ལ་ 
སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་ཅེས་བྱ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། །རྐྱལ་པོ་ཆེ་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་ལས་འཁོར་སྒུར་ནི། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ 
ཆད་འབྱུང་། །མི་བདག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །མཐའ་འམ་གླིང་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞེང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ནི། །རང་ཉིད་གནས་ཕྱིར་ཆོས་དང་ལྡན། །གཞན་ཡང་དེར་འགོད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་། །བཞོན་མཆོག་ངོ་མཚར་ 
གླང་པོ་ཆེ། །རྩེ་དགའི་མཆོག་གྱུར་བཅུན་མོ་དང་། །སྣང་བྱེད་ཡོ་བྱད་མཆོག་ 
ནོར་བུ། །ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དཔའ་མཛངས་བདེ་ 


29 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་བློན་པོ་མཆོག །ཤུལ་ལམ་བདེར་བཀྲོད་རྟ་མཆོག་སྟེ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 


དཀྐ་དང་ལྷན། །ས་རྡུམསྲ་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་སུ། རང་གི་རེས་སུ་ཁཁྲ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བས། །གནོད་མེད་སྡོ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ནན་གྱིས་བཀྱི་བས་འཚེ་བ་མེད། །མཚོན་གྱིས་འཚེ་དང་ཆད་པ་ཡིས། །མནར་ 
བ་དག་ནི་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རིགས་གསུམ་སྤང་ཆོས་མཐུན་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྕུང་སྟོམས་པས་སོ། །གང་ཞིག་གླིང་བཞེར་གནས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཇི་སྟེད་པས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེར། །བདག་གནས་འབྱོར་ 
པ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འདི། །བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ 
སྐྱོང་མཛོད་དང་། །བདག་ཅག་ལྷ་ཉིད་ཞབས་འབྲིང་དུ། །མཆི་བར་འཚལ་ 
ཞེས་འདུད་པར་བྱེད། ད འཁོར་སྒུར་དེ་ཡིས་དེ་ཀུན་ལ། །རང་རང་མངའ་རིས་ 
གཏོགས་པ་རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་སྐྱོང་མི་མཐུན་མིན། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ 
ལ་མ་དགའ་བར། །འཁོར་ཀུན་སྟོམས་པར་སྐྱོང་གྱིས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ 
གི་ཞབས་འབྲིང་དུ། །འགྱུར་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རང་གི་རིགས་ལ་དབང་བའམ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའི། །མངའ་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་སྒུར་རོ། །རྐྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཏི་ 
ང་སི སིི 
ཐགཞན། །བརྟན་བཅས་ལན་གནས་ན་སྤད། །ཏུ་གུ་ང་བན་ཅུད་པ་རྟ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །མི་རིགས་པ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


གསུམ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མི་རིགས་གསུམ་ཞེས་གང་ཞེ་ན། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་མངོན་ 


དགའ་བ། །ཆོས་མིན་གྱི་ནི་ཆགས་པ་ཡིན། །རང་གི་འབྱོར་པས་ཆོག་མི་ཤེས།། 
མི་རིགས་པ་ཡི་འདོད་ཆེན་ཉེད། །ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟེན་པ། །ལོག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
དེ་དུས་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཀུན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དེའེ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་སེམས་དང་བཀའ་ལས་ནི། །འདའ་བ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ལ། །རྒྱལ་ཕོའི་བྱ་བར་ཚེགས་མེད་པར། །ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་དག་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གང་ཆེ་ཆོས་མིན་ཆགས་པ་སོགས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྡན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། །བཞག་ 
ཅིང་ཕན་པར་བྱ་བའི་སླད། །ཐུགས་བརྩེ་མཁྱེན་པར་ལྡན་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེད། སྐྱེརྒུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡེ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། །མི་རིགས་པ་ཡི་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རྨོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་རུ། །མ་ཆགས་མ་སྔང་རྨོངས་མེད་དེ། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
དང་། །རབ་དབྱེ་ཕན་ཡོན་གསུམ་དུ་སྟོན། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་ནི།། 
བག་ཡོད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །བག་ཡོད་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། །མི་དབང་དེས་ 
ནི་འདི་སྟམ་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །བདག་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ། །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་འབྱུང་བཙལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །ལོངས་སྦྱོད་དག་ལ་ 
ྤྱོད་བྱེད་ཅིང། །དབང་ཕྱུག་དམ་པས་དབང་བབྱིད་དོ། །སྟིང་རྡེའི་སེམས་སུ་ 
བྱ་བ་ནི། །མ་ཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཚོ། །ཐོབ་ལའང་དུས་མིན་གྱིས་མི་ 
འཚོ། །དུས་ལ་བབ་པར་ ར་ཀྱང་ནི། །དབུལ་ལ་གནོད་པས་མི་འཚོ་ཞིང་། ། 
རུ་གེསྲ་འཛིན་ག་ཞན་ཏྱུཐ་ཏྱུཾད། །རྔམ་ཀྲུན་ྱིས་ནི་འཛྲིག་པ་དགག །ན་ 
ཅི་ལི ༡ས་དང་ད་འུ་ཉནད་ནནས་བྱད་། ། 
མཾ་སྲུན་པ་ལ་ཡང་དག་པའ། །ཆད་པས་གཉོད་པར་བྱེད་པ་དེས། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་ 
བར་བྱ་བའོ། ཟུཿཐཱ་ཝ་ཆྙདཔ་ཡིས། །དི་ལྟར་གཅོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟུ 
པ་རལྩསས་ ཚི ིམ་་ས་ 
བདག་པོས་ཆད་པ་གཅོད། །དང་པོ་ཕ་རོལ་གཡོན་ལ་གནས། །ཆད་པའི་འོས་ 
འགྱུར། །གཉེས་པ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡི། །མཐུ་མཆིས་ཀྱུར་ན་ཉེས་པ་དང་། ། 
བསྟུན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར། །བཟློག་ན་དུས་སུ་མ་བབ་འགྱུར། །གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི། །དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། །གང་བྱུང་བྱས་ 
ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས། །འདས་ནས་དོན་དང་མི་ལྡན་འགྱུར། །བཞེ་པ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་འགྲུབ་ཆད་པས་གཅད་འོས་ནའང་། །བསད་དང་ 
བཅངས་དང་བཅོན་འཇུག་དང་། །བརྣརྐནཇ་ཇྲཏྣགྐ་དྲཆགྲརྐཇྐ ཏུཾན་རྐངྲ། ] 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


པོ་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་ཡིན་པས། །མི་སྲུན་བཀུམ་པར་བྱས་ཀྱུར་ན། །ཁོང་ཁྲོའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་དུས་བྱས་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ། །ཡུན་རིང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །ཤ་མཁོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཡན་ལག་བྲལ་ 
གྱུར་ན། །ཕྱིར་ཞིང་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅིང་བརྡེག་ 
སོགས། །བཅོས་སུ་རུང་ཕྱིར་བྱ་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་མི་སྲུན་དག་ལ་ཡང་། ། 
སྟིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྲང་ན། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་ནེ། །རྐྱལ་པོས་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་མི་སྲུན་ལ། །སྙིང་རྗེས་བརླང་བར་བྱ་ 
ཤིཉ། འཐེར ན་ཝན། ཏིན བླག བ་ར གསོན 
པནྦ་བུན་བྒས་ཡན་དའ། །དྣ་གཏང་སླ་བྐས་སྒགས་རུན་ང ཁྲ་ཁླན། གཏ 
སེམས་མེད་པའི་གདུལ་ཐབས་ལ། །ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཆད་ 
བསགཀ་དེ་ཊག་པའ་ །བུང་ནོན་  བུམབོའ་ཐ་འ་ 
དང་། །ཕན་ཚུན་གཅག་གས་གཅག་ལ་གནད། །རྒྱལ་པའ་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ 
དང་། །ལོག་པར་འཚོ་བས་འཚོ་བ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པར་ཀྱུར་རྣམས་ 
ཏེ་། ༈འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འཕེལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་དང་ནི། ། 
བཙུན་མོ་ནོར་སོགས་བརླག་བྱེད་དང་། །ཕྱར་ཀ་གཏོང་དང་གསང་མི་ཐུབ། ། 
ལ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཉེས་དང་བསྟུན་ལ་སྨད་ནས་སུ། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་དང་། །བཅིང་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པས། ། 


ཐཾཉ་ཆད་ཐཉད་པ་མེན་ཁར་བྱ། །འན་ཞུན་གཿགྲུ་ཁཐ་ཉག་རྭནོད་པ། [རཾ 
དང་བསྡིག་དང་གནོད་པ་དང་། །བརྡེག་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་སོགས་ཀྱི། ། 
ཆད་པས་ལས་དེ་འགོག་པར་བྱ། །རང་གི་མངའ་ཡུལ་གནས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་བསྒུར་ལ། །རང་ 
རང་སྡེ་རིས་ལས་མི་བསྐྱོད། །རང་གི་རིས་ནས་མ་བསྐྱོད་པས། །རྒྱལ་པོར་ 
དིན་དུ་གཟོ་སེམས་སྐྱེ། །འཇིགས་པས་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱིས་འདུད། །གྲགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བྱ་བ་ཤན་པ་སྨད་འཚོང་སོགས། ། 
སྡོམ་མིན་སྡེག་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིས། །ལོག་པས་འཚོ་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཆད་པ་འདི་ལྟ་བུ། །གཅོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་འཇིགས་པ་དག །བསྟན་པས་བསྡིགས་ཏེ་དགག་པར་བྱ། །ཚུལ་མིན་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚོ་བ་ཉམས་ལྟ་བུ། །ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་གང་ཡིན་རྣམས། །ཐངས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུག །གལ་ཏེ་ལྟ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོ་ག་འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ 
སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །བསྐྲད་པར་བགྱིས་སམ་རང་རང་གི །ཁས་བླང་ན་ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ། །བསྐྲད་པར་ནུས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་སུ། །བརུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ། །རྩོད་པས་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་ཀྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་ཆོས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ལ་ནི། །ཡང་དག་མཁས་ན་དེ་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། ། 


དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གང་། །ཆོས་མཁས་ཡ་རབས་སུ་གཏོགས་པ། །བསྡུས་ 
ཞུས་ཏུད་ཝ་དཱ་སྦང་བཱ། །དེ་ཆེ་གང་ཞིག་རགས་པ་དེཞི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་ 
ནི་ལེགས་བཀྱིས་ཏེ། །བསྡིག་དང་བསྒྲད་སོགས་གང་འོས་པས། །གཅིག་ཤོས་ 
ལོག་ཞུགས་དེ་བཟློག་བྱ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་ུལ་ཁམས་ན། །ཕ་མ་རྒས་ 
ཚེ་མི་བཀུར་ཞེང་། །དེ་བཞིན་གཉེན་དང་བྲན་སོགས་ལ། །འོས་པའི་ཟས་ 
ནོར་མི་སྟེར་བར། །ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་ངལ་འཇུག་པ། །འདེ་དག་མི་སྲུན་ལྔ་ 
པོ་དེ། །གང་གེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤེ་ན། །རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལ། ། 
སྦྱིན་པར་འོས་པ་མི་སྟེར་བར། །རང་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ལོག་འཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། །ལོག་པར་འཚོ་བའི་མི་སྲུན་པའོ། །སློང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བྲམ་ཟེ་ལ། །མི་སྟན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་གཅོད་ 
དང་། །ཆོས་འགལ་ཟས་སྟོབ་བརྡེག་པ་སོགས། །བྱེད་པ་རིམ་གྲོ་བཀྱི་འོས་ 
ལ། །མི་བགྱི་ལོག་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་འདྲ་རྣམས། །ལོག་ 
ཞུགས་མི་སྲུན་ཁོངས་སུ་འདུ། །དེས་མཚོན་འོས་མིན་འཚོ་རྣམས་དང་། ། 
རིགས་མིན་ངན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག །མི་སྲུན་ཕྱི་མ་གཉིས་དག་ཏུ། ཿ 
བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་ཁམས་གང་ན་དེ་ལྟ་བུའི། །ལོག་ཞུགས་ 
མང་བར་ཀྱུར་པ་དེར། །ལྷ་རྣམས་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས། །མུ་གེའི་དགོན་ 
པ་ཉམ་ངར་འགྱུར། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རིམས་སོགས་གནོད་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནད་མེད་འགྲིབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཀག་ 


ཡུལ་དེ་དགེ །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མི་སྲུན་པར། །གྱུར་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས། ། 
ཆད་པས་གཅད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྐྱལ་པོ་རང་གིས་རང་ཚར་གཅོད། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་རང་ཉིད་ལ། །བག་མེད་སྙིང་རྡེ་མེད་གྱུར་ན། །རང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ནས། །མི་སྟན་ངན་སོང་འཇིགས་པ་བསམ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོས་དུས་དུས་སུ། །རང་གི་ཡུལ་ན་མཆིས་པ་ཡི། །ཡ་རབས་དམ་པར་བརྩི་ 
བ་གང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་མཁས་གསལ་བ། །རིག་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། ། 
གས་པ ཡཁ་ །ཏེ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པ་དང་། །ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ན་སྡིག་འགྱུར་ཞེས། །འདྲི་ཞིང་ཆོས་སྟོན་སྐབས་དབྱེ་བྱ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །གནའ་བོའི་ཚུལ་བཟང་བསྟན་པར་བྱ། །སྐངས་ཕྱེ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི། །སྐྱོན་རྣམས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་བཤེས་ 
བྲཌ་དྲང། །ངག་ཅནཾ་ཊཱིས་ ཐས ། ` བདག །ད་ི་དུར་ཅར་ 
ངཿ ཡུ།་ཏུ། ། ཧུ བ་ངྱོམཿསན་ 
ཚུལ་ནི། །མི་བསྲེག་མི་གཞིག་ལ་སོགས་པས། །ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཁྲོ་བའི་གནས་དག་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་། ། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བསྲེག་པ་དང་། །རྫིང་འདྲལ་གནས་བཤིག་བཟའ་ཤིང་ 
གཾ ། ཝན ་ར་རྒདྲ། །ླན་ཤཐན་ (ྲས་ཞེཞན་ 
བསྟར་དང་། །ལེགས་སྒྲབ་ལེགས་བྲིས་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་དག་གཞེག་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


པར་མི་རིགས་ཏེ། །དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཡུལ་ལས། །འགྲོ་གཞན་ཐུན་མོང་ 


འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཉེས་པ་མ་བཀྱིས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སོགས་ 
དྲུདྲཀ་ལཾ། གཏས་པའྟ་ཏརྙཾདཱདཾ་འྲགཾའ་ཙོགས། །ས་ཆེད་གྱུར་བེདུ་མ་ 
ས་ ཡརཚེ༔མ་ སི་སི ། རྡུདཉ་མྨཐནནཱ། དཱ 
ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་གྱེས་ཟན་པའ། །སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་ལེགས་པར་བཀྱིས་པར་འགྱུར། །རྐྱལ་པོའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བྱ་ན། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏོར་མ་སོགས་སྦྱིན་དེ་ལྟར་ན། །སྐྱ་རྒུ་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱང་ 
འགྱུར་ལ། །མི་སྲུན་པ་ཀུན་ཚར་བཅད་འགྱུར། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་མཆིས་དང་། ། 
ཕྱི་མར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སོ་སོའི་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱལ་པོས་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡི་བདོག་པ་ 
ཞནསྲ། ཏེ དང་གྱུཡ་ཇེ་ཊེ ཉང ཉནཱ། ཁ་ཏ འའུ 
མ་ཐོར་འགྱུར། །ནོར་ཡོད་པ་ལས་འོས་པའི་དཔྱ། །མ་བྱིན་ནན་གྱིས་བླང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །གླ་རྔན་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་པོས་མ་བྱིན་བླང་མི་ 
འགྱུན། །དབུལ་ལ་ནན་བྱིས་བླང་གྱུར་ལ། །སྔག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུཏབྱེ། 
ཧཿ ར་ཅེས ༼༣ུཝ་ཇུད་ཅུད་ཟྲག། ཏུག 
1 དྫ|གི།| |ླ ± 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་ཅན་དེ། །མ་བསྐྱངས་པས་ན་སྡེག་པར་འགྱུར། །བག་ཡོད་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དུས། །རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར་ཞེ་ན། །གནམ་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
འཁོར་རུང་པ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག །བརྩོན་ལྡན་ཆོས་ལ་གུས་དང་མཁས། ། 
ངེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྦྱོད་རིགས། །མི་བདེ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཆོས་ལ་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཛིན། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་འདེ་བཅུ་ཡིས། །ཆོས་ལྡན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་སོགས་ 
དང་། །ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ནད་མེད་ཅིང་། །གནོད་ཆུང་བདེ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་ 
ལ། །གནམ་བསྐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འཁོར་བཟང་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །རྐྱལ་པོ་ཚེགས་མེད་བདེ་བར་གནས། །རྐྱལ་པོའི་ཚུལ་ལས་མི་ཉམས་ 
པ། འཁོར་རུང་བ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྗོད། སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ། 
ཐབས་མཁས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ཤེས། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། །ཤེས་རབ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རང་གི་བགྱི་བ་གང་ཡིན་ལ། །ཚུལ་བཞེན་བརྩོན་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི། །དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་དགའ་བར་གནས། །མཛོད་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་ལ་གུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
བགྱི་བ་མི་གཏོང་ལ། །མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པས། །ཆོས་བཞེན་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲིམ་པར་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལས་མཐའ་རིང་བས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


མ་ཉམས་པར། །དུས་དང་དུས་སུ་ལེགས་བརྩམས་པས། །བསམ་པ་མུར་དུ་ 


ཟི ' ཏྱུ ཞུན ཏན་ཝནྟ་གྱུང་ཝཡཾ། ཏའ་ཇཐ་གཏཉགཿསཾཝ་རཾ། 
ཨུཿམ་གུན་རུམ་མན་ཏན་རུན། །མཐན་དག་སྐྱ་ ཁ་ཞདུ་བར་ཆཁུ་ད། ཁན 
རྟནཀུན་སྤྱོད་རིག་སྤྱོད་ཅེས། །རུང་དང་རུང་མིན་བྱེ་བྲག་ཤེས། འབྱ 
འདུ་བའི་སྒོ སྒོ་དག་ ཀྱང་། ཁཿ པར་མི་བགྱིད་གང་ཡིན་ པའོ། །མི ཐ བཟོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ །རྐྱལ་པོའི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ ཀང ཡོད ་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྒྲབ ཟ་ །སྡུག་ བཛ གྱིས་ནི་མི་ ི་་ ངཿ ཀོ འཕང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བའི། །ལམ་ལ་རང་ཉེད་གནས་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མ་ 


བྲལ་བ། ཏུཉ་ཅིམ་ལོག་ཆོས་འཛིན་པའོ ཏར ཅ་ཅ 


༨༤༨ ༦༽ 


པའ གུམ་པ ་དུ་ནི། །འཐབ་ པི 1 ¦ * 
ནན་ཏན་བྱ་ཞེ་ན། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ཡི། །དུས་གསུམ་ཐབས་མཁས་ 


གསུམ་ལྡན་པས། །ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཐབས་མཁས་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་རང་ངམ་ 
བློན་སོགས་ཀྱི། །མཛའ་བས་འདུས་པར་འགྱུར་བའམ། །ཕན་གདགས་པའམ་ 
བསྡིག་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འཐབ་མི་དགོས་ 
པར་ཞེ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཞེ་བར་མ་ནུས་པའི། །བར་གྱིས་དུས་ལ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་། །རྒྱལ་པོས་སེམས་གསུམ་བཞག་བྱས་ཏེ། །བཟློག་མེད་རྒོལ་བར་འཐབ་ 


མོ་བྱ། །དང་པོ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ངས། །སྐྱེ་རྒུ་ཕུང་བྱས་མི་འགྱུར་གྲང་། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་ཕས་རྒོལ་དགྲ་རྣམས་ལས། །རྐྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་སེམས་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྲོག་བཟུང་བ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། །རང་གི་ 
དཔུང་ཚོགས་བཞེ་ལ་ནི། །གཡུལ་བཤམ་པར་ནི་བཀའ་སྩལ་བྱ། །ཐ་མར་ 
རང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །དཔའ་བོ་ཐ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དང་པོར་སྔོན་ 
དུ་བཤམ་བྱ་སྟེ། །འབྲིང་རྣམས་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བཤམ། །རྟ་པའི་ཚོགས་ནེ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི། །རྒྱབ་ནས་འགྱེད་པར་བྱ་བའོ། །དཔའ་བོ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་དབུང་དེ་ཡི། །རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་པས་བག་དྲོ་ཞིང་། ། 
རྐང་ཐང་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་འགྱུར་ལ། །དམག་རྣམས་བདེ་བར་བརྒལ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་གཡུལ་བཤམས་ན། །དཔུང་རྣམས་རྒྱལ་པོར་ 
འཇིགས་པ་དང་། །དྲིན་དྲན་བྱས་པ་གཟོ་སེམས་ཀྱིས། །སྤྱན་མི་མཉེས་པ་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས། །རྐྱབ་ན་དཔུང་གི་བརྫིད་ལྡན་པས། །དཔུང་དེས་ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
བ་ལ། །ཅི་ནུས་རྒོལ་ཞེང་སླར་མི་ལྡོག །ཚུལ་ལྡན་དྲང་ཞེང་ཐབས་མཁས་ 
པར། །ལྟ་རྣམས་གྲོགས་བྱེད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིས། །ལེགས་པར་གཡུལ་བཤམས་རྒྱལ་པོ་དེས། །གཞན་སྡེ་བཀུམ་མམ་ 

རྨ་བྱུང་ཡང་། །ན་མཐེཧུཐྦྱུཝ། །ྣམ་སྨནརྱྦ་བའི་འིས་བའང་མེད།། 
ཅྭ་པྱར་ཞེན་འདི་ལྟར་ངེས། སས གཏང རཇིིས། །ལས་དེ་མངོན་ 
འདུ་བྱིས་པས་སོ། །གང་དེས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་བསྐྱང་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཕྱིར་གཞེ་དེ་ལས། །བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་ 
དེར་དབང་མེད་པར། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་གནས་པ་ལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ལྟར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདུ་ཤེས་དུས། །རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ 
ན། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། །དང་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་རིས་གཏོགས་པའི། ། 
འགྲོ་ཀུན་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བྱ། །ཕ་ཡིས་བུ་ནི་བཅོས་པ་ལྟར། །མི་སྲུན་རྣམས་ 
ནི་ཚར་གཅོད་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེ་མི་གཏོང་དང་པོའོ། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་ནད་པ་ 
ཡཾ། །ན་ཤཾས་ཉེ་ཐན་ཐཉག་ཉསུ། གཉོང་ཡང་ཛོནེ་ཡཾཏུ་ཏ། །ཐཝཡ་ 
སླད་འཇུག་པ་གཉེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྗེའེ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །གནོད་པ་སྤང་ཞིང་ཕན་པའི་ལས། །ཅི་ནུས་སྒྲབ་ 
པ་གསུམ་པའོ། །བདེ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བྱ་བ་ནི། །བརྣབ་སེམས་ཕྲག་དོག་ཡོང་མེད་པར། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་བཞི།། 
དགགྲ་རྣམས་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་དབང་མེད་ཁྲོ་བ་སོགས། ། 
ཉེས་རྒྱུས་ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་སྐང་མཛའ་བར་བྱེད་པ་ལྔ། །མཛའ་ 
བཤེས་རྗེས་བསྲུང་འདུ་ཤེས་ནེ། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛའ་རྣམས་ལ། །རྗེས་ 
བརྩེས་མཛའ་བ་བརྟན་བྱ་ཞེང་། །ཀུན་ལའང་མཛའ་བར་བྱ་བ་དྲུག །ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི། །འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་བྱ་སྟེ། །འདོད་པ་ལོག་ 


པར་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །མ་ཆགས་གང་འོས་སྤྱད་བྱ་བདུན། །བདག་ལ་བདག་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧཾ །ན་ཏན་ཨུགཿཐ་བྱརད་པ་པན། །ྱརྒུད་པཾ་དེ་ཡིས་གནས་ཐ་པཾ། ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞན་གྱི་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཡིས་ཀྱང་། །བང་ 
མཛོད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་དེར། །ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གིས། ། 
གཡོ་སྒུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབད་དེ་བསྒྲབས་པར་ཀྱུར་པས་ཀྱང་། ། 
ཆ་ཙམ་འགྲན་པར་མི་བཟོད་དོ། །གནས་པ་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ན། །ལྟ་ 
རྣམས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ལེགས་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུད་ནི་གཟན་མི་འགྱུར། །གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས། ། 
འཇིགས་དང་མི་བདེས་མནར་བ་མེད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །ཁོ་རང་ཉེས་པས་ཕུང་འགྱུར་ཞེང་། ། 
ཟད་པར་གྱུར་ནས་དཀྲ་མི་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །དེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །ནོངས་པའེ་ཉེས་ 
པ་མ་མཆིས་པར། །ལུས་ཞིག་ནས་ནི་མཐོ་རིས་སུ། །ལྟ་རྣམས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་བས། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
སྤྱད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྦྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། བདེན་སྨྲ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་སྟེ་ 
རབྭཏུ་བྱིད་པདྲུག་པའ།།)] །། 

མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟང་གིས། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན། ། 
གང་གི་ཞལ་ནས་ལེགས་ཐོས་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ནི། །འཐང་བྲལ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ནས། །གོང་འོག་གོ་རིམ་བསྡེབས་བྱས་ཏེ། །གསལ་བའི་ངག་ 
གིས་བཤད་བྱ་ན། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱོས། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
ལེགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྐྱ་ཆེ་ཐོབ་བྱེད་པ། །སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་པའི།། 
ཆོས་འདི་རྒྱལ་ཕོས་སྤྱད་པར་བྱ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ན། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ལ། །གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་པོའོ། །གང་ཞིག་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལེགས་པའི་དོན་རྣམས་གང་ 
ཡིན་ལ། །བསམ་གཞེགས་ལེགས་པའ་བྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
པའོ། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདེན་དོན་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ལྡན་གྱི། ། 
དགེ་བའི་བཤེསྣ་ནམས་ལེགས་བསྟེན་ན། །ཡུན་ཚོགས་འཐོབ་འགྱུར་གསུམ་ 
པའོ། །མེད་སྨྲ་ཕའམ་ལོག་སྤྱོད་དང་། །ལྟ་ངན་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་སྡིག་གྲོགས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་བཞི་པའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུར་ 
སྐུར་འདེབས་པའེ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་དེ། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཆོས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེས། །ལྟ་བ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟང་ལྡན་དྲུག་པའོ། །ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ལྡོག་སྐྱེ་བོའི་ 


ཁུད་པར་རྣམས། །མ་འདྲེས་ཁོང་ཆུད་མིའི་ཁྱད་པར། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བདུན་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཚེག་ཀུན་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར། ། 
འོས་ཤིང་དོན་ལྡན་གང་ཡིན་བཟུང་། །ས་བདག་ཆོས་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཆོས་ 
ལྟན་ཝན་བྱེད་ཡིད་རྟོན་གནས། །ྲོགས་པོ་བཏན་ཐ་དུང་ལྡན་པའི། །རྒྱུམ་ 
བླ འདངུང་ ཟ་ན་ཐཔ་་ ཆའ. 
མནཛྱདྱུ་ཧུན། །ན་ བརྙན བཞ བྱད་མཉ་པནའ་དླབས། །རྒྱལ་པས་རྟགྐ་ཏུ་ 
སྤངས་བྱས་ན། །བདེ་བ་འཐོབ་འགྱུར་བཅུ་པའོ། །རང་གི་སྐྱེ་བོ་གཙང་ཀྱུར་ 
ཅེས། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལེགས་བལྟ་ཞེང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་རང་དང་ 
འཁོན །རྱུད་ཏགྐོ་ཝྭཉ་བཅུག་ཿག་། སྱུཾན་དང་ཏུན་ཁ་བླུ་བརྡཆ། ། 
སྤྱོད་པ་བཟང་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས། །བདག་ཉིད་སྟན་པར་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
མྨཉཐན་ཐུན་ཕསན། །ཞ་ད་ཅག།ཱ་ས་དན་ ་ུུ། །ཞན་ཏྱན་ 
ཡོན་ཏན་བྱང་གསུམ་པ། །དོན་ནེ་གང་དང་ཅི་སྒྲབ་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་ལས་མཐའ་ 
མི་རིང་བར། །དུས་སུ་བསྒྲེམས་ན་རེ་བ་ཀུན། །རྫོགས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
བཞི་པ། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སྲེད་ཆེས་ན། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་འགྱུར།། 
དེ་འདྲའི་སྲེད་སྤང་རན་པར་བཟའ། །སྤྱད་བྱའི་ཆོས་འདི་བཅོ་ལྔ་པ། །བག་ 
མེད་དོན་ཉམས་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ནས། །བློ་གསལ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཕྲག་དོག་ཅན། །ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །ཐུད་མེད་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན། །བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བཀྲི་ཚུལ་ལྡན་རང་དབང་ཅན། །རྐྱལ་ 
པོའི་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་པ། །སྔང་དང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྲོ་བ་ 
དང་ནི་རྒོད་བག་ཤུགས། །བསྡམ་ན་རྒྱལ་པོ་དུལ་འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
འཐོབ་བཅུ་དགུ་པ། །བྲོ་བ་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་སུ། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཀུན་ 
སྤང་བ། །བཟོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་སུ་བསྔགས་པ་ཉེ་ཤུ་པ། ། 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ནི། །སྙན་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་རབ་མགུ་བྱེད་པ། །རྐྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཉེར་གཅིག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
ཡྷན་ཏྲན ན་རག ། ན་ཡན་ཏན ཉན་ག།སྐན། །ྲུགས་རུང་ནད་བ་ཤས་ 
བྱ་བ། །ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར། །སྟོམས་ཤིང་བཤེས་ངོར་མི་བྱེད་པ། ། 
ཡོན་ཏན་ཆོས་འདི་ཉེར་གསུམ་པ། །བློ་བརྟན་པས་ན་ནོར་གཞིས་རྣམས། ། 
གློ་བུར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་བྱེད་པ། ། 
གང་འདི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་པ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས། ། 
ཞོས་པའི་དྱཔ་ཁྲལ་འབའ་ཞིག་ལས། །འདས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་ལེན་པ། །རྐྱལ་ 
པོའི་ཆོས་འདི་ཉེར་ལྔ་པ། །མི་སྲུན་གདུལ་དཀའ་ངན་སྤྱོད་ཅན། །ཡུལ་དུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞག་ནས། །དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སླར་ཡང་སྟེར། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བདུན་ 
པ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི། །སྦྱིན་པ་དག་ལ་རབ་འབད་ན། ། 
ས་འདི་ཀུན་ནས་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ནི་ཉེར་བརྒྱད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་ཅིང་གཞན་ལའང་གཏོང་བའེ་ 
སྒོ། ༈ཡངས་བྱེད་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན། །ཟླ་ལྟར་མངོན་འཕགས་ཉེར་ 
དགུ་པ། །བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་ 
བརྩོན། །དེ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་པ། ། 
རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་བདེ་བར་བསྐྱང་། །ལེགས་ 
པའི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །སྤྱད་བྱའི་ཆོས་འདི་སོ་གཅིག་པ། །འབངས་ 
ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལེགས་བསམས་ནས། །གང་ཕན་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ 
ཀུན། །དབུགས་དབྱུང་རིགས་པར་བདེར་སྐྱོང་བ། །ས་ལ་དབང་གྱུར་སོ་ 
གཉིས་པ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱེ་དགུ་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
གཟུད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་ལྟར་གསལ་འགྱུར་སོ་གསུམ་ 
པ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་ལ། །རང་ཉེད་གནས་ཤིང་གཞན་ཀྱང་ 
དགོད། །འདི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་སུ། །འཁོར་བཅས་བདེ་ཐོབ་སོ་ 
བཞེ་པ། །དུས་སུ་ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས། །ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


གཞན་ཕན་ཆོས་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོ་ལྔ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 


འཾ་དགརེརདར། ན་ཤངཉ་ནདནྲ་གོགང་ཛ མདོགས་ །བཏ་ན་ 
རྣམ་མ མང་ཐོབ ཐུ ཐཐ་ ཕྱ མར་ལྷ་གནས རླམས ་སུ་འགྲོ། | ལྡན་རྒྱལ་ 
ངོ འཇིག་ རྟེན ི་ སྐྱེ རྒུའི་ མོཾ ་ཏུ་བདེ་མྱང་ ཞིང་ ། ཐི བའི་ལམ་ ནས་ 
` པ། །བདེ་ བའི་ ཤཿ ་སུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །འདི་ དག་སོ་སོའི་ཡོན་ 
རམ ཀྱི། རྣམ་པ རྒྱ་ཆེའི་བསྔགས་ པ་དག །མདོ་དེ་ ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་ ནཱ།། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོའི་ལུ་ ར་ཀ 
རབྭཏྱ་བིད་པ་སྟེ་བཏུན་པའཾ ། །། 

ཟཔ པ་ 8 འོད་ ¡ པ་ལས། །ལྟ་ ཡི་ དབང་ ཡའ ཚིག་ཅེ ་ཅེས། ། 
རྒྱལ་ པོ་ལུགས་ཀྱི་ ཀི་ བསྟན་ བཅོས་ལས། །གསུངས་ པའི་ དོན རུམ ཐས 


༨༩༤༦༽ ༨༩ 


བྗ ཏ་ཐ པ་ རྦཛཛའ་རནས་ ཀྱིས་ནཾ། ། 
གང་ཞིག་མི་ི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལྟ་ཞེས་བྱ་དང་ལྷའི་སྲས་ཞེས། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 


མི་བདག་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་ནེ་དྲེས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ 


རྣམས་ལ། །ཚངས་པའེ་དབང་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་མིན་ཉེས་བྱས་ 


གཞིག་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་བདག་པོར་ 


བྱིན་བརླབས་པས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལྷ་ཞེས་དང་། །ལྟ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྒྲོགས། །ཚེ་འདིར་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ། 
ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྙིན་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
སྟོན་པར་བྱེད་སླད་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སྡིག་ཅན་གང་། ། 
ཉེས་པར་བྱེད་ དང་སྱབ་། །འོས་མཐུན་ཆད་པས་བཅད་ སུ། ། 
ཡོངས་ སུ་འགོག་ པར་མི་བྱེད་ ན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ སུ། །ཆོས་མིན་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཡོ་དང་འཐབ་རྩོད་མང་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའེ་སྐྱེ་རྒུ་འབྲུགས། །གང་གི་ཆེད་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ 
པའི་ ཟའསདིཏཾ། །ལིག ་ཅན འཇའབཿ་ནག །ལས་དེ་ཡལ་བར་བོར་ 
བའི་མཐུས། །དུས་མིན་ རླུང་དང་ཆ ཆར་པ འཐ ཐ རོལ་དམག་ མོ རྒང་ 
ཞིང་། །གཟའ་སྐར་མ་རུངས་ལ་སོགས་པའི། །མི་བཟད་ལྟས་ནི་འབྱུང་བར་ 
བྱེད། །མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་ཞིང་། །རྐུ་འཕྲོག་ཐོག་སེར་མུ་གེ་དང་། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མྱ་ངན་འཇིགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། །སྦྱིན་ 
བ་སོདཏཱཉཾནཱ་ཐདྡ་ཐོད་ཏཏ། །འར་རྣམསས་ཿནུ་བྱཾད་ཕྲཛའགྱུཅ 
དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ནི། །ཆོས་མིན་པ་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་ཆད་ 
པས་གཅོད་པར་བྱེད། །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བཅད་གྱུར་ན། །ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར 
རླུང་གསུམ་འབྲུགས། །ཆོས་མིན་སྐྱེ་བོ་བཀུར་བས་ན། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་ 
སེམས་ཅན་མདངས། །ས་ཡི་བཅུད་གསུམ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ལོ་འབྲས་རོ་ 
བཅུད་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཟོས་ཀྱང་ཚེམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །སེམས་ཅན་མདོག་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ངན་ཉམས་མི་བདེ། །ཡོངས་སུ་དགའ་མེད་བག་མི་ཕེབ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ 


ཡིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ནི། །སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྐྱལ་པོར་བསྐོས་ 
བ་ཆུད་གཟན་པ། །འདི་ཏཾ་ཚཾས་མིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་གླེང་ 
བར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་འགྲིབ་ཅིང་ངན་སོང་འཕེལ། །རྐྱལ་པོས་ལས་སུ་བྱ་ 
བའི་དོན། །ལྷ་རྣམས་བཞེད་པ་མ་འགྲུབ་པས། །ལྟ་ཡི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། །ལྟ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་སུའང་ཉེས་པ་དང་བཅས་འགྱུར། །ལྷ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་ནས། །རྐྱལ་པོ་ངན་པ་དེ་བོར་བས། །མུར་དུ་ཡུལ་ཁམས་ 
འགྲ་པརྡ་ཛུན །གལ་ཏེ་ཆོས་ མིན་ ཚར་བཅད་ནས། ོིི་་ 
ཡུལ་བསྐྱང་སྟེ། །ཡུལ་ ཞཿནགཉ་ཏཐ་ཐང། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ ཀླ 
དེས་བསྐྱངས་ན། །ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་རྒྱལ་པོ་དེའེ། །གྲགས་པ་འཇིག་ རྟེན་ 
གསུམ་དུ་ཁྱབ། །སུམའུརུ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་དགར་ 
འགྱུར་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངེད་ཀྱི་བུ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བསྐྱངས་བྱས་པས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་འདེར་འགྱེད་དེ། ། 
།ཉམ་གནཅུ་ཀྱིན་ཏུ་མ་ཞེན། ཏེ སང་ཅེར་ལྐའ་གླུཡང་ཞ། །བ་དཐྲར 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་རང་གེ་བུ་བཞེན་སྲུང་། །ཡུལ་དེར་ 
གཟའ་སྐར་ལེགས་རྒྱུ་ཞེང་། །དུས་སུ་རླུང་ལྡང་ཆར་འབབ་སོགས། །གོང་གི་ 


སྐྱོན་ཀུན་ལས་བཟློག་པའི། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་སུ། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེར་ 


འགྱུར་བའི། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནི་མི་བཏང་བར། །ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ལེགས་པར་བྱེད་ལ་ 
དགོད། །ཉེས་པར་བྱེད་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་བཟློག་མེད་སྡིག་བྱེད་ 
ཐཱ ཐཐ ཆ་ངན་ནྲ་ཁནཱན །རྒྱལ་པོ་གྲགས་དང་ལྡན་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་ཁམས་གཟི་བྱིན་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་འདེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱ། །སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་དུས་ 
ཉིད་ན། །རྐྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཏོག །ཅེས་བྱའི་སྲས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི། ། 
མཛེས་པའེ་ཏོག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཡབ་ལས་ལེགས་པར་མནོས་བྱས་ 
པོ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ཟོ ཁྲ གསུངས། །ད་ ལྟའཾཿ རྒྱལ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱུང་། །སྟོན པའི་ 
བཀའ་ ཞུ དཿ པར་བྱོས། །ལུགས་ཀྱི་ ཌ་བསྟན་ བཅམས སྤོང་བའི རྒྱན 


ལས། གསེར་ འོད་ རྐམ: པ་ལས ་བུང་བའི་ རྒྱལ་ ཝོ ཡུགས་ཀྱ་ ཀྱི བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ 


པས | ཇི ། 
དཿ ངས 


ས་ ཇམ བཟང་པོ་ རྣམས། །ལ་ ཡུགས་ ལས་ ནམ་ ཡང་མི་ གཡོའོ། ཤསྐརྣན རིང 


50 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལུགས་ནི། །ཡབ་མེས་དུས་ཀྱི་སྲོལ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ 


ན་གཙོ་བོར་འཛིན། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་མི་བདེ་འཕེལ། །བློན་སོགས་གོ་ས་གང་ 
དབང་བའེ། །མི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་གནས་ 
བྱས་ན། །སྔར་ཚུལ་མི་ཉམས་མཛེས་པ་ཡིན། །གཏོང་བའི་སྒོ་དང་ཆབ་སྲིད་ 
སྲོལ། །གནའ་བོའི་ལུགས་བཞིན་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །འོས་མིན་སྔོན་མེད་བྱ་བ་ 
འགའ། །འཕེལ་བར་ཀྱུར་ན་འཇིག་པའི་ལྟས། །རང་གི་ཚུལ་ལས་གང་ 
འདས་པ། །སུ་ལའང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཊྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས། །ལུགས་ལས་མི་འདའ་ཡོན་ཏན་མཆོག །སྟིགས་མའེ་མི་རྣམས་དགའ་ 
སྨུཀྐཏྷང། །བེངས་དང་དུད་དང་འཇམ་རྩུབ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་བ། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མང་། །གསར་པའི་ཚེ་ན་འགྲོགས་བདེ་ 
ཞིང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་རྒྱུ་མེད་པར། །སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། ། གཞུང་ 
ངན་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་འདྲིས་པར་དཀའ་བ་ལ། །ལེགས་པར་ 
འགྲོགས་ན་སྐར་ཡང་ནི། །མི་ཕྱེད་མཛའ་བ་བརྟན་པ་དེ། །གྲོགས་པོ་བློ་བརྟན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་སྟེམས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
འཁྲུག་ཅིང་ཞུམ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་དང་། །འདྲ་བ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ 
ཡིན། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་རིགས་པའི། །བྱ་བ་དང་ནི་གཏམ་སོགས་ལ། ། 
རྣམ་འགྱུར་སྔ་བར་མངོན་པ་ནི། །སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་ཅོལ་ཆུང་ཡིན། །བསྟོད་སྨད་ 
འཇམ་རྩུབ་ཚིག་ཕལ་ཆེར། །བྲག་ཅ་བཞེན་དུ་ཡལ་འགྱུར་མོད། །ཀུ་ཅོས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀྲོགས་པའི་ཁྱི་བཞིན་དུ། །བློ་ཆུང་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་འཁྲུག །སྐྱིད་སྡུག་ངེས་ 


པ་མེད་པས་ན། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །འབྱོར་ཀྱང་དྲེགས་པར་ 
མི་བྱ་ལ། །རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །དྲིན་བྱས་བརྡེད་པར་ཀྱུར་པ་ནི། ། 
མི་ཡི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ཡིན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའེ། །མི་ལ་དཔལ་ 
མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཕན་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མོད། །རྨིག་རྡེས་ཀྱི་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་པོ་མགུ་བར་སླ་མི་བྱ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟེང་གི་ཀུ་བ་བཞེན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྐྱོད་ཁ་ཡང་། །རི་རབ་བཞེན་དུ་ 
མཾ་གཡོ་བའ། །མི་བདྭག་འཇིག་ཏོན་འདི་ན་མཆོག་།ཏྱིསྲ་ཝ་རྣམསྲ་ཀྱི་རྱ་ 
མོ་ལ། །ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་རྒན་པ་བཞིན། །ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྲོ་ 
དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཚིག་བཙུན་རྣམས། །ཁས་བླང་ 
ནས་ནི་དོན་ཆུང་ཡང་། །ལྡོག་པ་མིན་ན་དོན་ཆེན་དང་། །མནའ་དོར་བ་ལས་ 
ཆུང་། །དོན་ལྡན་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཚིག་ལས་ཀུན་གྱིས་འདའ་བར་དཀའ། ། 
འི་རི སིི སི པས རྩི ་ི་ སི་ལས་ 
འད ༣ ང་ཁ 1 
བརྟན་པས་ཆོས་དང་སྲེད། །གང་བརྩམ་ན་ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན། །བྱ་བ་མང་ 
གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་འབད་པ་ཡིས། །ཐིགས་པ་བསགས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཏན་གྱིས། །རེ་ཞིག་བསྒོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྡོ་ལ་ག་ཐུར་དྲི་བཞིན་དུ། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཡལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
བརྗོད་ཀུན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར། །རང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སུ། ། 
འོས་པའི་དོན་ལས་ལྡོག་མི་བྱ། དྲུབཐ་ནཾས་ འདྲ་ ངོ མེད་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཡུགས ་ཟུང་བྱ་བ་ ཐའ ཡང་མི་ འགྲུབ ་ཕྱིར། །མི ་ཤིགས་ སྙང་སྟོབས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་ བུ་ཡིས། །རིགས་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལྷུན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཛིན་མའི་དབུས་སུ་གཡོ་མེད་གནས་པ་ 
ལྟར། །ས་སྐྱོང་བརྟན་ཞིང་ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་ 
མངོན་པར་ ན་ག །གྲོགས་ ངན་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ གཡོ་ ཤལ །གློ་ 
བུར་རྣམ་ རྟོག་ རླུང་གིས མི་ བསྐྱོད པར། །རྟག་ཏུ་བརྟན་° པའི་ ངྡང་ནུ་ཐ རི་དབང་ 


འདེས། །སེམས་ མེད་ རི་བྲ མཆོག་ཀྱ ཀུང་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། །གང་ཞེག་ བརྟན་ 


པའི་བློ་ལྡན་དེ་དག་ནི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཡེལ་བས། ། 


རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ 


དོ་། ༈ལས་ལ་བཀྱི་བ་མ་བཏང་ན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་མཐར་གྱིས་འགྲུབ། ། 


ཕ་བོང་སྒུལ་བར་དཀའ་བ་འང་། །རིམ་གྱིས་རི་རྩེར་འབྱིན་པར་ནུས། །བླན་ 
པོས་བྱ་བ་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །ཐོག་མར་བསྒྲིམས་ (ེ བ་མར་ལྟོད། །མཁས་ 


༨༧༤ ༨༤ ༦ 


པས་བྱ་བ་ཞེ་ལ གཞག ཏང ལར་ རྙ ཏང་ཐ་མར་ བསྒྲིམས། །དམ་ པས་ ནང 


53 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
རི་བོའི་རྩེ་འང་མཐོ་བ་མིན། །རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ཡང་མི་དམའ་སྟེ། །འདི་ལྟའི་ 
༔ཏྟཐཾསུ་ཏྟུན་ཝ། ། ཨང་རགཁ་ཉྷ་ཨྱུ་དན། ར་མི་ནུ་ཐོ་ཟླུས་ཅ་ 
འའ ཡཿ ཡམ ཟུཿཚུཉ་གུམ་་བཏན་ ། 
པཿ 21:11:21. ཇ:&ྫ2/-ཐ2::÷ 
གཞུང་ལུགས་རྣམ་མང་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་མིག་བསྒྲབས་ 
ནས། །འོས་ཤིང་རིགས་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དོན་ཆེན་གནད་རྣམས་ 
ལ། །སེང་གེའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་མེད་པར། །བྱ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞེང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་ 
པས་སོན་གནས། །མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟེན་དམ་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཙཾར་བནགླ་ཐས་རླཉིན་གྱུར་བརྟེན་པར་བྱ། ཐཱ ༢ ° 
དཀོན། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་ཤུང་། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། ། 
བོརྨཊགསངཾ་ཛཾ། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཕལ། །བཀུར་བར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ངན་པ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་རང་བཞིན་ 
བཟང་། །ཇི་སྟེ་རྡེད་བཀུར་ཐོབ་པ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱིང་ཚུལ་སྟོན། ། 
གཞོན་ཡང་རྒན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་པའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ང་ ལ་ནེ ཟི་བཆ ་ཆེ་ཡང་ཁཟོཿ ་ཧིང་ངེ ་པའི་ངང་ =- ཐོར་ཕི རེ 
རྒྱ ཉན [ ཏུ་ཏཱདྡཾ་ཆོ་མོཧྟ ཏཉྱ་འངཧངཾ། །ཇྲས་བརིད་། 


ཀྱང་སྟེམས་པ་མེད་རྣམས་མཆོག །མཐུ་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་གྱུར་ན། །མཐོན་ 
པོ་ཉེད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྐུད་པ་མགོ་ལ་ 
འདོགསྲ་པན་ངྱིད། རཝ་ག་ར་་བཐ་ །རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ཛི 8 སདམ་ཅཟ  ྫཇ རར རསིཔ་ སིས་ 
བྱེད། །བོང་བུ་ཕྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཏི། །དུད་འགྲོ་ལག་ལ་ཁ་ཟས་ཞེམ་ 
པོས་ཅི། །ལོང་ལ་སྣང་དང་འོན་པ་དག་ལ་གླ། །གླེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ཚིག་གཅིག་ཙམ་སྟེར་བའི། །བླ་མར་ཕྱག་བྱས་མ་ 
བཏུད་ན། །བྱཡ་སྐྱི་བ་བརྒྱ་བརྒྱུད་ནས། །རིགས་ངན་དག་ཏུ་སྐྱི་བར་ 
གསུངས། །རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་ན་བསླབ། །བ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གསོ།། 
ཞིང་ནེ་དྲོད་གཤེར་ལྡན་ཚེ་རྨོ། །འད་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨེན་པའ་རྒྱུ། །གྲོག་ 
མཁར་ས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བསླབ་པའི་བློ། །རྐྱལ་པོའི་ནོར་ 
དང་སྤྲང་པོའི་ནོར། །ཧུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པས་འཕེལ། །ཡོན་ཏན་དག་ 
ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཆེ་ 
འགྱིང་ནི། །རང་ཉེད་སྨྲ་ཕབ་ཁོ་ན་ཡིན། །མནོག་ཆུང་བདེ་བས་གཡེངས་པ་ 
ལ། དེ་ཆེན་ཡིནཏན་ག་ལ་སྟཱཾ། ཏེ་བས་སླབ་ཆེ་སྡུག་ཐ༔ྔ་ཝ་གླུན། །ུད་ 
༈ མསྙན་ན འན ར་བུཏྨཐཱ། །ྲྒྐ། པྲ་གྐནྒ་སྐཇྲ་ཏྐཉ རྤ མ་ 
ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་བླང་དོར་གནས་ཀུན་ལ། །བློ་གྲོས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཾ ར་མ་བྱས་རིག་པ་དེ། ། འཕྱོན་མ་ཡི་ནི་བུ་བཞིན་དུ། ། ཁུངས་བ ཙུན་པ ར་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཡ་རབས་རིགས་བརྒྱུད་མཐོ་བ་དང་། །མཁས་ཤིང་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ། །བསྟེན་ཅིང་ཁུངས་ཕྱུང་བྱས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་རྩི་ 
བར་བྱེད། །ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་སྦྱང་གྱུར་ན། །གཞུང་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་ 
ཉི་མ་བཞེན། །ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་གཞུང་མང་པོ། །འཛིན་རློམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
སྐར་འདྲ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་ 
བྱས་ཏེ། །བསམ་བྱུང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །ཐོས་ཀློག་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཙོ་འདྲ། ། 
རིགས་དང་མི་རིགས་དཔྱོད་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །ཐོས་དང་བསོད་ནམས་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བར། །ལྟོ་འགྲངས་འཁྲེག་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་དུས་འདའ་བའི། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་བློ་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་ཏི། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར་ནའང་། ། 
འབད་ནི པཅ་ཐསས་ཤེས་རོག་བྦྱང། །ཤིན་རྒྱུད་རེ་མནེསླ་བཛ་ཏཐུར། ། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །རཾག་པ་གླེགས་བམ་ལ་གནས་དང་། ། 
མ་བསྒྲབས་པ་ཡི་གསང་སྔགས་དང་། །ཚགས་སུ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། 
དགོས་པའི་དུས་སྲུ་སླེབ་པར་དཀའ། །རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་དང་། ། 
འབངས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །མི་བདག་དུས་སུ་བསྒྲིམ་བྱ་སྟེ། །ལེ་ 
ལོས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱའོ། །བརྩོན་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དོན་ཆུང་ཡིན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རང་གི་ལག་ན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


1 གུང ཏཱ་བ་ཅ་དོ།་ད་པཤ་ན། ༩༢ འདོལ 
ཤན་ཏུ་བརྩོན། །དྲག་བོ་མི་དགར་བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་སེམས་དང་ཚིག་ཅུ་བ་ཀྱིས། །གཞན་དག་མི་ཐུལ་རང་ལ་ 
གནོད། །མཆོག་རྣམས་རྒུད་དང་ཉམ་ངའི་ཚེ། །སྙིང་སྟོབས་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་ 
རཿ ཐོཡ་བ་བ་ར 
ཞིག་ཁྲོ་ན་འཇིགས་མེད་ལ། །དགའ་ནའང་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པ། །ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་མེད་པ་དེ། །དགའ་མ་ཁྲོ་ཡང་དེས་ཅེ་བྱ། ¿རྫ རེ 
པ་ལ་དྲིན་མི་གཟོ། །གནོད་བྱས་ལན་ལྡོན་མེད་པ་ཡི། །ནུས་མེད་ལམ་ཁའི་ 
ཐོ་ཡོར་དང་། །འདྲ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། །བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱས་པ་ཆུང་ཡང་དྲིན་གཟོ་ཆེ། །གནོད་པ་མང་ཡང་མི་ 
འཐུགས་ཐས། །ས་གོཉ་ཐཞནདུ་གནས་མོད་ཀྱ། །སྐང་ངེའེ་ནྤྱོན་ཁུཁ་མ་ཐོབ་ 
གཞན། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་ཡོད་ 
༢ འགྱུ་ནདཏཿ་ནཱ།་ རསིས་ ཅཅ 
གྲགས་དགོས་པ་ཆུང་། །མི་ལྕོགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །གཞན་གྱིས་རྦད་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་མི་བྱ། །དགེའོ་དགེའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། །མེ་ཡི་ནང་དུ་སུ་ཞིག་མཆོང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་བྱས་དོན་གང་ཞེག །དཀའ་ཡང་བསྒྲབ་པར་ནུས་མཐོང་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་ལྡོག་མི་བྱ། །མཁས་པས་རིན་ཆེན་ལེན་དང་མཚུངས།། 
སྦྲལ་གདུག་མགོ་ལས་ནོར་བུ་བཞེན། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །བག་ཟོན་ 
བཅས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །བབ་ཅོལ་རྩོམ་པ་ནམ་ཡང་མིན། །མཛེ་ཅན་མེར་ 
ནི་འཇུག་པ་ལྟའི། །ཕུང་ཀྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཆེ་བའི། །བྱ་བའི་གནས་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་། །རྣལ་མར་གནས་པས་བྱར་མི་རུང་། །འཕྲོད་པར་ཟ་བའི་མི་ 
འ་ཏ །ཟླས་ཞས་ང་་འཅའ་མདོཏ། ཏེ་བཏོཉ་ལེགསཐ་རབཏུབསྔ༩ས་ 
པོའི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པས། བློ་ནི་ཏི་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ནཛ། །ཐྲ་སྒྲབ ན་ཀ མཇ་འགུཝ་ཞགྱུན་ཡ། །བཅོམ་ན་བྲག་ཀྱང་ཤིག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་མི་བླང་བར། །རྒྱུན་ཆགས་པར་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ངང་པ་ 
མཚོ་དང་བྱ་རྒོད་དག། དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་གོམས་པའི་བློ། །སྟོབས་ལྡན་ཤ་ 
ཁྲག་རྟག་ཟ་བའེ། །སེང་གེ་ལོ་རེར་ལན་གཅིག་འཁྲིག །རྡུལ་ཙམ་འགམ་པའི་ 
བོང་བུ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། །ཆགས་དབྲལ་ཆགས་དང་ 
ཡིད་ལོག་བཞེན། །འགྲོ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སེམས་ནི་གོམས་ 
པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་དབང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྐྱེ་རྒུ་ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །ཕལ་ཆེར་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལས་དེའང་སེམས་ 
པས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་གདུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །སྭ་སྟེང་འདེ་ན་བདེ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


པའི་དོན། ཤཿ ཅས་ཉྷ་ག་ཁ་སླ།ས་དྲས་ །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ 
པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བགྱི་བའི་དོན། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བྱའོ་ཞེས། ། 
སེམས་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་རླུང་གིས་སྦར་ཀྱུར་ན། །ཚང་ 
ཚིང་ནགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚིག་པར་ནུས། །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ལྡན་པར་ 
གང་བརྩོན་པ། །མི་མཐུན་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགེ་བའི་ 
སྐས་ལས་མཐོ་རིས་གནས་འགྲོ་ཞེང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་མཚོ་ཆེན་རང་ 
གིར་བྱེད། །ས་གསུམ་འདུ་བ་མགྲོན་དུ་འགུགས་པ་ཡང་། །བརྩོན་པས་ལག་ 
ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ 
ལས། །བརྟན་ཞིང་བརྩོན་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པའི། །མི་བདག་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ནི་ལྷག་པར་དུལ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །སྤྲིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ལྡན་ཁེངས་པ་བྲལ། །སྟེ་མ་ལོང་བ་མགོ་འཕང་མཐོ། །འབྲས་བཟང་ 
སྨིན་པ་དུད་དེ་གནས། །རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་བྱེད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་ 
མི་མཛེས་པས། །ཁ་ཅོལ་ཆུང་ངུས་མི་གཅོལ་བར། །རྐྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་བརླིང་ 
བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་དགྲར་གྱུར་ཅིང་། །མཐོ་བར་འགྱིང་ 
བཞེན་དམའ་བར་སྒུར་བྱེད་པ། །བདག་གི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བའེ། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྡང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡི་དཔལ་ལ་གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁུ། །བརྙས་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འགུགས་བྱེད་པའེ། །ུ་ཐ་ ཿཇ་བུཾཿ་ཅ་ 
ཛྷུ །གདན་གཞན་ལྔགས་རྱས་གདུའཞུས། དད ་ 
རྨམཞ། རྡུན ཉོ བཏླས་ཏམས་ཅ་ཐང་ཏུཉ་དཊ། 
འདོར་ལྟར། །དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལེགས་བསླབས་ཀྱང་། །རང་ 
བཞིན་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོར་བར་དཀའ། །ལེགས་བཤད་ཤེས་ཤིང་འོས་ 
པའི་གནས་ལ་གུས། །མི་འོས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ཚེ་སྤོབས་པའི་གདེང་། ། 
ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་གཟེངས་མཐོ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་རྒྱན་དང་འདྲ། ། 
བདེ་ཞེང་འབྱོར་དུས་སྤོབས་པའི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་། །བཤད་ཀྱང་མི་གོ་ཀུན་ 
ལ་རྩ་འདྲར་བརྣས། །འཇིགས་པ་མངོན་སུམ་བྱུང་ཚེ་ཞུམ་པའི་མཐར། །སྟེགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་རྟགས། །གཞན་ལས་འཚོལ་ཞེང་ཟས་ཞེམ་འདོད།། 
སློང་མོས་འཚོ་ཞེང་ཁེངས་པ་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་རྩོད་པར་འདོད། ། 
འདི་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་བཞད་གད་རྒུ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྙིས་བླུན་པོ་ཡ། ། 
ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ། །དྲེའུ་མོ་ཡི་མངལ་ཆགས་བཞེན། །ལཕོ་ཤལ་ 
བཀུར་སྟིས་བརླག་པར་འགྱུར། །དམ་པ་ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཉ་དེ་ཉར་ཏཱ་ཝ་ཞིད་གཞཱན་ཕནྣ་བརྩོན། །དེ་ཐི་གླགས་མ་ཁྱོགས་དང་རྩོགས་ 


60 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


༨ ༨༤༽ ༣ ༨ ༢༄་ ༨༢༨. འའ 


རྣམས་སུ། །སྐྱེབོའི་ཚིག་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱབ་ཕར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་དྲ་ནིརྫི 


ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གཞོལ། །མཆོག་རྣམས་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། 
བདག་ཉེད་དུལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་སྔ་བྱེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ངོམས་ 
པ་བཞེན་དུ་སྒྲོགས། །མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །རིགས་གཟུགས་ 
ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཁྲོན་པའི་རུ་སྦལ་བཞིན་དུ་ཁེངས་གྱུར་ 
ནས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གཤེ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མི་འགོག་ལ། །རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་ 
སྦྲབས་པར་ཀྱུར་པ་དེས། །རང་གི་ལག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། ། 
རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕགས་མཆིས་པས། །བློ་ཆུང་རིགས་སོགས་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ། ། 
འགྲན་ཞེང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ང་རྒྱལ་དག་གིས་སྨ་ཕབ་མ་བྱས་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆེ་དང་འདྲ། །འབྱོར་དང་ཐོས་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ང་རྒྱལ་དུག་དང་འདྲེས་ན་ཆུང་བར་བྱེད། །འདོད་པས་ལོང་ 
བས་སྡིག་མི་མཐོང་། །དམུས་ལོང་གིས་ནི་གཟུགས་མི་མཐོང་། །དྲེགས་པ་ 
ཡིས་ནི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། །བདག་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་། །རིགས་དང་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀུར་ལ་དམན་པས་བརྣནས་ཐངས་བྱེད། །མཁས་ 
པས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཁྭ་རྣམས་སྟན་དུ་བཏིང་བར་བྱེད། །མཁའ་ 
ལ་གྱེན་དུ་གཏོར་བྱས་པའི། །མི་གཙང་རང་ཐོག་འབབ་པ་བཞེན། །མ་རབས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ང་རྒྱལ་ཅན་བསྟེན་ན། །སྟེན་པ་པོ་ལ་བྱུར་དུ་འབབ། །མཁས་ཤིང་ཡ་རབས་ 


དུལ་བ་ལ། །བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་པ་པོར། །ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་གྲགས་ 
པ་འཕེལ། །ནོར་བུས་གཙུག་རྒྱན་བྱས་པ་བཞེན། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
མཚན་བཟུང་བས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྲུང་བ་ལྟར། །རིགས་མཐོ་བ་ 
དང་མཁས་པ་ལ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཐོབ། །ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་ཅི་དགོས། །ང་རྒྱལ་མེད་ཚེ་ལྷག་པར་མཛེས། །དམན་པས་ང་རྒྱལ་བྱས་ 
ཅཐ །ྲ་རྒྱམ་ཡོད་ཉཏྐ་ན་ཐརྟས། །ན་ཧྱཾཝ་ཛྲརྒ་དོག་གྲཡཞ་ག་ 
རྒྱང་དུ་བསྲིང་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །བཟང་པོ་དགྲ་རུ་གྱུར་ཀྱང་སླ། །ལེགས་པར་ 
བསྡུམ་ན་ཕན་པར་བྱེད། །སྦྲལ་གདུག་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མཛར་ 
མི་རུང་། །མཛའ་བར་ཀྱས་ན་ཁྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕན་བཏགས་པ་ན་ལོག་པར་ 
མཁས་པ་གང་གིས་དེ་ཤེས་ནས། །འཛམ་པོས་བྲིད་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བད་ཀན་ 
ནད་ལ་ཅུ་བ་བཅོས་བཞེན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བརླང་བར་བྱ། །དྲང་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་གཞོམ་གྱུར་ལ། །འཇམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བརྣས་བཀྱིད་པས། །དེས་ཤིང་ 
དྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་སྲུན་བླན་ལ་ཅི་འོས་སྦྱར། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་གསེར་ 
དང་རྔ། །མི་སྒུན་རྟ་དང་ཐུད་མེད་དྲེགས། །ལྔ་པོ་བརྡུང་ན་དུལ་འགྱུར་གྱི། ། 
དེ་དག་འཇམ་པོའི་འོས་མ་ཡིན། །ཡ་རབས་རིགས་ཀྱི་གདོང་ན་པདྨ་མེད། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


མ་རབས་རིགས་ལ་ཀླད་ནས་རྭ་མ་སྐྱེས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །འཕྱོན་མའི་བུ་ཡི་རིགས་རྣམས་གསལ་བ་ཉིད། །དེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པ་མ་སྩལ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་གཞན་ནོར་མ་འཕྲོགས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་ 


ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཡོན་ལས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་དགའ་དང་སྡང་བར་བྱེད། ། 


ངྒ་རལ་མེད་ཏིང་དྲེས་པར་ཀར་ལའི་སྐེ་བོ་གང་། །འགོགས་ན་བདེ་ཞེང་མཛའ་ 
རྒྱལ་མན་ཅ་ཏྐས་ཝཆ་བྱུཅ་པའ་སྷུ བ་གྐང་། ་གསྨ ད་བིད 


བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །འབྲས་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་ 
ཟ་ དྲ ཐདཾ་ཨཾ་བ་ན་བོཏྟིནམཝ་ཐད་ཐ་ཐཐཐ་ཐན་ྷཾཾ། །ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་ཞེང་མ 2 འའ ། །མཐོན་པོའི་རེ ཡེ་ སུ་སྐྱེས ཀྱང་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་འཚོལ་རྣམས། །སྤྲིན་ཆུང་གྲིབ་མ་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་ཕན་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དྲེགས་མེད་དེས་པའི་ས་སྐྱོང་བསྟེན་པར་བྱ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་དུལ་ 
བ་དྲངྲ་ལཱཱ་ཏེ་ནཾ་ཟ་ཐ་ཡིན་ཐང་ས་གཱསུམ་ཀུན་དགར་བྱཾད། །འགྲོགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཀྱུར་མ་ 
ལགས། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་དགའ་ཞིང་ལྟ་བས་འདུན་སར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་ཡི་ 


བ་རོཙཝན་ ཞན ¡ཿཆཆོ་ག་དང་ཅོ་ཆ 


ཕེ པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ ངཿ དང་ལྡན། །ལུ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ བསྟུན་ བཅོས་ས་ 
གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། མི་བདག་དུལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
ཡཤ 

ཆེན་པོའི་སར་གནས་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས། །རང་གི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཡིད། །ཡངས་པའི་ས་ 


ཆེན་བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱེད། །གྲུ་གཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །ཕྱོགས་ 
ཉུང་ཅན་དེ་མི་མཛེས་ན། །སྷུ་བོ་མང་པོའི་ཆེ་གཅོག་གེ །དཔོན་དུ་གྱུ་ར་སྨེས་ 
ཅི་དགོས། །རང་གི་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མཉམ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་བསྐྱང་བྱ་ཡི། །མི་མཉམ་གྱུར་ན་ཡི་ཆད་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཝྔ་རྗེས་བྭཅ་ཞིང། ར་ར ཆ་ །སོ་སོའི་ལས་འབྲས་ 
ཆོ ་སུམ དུ། །བསྟན་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་མཉམ་ ཆན །སོ་སོའི་ལས་སྐལ་གང་ 
ཐོབ་ ཐྲོ །འདི་ལ ལ་བགོོ་བྱ་ཅི ་ཞེག་ཡོད། །ཟྲལ ་དང་ཁྲིམས་ དང་སྲུང་ཚུལ་རྣམས།། 
ཉེ་རིང་བྱས་ན་མི་མཉམ་ཡིན། །རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས། །དགྲ་ 
དང་གནོད་པ་ཕོངས་པའི་ཕྱོགས། །རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསྲུང་། ། 
གཅིག་མ་བསྲུངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མིན། །ཐབས་ནེ་གང་གིས་བསྲུང་ཞེ་ན། ། 
རང་དོན་མི་ཤེས་ནུས་མེད་རྣམས། །འདི་བྱོས་འདི་ལས་མ་འགལ་ཞེས། ། 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་པས་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྲིམས་ལས་འགལ་ན་སུ་ཡང་རུང་། ། 
མཚུངས་པར་ཆད་པས་བཅད་བྱ་ཡི། །འགའ་ལའང་ཡང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཁྲིམས་སྟོམས་སོ། །ཁྲིམས་ནི་སྟོམས་པར་བྱས་ནས་སུ། །སྐྱེ་རྒུ་ 
བདེ་བར་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་དྲིན་ཚུལ་གྱིས་དྲུག་ཆའེ་དཔྱ། །དུས་བཟང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླངས། །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུ་ཚུལ་ 
བཞན་མི་རྐྱོད་ཐན། །དྱ་ལགདུ་བྲར་ཀྱཾད་པ་ནཾ། །བྱ་གཡོག་ངོཚ་མེད་དྭ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


འདྲ། །བྲན་གཡོག་ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་མཐོང་ན་ནན་གྱིས་ 


འདུ། །དཀའ་བ་མཐོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །ལས་མེ་བྱེད་པར་གླ་རྔན་འདོད།། 
ཞོས་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་པ་ཡང་། །འབྱོར་དང་འབྱོར་མེད་རིམ་པ་དང་། ། 
བཙུན་ནུས་མཉམ་ཐར་བླ་བྱ་མི། མཙུཨབླ་སྤན་ཐློཝཿ རུ ། 
ཁྲལ་འདེད་བྱ་བའི་འབངས་ཀུན་ལ། །ཡུལ་དུས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ། 
གཞིས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བླང་། །མི་ལྕོགས་པ་ཡིས་མནར་མི་བྱ། །བ་འཇོ་ 
བྱས་ན། །རྐྱལ་པོས་ད་གཟོད་སུ་ལས་ལེན། །འབངས་རྣམས་རང་གི་ལག་ 
མཐུ་ཡིས། །བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆུང་ལ། །ལོ་རེའེ་བཟའ་བཏུང་གོས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་བདོག་པའང་དཀོན། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་མའེ་ 
དྱ་ཁྲལ་ནི། །ཧུང་ཟད་བླངས་ཀྱང་བསྡོམས་ན་མང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །བརྩེ་སེམས་བཞག་སྟེ་དཔྱ་བླང་བྱ། །དཔྱ་དབུལ་པ་དང་ 
ལས་བྱེད་སོགས། །རྒྱལ་པོར་ཕན་པའི་བགྱི་བ་ལ། །ཆ་མཚུངས་རིགས་པས་ 
ཁྲལ་རྣམས་ལ། །འཁོར་ཀུན་སྐྱིད་སྡུག་སྙོམས་ན་བདེ། །ལ་ལ་ཅི་བྱེད་རང་ 
པས མ་ །བ་ཅིག་གཞན་དབང་རྟག་ཏུ་མནར། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་མང་བ་ 
ཡི། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་རྒུ་མཁོས་མི་ཕེབས། །མཆོད་གནས་དམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
དང་། །འོས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །འབངས་རྣམས་འགྲན་སེམས་ 
མི་འོས་ཀྱང་། །རིགས་མཐུན་མཉམ་པར་བསྐྱང་ན་ལེགས། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀོད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་མཉམ་པར་ནེ། །རྐྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ 


མི་སྨྱོད་ན། །རྒྱལ་བོ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་བྱ་བ་ 
མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་བཀའ་ལ་བརྩི། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཕྱིར། །བྱ་ 
བ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་གྱི་ངག་མི་སྨྲ། །གཏོང་ལའང་ 
ཕྱོགས་ཞེན་མི་བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་ལུགས་གཙོར་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བུས་ཀྱུང་། །དེ་ལྭ་གུབ་མཐགཞུན་འཐུ་ན། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱན 
མིན་འཁོར་གྱི་སྐྱོན། །རང་གྲི་གུབ་མཐའ་གཅེས་བཟུང་ནས། །གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཚུན། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་གང་གནས་ 
པའི། །གནའ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི །སྔ་ཚུལ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ 
བསྲུང་། །ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ལ། །ཕན་ཚུན་གནོད་དུ་མི་འཇུག་པར། ། 
སོ་སོར་མ་ཉམས་བསྐྱང་བ་ན། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །དགོས་ 
པའི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་པ། །སྡེ་དང་རིས་དང་གོ་ས་ལ། །དགོས་མེད་གློ་བུར་ 
དག་ཏུ་ནི། །བབ་ཅོལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱའོ། །ཀློ་བུར་དུས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ 
སོགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བྱས་གྱུར་ན། །མངའ་བདག་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
ཅེས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཡིད་མགུ་ནུས། །ཆ་ཡུགས་དང་ནི་སྦྱོད་ལམ་སོགས། ། 
ཡ་མ་ཟུང་དུ་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུན་དུ་སྟོམས་པར་གནས་བྱས་ན། །ཡ་རབས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


མི་བྱ་བར། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་གནས་པ་ཡི། །མི་བདག་དེ་ནི་གཟི་དང་ལྡན།། 
ཕྱི་ཐག་བལྟ་བའི་མིག་རྒྱང་གིས། །དགྲ་ལའང་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་བྱས་པས། ། 
ཐ་མར་དགྲ་བོ་དབང་གྱུར་པ། །བློ་ཁོག་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ན། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་དྲོད་མི་ཟིན། །ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅལ་སྒྲོག་ལ། །མི་བརྟེན་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་པ་མཚར། །དོན་ཆེན་གོ་འཕང་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱིར། །ཕྲན་ཚེགས་དག་ལ་བལྟ་མི་བྱ། །ས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྤད། །ཅི་འབྱོར་གཏོང་ཡང་ཕོངས་སམ་ཅི། །ཀུན་ཤོང་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས། ། 
བློ་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། །མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སང་ 
ཉིན་ལས་ཀྱང་དེ་རིང་གཙོ། །སྦྲང་བུ་བ་རྒྱས་བཅིངས་པ་བཞིན། །བླུན་པོ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་ཆགས་ནས། །དོན་ཆེན་གནས་ལ་གྲོས་མི་ཐེབས། །རྟག་ཏུ་རང་ 
གིས་རང་ཉིད་བཤོལ། །ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བྱེད་ལ། །དོན་ལས་ 
དོན་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ཚེ་རྐྱེན། །ཅིས་ཀྱང་ 
མཁས་པ་བཤོལ་མི་ནུས། །དང་པོར་ལེགས་བརྟགས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །བར་ 
དུ་གང་རྩོམ་འཇིགས་པ་མེད། །ཐ་མར་དགེའམ་ཉེས་ཀྱང་རུང་། །མཁས་ 
རྣམས་འགྱོད་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ། །བླུན་པོས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །འཇིགས་ 
འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དཀོན། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེར། །དེ་གསུམ་ 
མེད་པས་བློ་བདེར་གནས། །ཡུན་ཐུང་དུས་དང་ཐབས་ཆུང་ངུས། །བཀྱི་བ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་དཀའ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཐབས་ཆེན་པོས། །བསྒྲབས་ 


ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གོ་འཕང་གཙོ། །ཡོན་ཏན་ 
སྒྲབ་དང་ཐོས་པ་དང་། །དཔལ་དང་མངའ་ཐང་འཕེལ་བའི་ཐབས། །གང་ 
ཡིན་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་རྣམས་དོན་དུ། །ཟས་ནོར་འབྱོར་ 
པ་ཙྩྭ་བཞིན་གཏོང་། །མི་བདེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སུ། །ཡུས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་ 
བཀོལ་བར་བྱེད། །ནོར་གསོག་ཙམ་ལ་གྲུང་པ་ཡིས། །ཟས་གཏོང་ནོར་ནི་ 
སྲུང་བར་བྱེད། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་བཞག་ནས། །ཟས་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཞིབ་པར་བྱེད། །སོ་ནམ་དུས་སུ་ཞིབ་བྱ་ཞེང་། །དགོས་པའི་དུས་ན་ 
རྩིང་པོར་སྤྱོད། །སྤྱད་པར་བྱ་ཕྱིར་ནོར་གསོག་གི །མི་སྤྱད་བསགས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །བྱ་བ་རྡུལ་ལྟར་ཞིབ་ན་ཡང་། །བློ་རྒྱ་ས་གཞི་ལྟར་ཆེ་ལ། །ལེགས་ 
ཉེས་འཇའ་ལྟར་གསལ་ན་ཡང་། །བློ་ཁོག་མཁའ་ལྟར་ཡངས་རྣམས་མཆོག ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྟོམས་པར་གནས་གྱུར་ན། །འདུ་བ་སྟོམས་ཤིང་ནད་ 
མེད་བདེ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ཕྱོགས་ 
མེད་སྐྱེ་ཐོ་འདུ་ཞེང་རྡེད་པར་བྱིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྙོམས་པའི་ཡིད་ 
བཞག་ན། །དུས་ཀུན་ཟུག་རྔུ་རྣམ་སྤང་བདེ་བར་གནས། །མཐའ་ལ་མ་ཞེན་ 
མཉམ་ཐའ་ཡིད་སྐྱེད་ན། །ལྟ་ཐ་བཟང་ལྡན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས། །ུརསྲ་ 
འོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་མི་སྟོམས་པ། །ཁྲིམས་འཆལ་གནོད་པ་དུ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


བུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
1 ་ 

ས་སྐྱོང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་རྣམས། །འབངས་ལ་བུ་གཅག་བཞེན་དུ་བྱམས། ། 
རང་གི་སྲོག་དང་ནོར་བཏང་ནས། །འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཚོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱུགས་ལ་བརྩེ་བས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཉེ་ 
བར་རྒུད་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །རང་དོན་ཤེས་ན་འཁོར་བསྐྱང་བྱ། །ལྗོན་ཤིང་ 
ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དེ། །ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། །འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ། །རྐྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེ་རྟགས་ཡིན། །རྐྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །འབངས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་ཐོགས། །མི་རེངས་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་ནི་སུ་ཞིག་འདོགས། །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ 
རྣམས། །འབངས་ལ་གཟན་ཟས་ལྟ་བུར་མཐོང་། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཝྲུ་གུ་ཡིས།། 
མ་ཉིད་ཟས་སུ་མཐོང་ནས་ཟ། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །སྲོག་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་བཏང་ནས་སུ། །རང་གི་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཀྱ་ 
ཉླ ཇུད་ངར ། །ང་དོན་ཐཞག་ནསཾ་ག༩ཿ་ཏཉ་གཉིན། ཏ་མ 
ཞེག་སྐྱབས་མ་བྱེད། །འབྲས་ལྡན་ཤང་དང་ཡེད་འོང་ཆུ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདུན་སར་འགྱུར། །རང་དོན་ཆེ་ཞིང་གཞན་འདོར་བ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ 


སུ་འཛིན། །འབྲས་མེད་ཤིང་དང་མི་གཙང་ཆུ། །བློ་ལྡན་སུ་ཡིས་བརྟེན་བྱར་ 
བྱེད། །གང་ཞིག་བརྟེན་པས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །ནོར་དང་བདེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་པ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའེ་རྗེས་འགྲོ་བའི།། 
མི་མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་པར་ཀྱུར་ན་ཁྲོ་དང་ 
བརྐམ་ཆགས་སོགས། །ཉེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་རྣམས་ཕུང་བྱེད་པ། ། 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སུ་ཞིག་བདག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྤངས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱེད་པས། ། 
སྭཾང་ཐཆར་པོ་རྣམས་ཏ་དོན་དར་ལྡན། །གྲཝ་ཏེ་རའདོ་ནུ་ཧྲེ་མས་ན་ཡཇ་། ། 
རང་དོན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །འཁོར་བསྐྱང་བ་ལས་དོན་ཆེ་བའི། །རྒྱལ་ 
པོའི་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །འབྲས་མེད་ཤིང་དང་མཚོ་བསྐམས་པར། །བྱ་ 
རྣམས་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྐྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཉམས་པའི་ཕྱོགས། ། 
ྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། །སྐྱིད་ན་ལྷ་ཡང་འདུ་བྱེད་ལ། །སྡུག་ན་ཐུ་ཡང་ 
འབྲོས་བྱེད་པས། །རྐྱལ་པོས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཀུན། །དཔལ་གྱིས་མཚོ་ 
ལྟར་གང་བར་བྱ། །འཁོར་དང་ནོར་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་ 
ཅིས་མི་ལྡན། །འབྱོར་པར་གྱུར་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་མཛའ། །རྒུད་པར་གྱུར་ཚེ་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ། །རྐྱལ་པོས་ཡུལ་དེར་མི་བཟད་པའི། །དབུལ་དང་ཁས་ཉེན་སྡུག་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཡོད་སྟམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་གྱུར་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་ཕོས་བདག་ལ་བརྟས་ 
སྟམ་དུ། །རྒྱུད་ཚིག་པར་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཉེས་པས་རྣོངས་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨོངས་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་ལའང་། །འཚེ་ཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། ། 
པས་ས | 
སར་མཆོང་བ་ནི། །གཡང་སར་བརྙས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་རང་ 
བརྙས་ནས། །དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཟད། །དེ་བཞེན་མི་སྲུན་པ་ 
རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཕ་ཡིས་བུ་ནེ་བཅོས་པ་ལྟར།། 
བསྡིག་ཅིང་གདུལ་དཀའ་གནས་ནས་བསྐྲད། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་རང་མིས་ 
བརྣས་པ་དང་། །བུ་ལོན་མང་ཞིང་ངན་པ་དག་ལ་བརྟེན། །དབུལ་བར་མཐོང་ 
ནས་མཛའ་བོས་སྤངས་པ་སྟེ། །མེ་མ་ཡིན་པར་ཡུས་སྲེག་དེ་ལྔའོ། །གང་ཞེག་ 
རྒན་པོ་བྱིས་པ་ནད་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྟོར་དེ་བཞིན་རྒུད་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་པོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེད་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་ 
མི་རུང་། །བདག་ནི་མགོན་དང་བཅས་སྙམ་རེ་སེམས་ཀྱིས། །ཉམ་ཆུང་མཆི་ 
མས་བརྣངས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །ས་བདག་ལ་ནི་བདེན་པའི་དོན་གསོལ་ 
བ། ཡལ་བར་འདོར་བ་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་བདག་ལ། །ཞུ་བར་རོ་མི་ཐོགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། །དུས་དང་དུས་ 
སུ་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ། །ཚུལ་བཞེན་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་མཁས་པ་ཡིན། ། 


རྫ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་ཉིད་བདེ་བར་གནས་པ་ལལ། །ཕ་རོལ་ཉམས་ལ་ལྟ་བ་དཀོན། །གཞནེ་ 


གྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟའི། །བསམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རྡེ་བོ་བཟང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ཀྱང་། །བདག་ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཞན་ལའང་རང་སྡུག་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
ཐཏ་ན་པཾཛཱ། །དེ་བ་ཞེ་དང་ཐྲུག བརྔཝ་་ཁོ་ཅ་ ཏྱ 
བོ་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོ་ 
བགྲ ཆང་བ ཇན ཞོ།ཿསྱ་ཐང་ 
ཡི་མགོན་གྱུར་ལ། །ཆི་ཀུན་ཐདགལ་རེ་ཞིང་རྟ་བྱིད་པསྲ། །ཁདག་བི་སྲོག་ 
ནི་བཏང་བར་ཆེས་བླ་ཡི། །འདི་རྣམས་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། ། 
སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་བཀྱིད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དབུགས་ 
འབྱིན་མི་སྩོལ་བར། །འབངས་ཀྱི་ནོར་ལེན་འབངས་ལ་མི་སེམས་རྣམས། ། 
ཁིལ་ལྷུན་ཡིན་ཁྲིལ་མེད་གུཞན་རུ་ཞིག །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས། ། 
སྨན ཉ་ཧཿ་མམ་།ཏོང། ཏང་་ཐན་ལྷཿ་མཾ་སྨན་པམ། རུ་ངུང་ 
ཕྲུག་གུ་བསྲུང་བ་བཞིན། །ངན་པར་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་བསླུ། །མི་ངན་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ན་ཡང་། །རི་དྭགས་རུ་རུ་གཞན་ 
ལ་བསྟན། །རང་གི་རིས་ནས་མ་འདས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་སྲུན་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
རང་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ན་དེས། །བརས་པར་མི་དོགས་འབད་དེ་འཆོས། ། 
རང་གི་རིས་ནས་གང་འདས་པས། །གནོད་ཀྱང་ཆད་པས་ཇི་ལྟར་གཅོད། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །གདུག་པའ་དུག་ནི་མཆེད་དོགས་པས། །རང་གི་སོར་མོ་ 


དཾ ཇིས་་པསསས་ པས 


༢༽. ྕ༽ ༨ 


ཕྱིར། །རང་གི་ གྒནས་ ཉསཾྷ་བཱའ །རང་གི་ཡུལ་ རྒྱ་སྐྱ་བ་ ཡས། གལ 


[་པ་ | ནར ཨར ཐཐ ་ 


སར 


ཕྱིར་ སྟིང་རྗེ་བྱ། །སྙིང་རྗེ་མེད ཅང་གདུག་ རྔན བཱ །མ་ ལའང་ཐུའ་ འཕབྲོས་ 


༤༨ ༨ ༨༤ 


བྱེད་ན། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཁོར་རྣམས་འགྲིབ་ན་རྒྱལ་ པོ་ 


དམའ། །རང་གི ་ཡུལ་ དེར་ གནས་པ་ ཡི། །གློ་ ་བུར་ མགྲོན་ དང་དབུལ་ ལོའི་ 


ཚོགས། །ཅི་ནུས་པར་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །ཅི་མི་སྣམ་དུ་བཞག་མི་རིགས། །རང་ 


དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཐབས་སུ་བསྔགས། ། 


གཞན་ལན་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་མིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ངན་རྣམས། །འཁོར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ 
ལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བ་ནི། །འཆི་ལྟས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྩེ་ལྡན་དམ་པའི་ 


2 རི ༤༨ ¬ ༨༤ ༨༤༨ རར 
སུས་ནྔརྷ་ཐ། །དེ་ཡིས་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ། །དངས་བྔའ་མང་བཞན་ 


ཤེས་བྱས་ནས། །དགྲ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱམས་པ་ཡིས། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 


ས་བདག་དེས། །ས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེའི། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ། །གང་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དཔལ་གནས་པར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དགར་གྱུར་ནས། ། 
མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་བྱེད་ན། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མི་བདག་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །རྣམ་མང་འབྱོར་བ་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ། །ཕ་རོལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་བག་ལེབས་འགྱུར། །བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་རྒྱས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་རྒུའ་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར་བའེ་ཚེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཡི པ་པ །རྒྱཝཇྔཾ་དིུན་མ།ཁྲཝ་ཞེསྔ 
མིར །ལ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅཾས་སགའི་ཀླང་བའི་རྒྱན ཆ། སྙིང་རྗེ་བརྟག་ 
བའ་ནབ་ཏུ་ཏིང་བ་སྟེ་བཅུགཉས་ངའཾ། ད། 

དེ་ལྟར་ བརྟུ ཏཾ འལ སྟོམས གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ རྗེའི་ རེམས་ དང་ལྡན་ པའི་ 
མི་བདག་དེས། །རང་གི་མངའ་རིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་མང་ལ་སེམས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བར་བྱེད་པ་འཚོ་ཚིས་ཡིན། ། 
མི་བདེ་འཕེལ་བ་འགོག་པ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་འཚོ་དང་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལས། །གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒུ་སྲུང་བར་བྱེད། །མི་བདག་རང་སྡེ་ 
བསྲུང་འདོད་པས། བཿ ངཝཐས་ཐན་ཐྭུུ ཁང་བ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཚེ་དང་ལུས། །སྡེ་བཞིའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་གང་། །ཡུན་དུ་བརྟན་ཞིང་འཚོ་བ་ཡི། ། 


ཐབས་ལ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་སྨན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི། ། 
སྦྱོར་བའམ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
ལུས་ནི་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཕྱིར་བདེ། ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་འབད་བྱ་སྟེ།། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །བློ་གྲོས་བྱ་བ་གནས་གྲོགས་རྫས།། 
ལ་སོགས་དཔལ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །ལྷ་དང་ཀླ་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་འཐོབ། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །བརྩོན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ཏོག་གི་གཟུངས། །ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
ཐའ་ུད་ཝ་མས། དེ་རཞེན་ཐྲཏགསེ་ཝའི་གླསུཉ་རརྣམན། །གྲེཐཿ 
བཤེས་ལས་ཡུང་ནོད་ཅིང་། །མཆོད་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེར་བྱས་ནས། །དུས་སུ་ 
བཀླགས་ཤིང་བསམ་བྱས་ན། །རྐྱལ་རིགས་དེ་དག་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་མང་པོར། །གང་དག་དད་པས་ལེགས་ཞུགས་ 
འཐེན། ° ནན་རེད་ཆེནམུ་རྱད། །དེ་དོ་ོ རྟ ཐུ་ཐིན། 
འདོད་ཆེན་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་བཙུན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚ་མེད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན། །བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གཏམ་ངན་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྲུང་བར་བྱ། །གནས་ཁང་མེ་རུ་ 
འབར་ཚེ་སྔོན། །ངོ་ཚས་ལུས་ནི་བྱིབས་བཞེན་དུ། །ཤི་བའང་ཚངས་གནས་ 
སྐྱེས་ཞེས་སུ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད། །ངོ་ཚ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི།། 
ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས། །ཡོན་ཏན་སྲུང་ 
བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་ 
མ་ཡིན། །ཀྱད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་མཆོག་ཏུ་དགོས། ། 
ཆེ་རྣམས་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ན། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་སུ་ཡིས་འདུལ། །སྐྱབས་ལས་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། །ཆུ་ལས་མེ་འབར་སུས་ཞེ་ནུས། །ངོ་ཚ་མེད་པས་ 
སྨྲ་ཕབ་པ། །ཆེན་པོའི་གོ་ནས་ཡར་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་རང་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། ། 
བཀྲེས་པས་གདུང་ལ་སྟོབས་མེད་མདངས་ཀྱང་མེད། །ནད་ཀྱིས་གདུང་ལ་ 
གཉིད་མེད་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་གནས་ལས་བག་ཡོད་བྱ། ། 
འདོད་པ་དང་འདྲའི་འདམ་རྫ་བ་མེད། །ཞེ་སྡངལྟ་ཐུའི་གནོད་པ་མེད། །གཏི་ 
མུག་ལྟ་བའིརྒ་མེད་དེ། །སྲེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་མེད། །ཆགས་པ་དང་འདྲ་ 
འགྲོ་བའི་དྲི་མ་མེད། །ཕྲག་དོག་དང་འདྲ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སློང་བ་ 
དང་འདྲའི་མཛའ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཏོང་བ་དང་མཉམ་ནོར་ནི་གཞན་ན་མེད།། 
ཤཾས་རབ་འྲད་བའི་ཡིག་ཉི་ག་ཞན་ཡོད་ཡིན། ཁོས་པ་དང་ཞད་བཤེས་གཉེན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


གཞན་མེད་དེ། །ཡོན་ཏན་འདྲ་བའི་རྒྱན་ནི་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ 


ལེགས་བསམ་རང་ཉེད་སྲུང་། །མི་ཆོས་སྲོག་ཤིང་དྲང་པོ་སྟེ། །ཡ་རབས་བྱ་ 


༨༩༤ ༨ ༢ ར ༣༡༩ ༢༣ ༨ རར 
བ་ཕལ་མ་ཆ། །གྱ་གུའ་རྫབ་བྱསམ་གཡགས་པར། །གཅང་མའ་གསེར་བཞན་ 


མངོན་པ་ཡིན། །གཡོ་སྒུས་བསྒྲབ་པའི་ཟས་དང་ནོར། །རྟེད་དོ་སྟམས་ཀྱང་ 
ཤོར་ལས་ཐུ། །ཡིད་རྟོན་སླ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །འཚོ་ཡང་འཚོ་བ་མིན་དང་ 
འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། །ལྷ་མིག་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པས། །གྱ་གྱུ་ 
ཅན་གྱི་ངན་མཚང་སྐྱོན། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་ཡང་སྱོང་། །ལས་འབྲས་ལྷ་ 
མིག་དཔང་བཞག་སྟེ། །རང་སེམས་གཙང་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་མཛེས། །ངན་སྦྱོད་རང་གིས་ 
མབསྐན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས། །གང་ཞིག་ངན་སྤྱོད་མེད་པ་ 
དེས། །ངན་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འོས། །བཟང་པོ་ཤོར་ནས་ངན་པ་ 
འཛིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཆུ་ཚགས་འདྲ། །ངན་པ་སྤངས་ནས་བཟང་པོ་སྒྲབ། ། 
ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ཡ་རབས་མཚུངས། །རང་ཉིད་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡ་རབས་བྱ་བར་རྟག་གནས་ན། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འོད་འབར་བ། །འཐོར་ 
རླུང་གིས་ནི་གནོད་མེད་འདྲ། །མ་སྨྲས་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར། །རྣམ་ 
འགྱུར་སོགས་ལས་བསམ་པ་ཤེས། །དུས་སུ་དོན་རྣམས་ཡོལ་མེད་དུ། །སྒྲབ་ 
པར་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཕལ་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །མཁས་ 
པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཤེས་ན་མཁས། །སྲིན་བུས་ཤིང་ལ་ཡིག་རིས་བཞིན། །སྟེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་དོན་གྲུབ་མཁས་པ་མིན། །ཕན་དང་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཅན། །གང་ན་ 
ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས། །སུ་ལའང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། །ཕན་པར་བྱས་ན་ 
རང་ཉིད་འཕེལ། །མཁས་པས་མ་འོངས་ཆེད་དུ་སྦྱིན། །བླན་པོས་རང་ཕན་ 
མཐོང་ཚེ་སྦྱིན། །བྱིན་པར་འདྲ་ཡང་ལ་རོལ་ལ། །ངོ་སོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་པས་རང་ལ་གང་ཕན་བརིི། །བླུན་པོས་གང་འབྱོར་གང་མཐོ་བརྩི། ། 
ཕོ་རབ་ཆུས་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་དཔྱོད། །ལོ་མཐའ་ཟ་ཁ་ཆེ་ཆུང་དཔྱོད། །གྲོགས་བཟང་ 
མཛའ་བོ་རྒུད་ཚེ་སྐྱོང་། །གྲོགས་ངན་མཛའ་བོ་འབྱོར་ཚེ་སྐྱོང་། །བསྐྱང་བར་ 
འདྲ་ཡང་བློ་ལྡན་གྱིས། །བལྟས་ན་སྐྱོང་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར། །ལོ་བཟང་རྒྱལ་ 
ཁ་ཕྱི་ལ་རྩོད། །ཕོ་ངན་རྒྱལ་ཁ་ནང་དུ་རྩོད། །བརྩད་པར་འདྲ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
གྱིས། །བལྟས་ན་རྩོད་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར། །བླུན་པོས་ཐོག་མར་བདེ་འབྲས་ 
འཚོལ། །མཁས་པས་ཐོག་མར་བདེ་རྒྱུ་འཚོལ། །བཙལ་བར་འདྲ་ཡང་གནད་ 
ཤེས་པས། །བལྟས་ན་འཚོལ་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར། །དེ་སོགས་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའྲཾ། །བ ཐའ་ཁུན སྲ་ཐཊང་ཁན ཤེས། །ོ་ཏ་མིད་ཐའ་ཐྲོགས་རྟཇ་ 
དང་འདྲ། །གཉེན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཤུང་དང་མཚུངས། །དེ་བས་མཛའ་ཕྱོགས་ 
མང་བྱ་ཞེང་། །སུ་ལའང་དགྲ་རུ་བསླང་མི་བྱ། །བསྐྱང་ན་དགྲ་ཡང་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར། །མནར་ན་བུ་ཡང་དགྲ་རུ་འགྲོ། །སུ་ཡང་མཛའ་དང་དགྲ་མིན་གྱི། ། 
ཕལ་ཆེར་རང་གི་བྱ་བས་བྱས། །འཇམ་པོས་རྩུབ་མོའང་འདུལ་ནུས་ན། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


འཛམ་པོ་ཉིད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇམ་ལ་དུས་སུ་རྣོ་བ་ནི། །དགྲ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དགྲས་ཀྱང་བརྙས་པའེ་དེས་པ་དང་། །གཉེན་ 
ཡང་འབྲོས་པའི་རྩུབ་མོ་དེས། །ཅཾ་བྱ་ཞེ་དྲག་གཉིས་ཀའི་མཐུ། །གང་ལ་ཡོད་ 
དེ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །རང་ལ་ལན་པ་མེད་པ་ཡེ། །དྲང་པོའི་ལམ་ལ་རྟག་ 
གནས་ནས། །ཕ་རོལ་རྒྱུ་མེད་འཚེ་བ་ལ། །འདུད་པར་མི་བྱ་བརླིང་བར་བྱ། ། 


ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་དགྲ་ཡང་མཛའ་རུ་བསྡུམ། །མི་སྲུན་ངན་པ་མཛའ་ཡང་རྒྱབ་ 


ཏུ་བོར། །བར་མར་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་ཚུལ་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ། །ཕྱི་ནས་འདི་འདྲར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །བསམ་གཞེགས་ 
འགྱོད་མེད་པར་བྱ། །དུས་ལ་བབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །ཚེགས་མེད་པར་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་ཡོལ་བའམ་དུས་སྔ་བའི། །བཀྱི་བ་ཕལ་ཆེར་བསྒྲབ་ 
པར་དཀའ། །ཆེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ནི། །ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
ལ། །སུ་ཡང་བྱོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་བདེན་པ་ན་ཕམ་ངོས་བླང་། ། 
མི་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ལ་ལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས། །རང་བློ་ནང་དུ་ 
མ་བསྡུས་ན། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བར་དཀའ། །བླན་པོས་བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འདོར་ 
ལེན་གྱི། །ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་རྦ་ལ་གཡེངས། །མཁས་པས་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །བདག་ལ་རག་ལས་ཤེས་བྱས་ནས། །རྟག་པར་ནང་དུ་བློ་ 
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རྩང་ཡང་། །བསམ་དཔྱད་ཏུན་ཁ་བླ་སྐྱད་བྲན། །སུད་སྡུག་བརྒྱ་ཕྲག་མཐང་ 
ན་ཡང་། །བསམ་མེད་བླན་པོར་བོགས་སྐྱེད་མེད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གོ་ས་དུས་དང་ཝ་རོལ་དང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཊས་པས་སྟོན། ། 
བྷཱ དད་དམ་གུཅུ ། ཨ་ྲ་ར་རྒྱནེཐན་ སྐན 
ཉན་ཏཁུང་ཿཏཿཆ་ ཅུག ཐང་ འཆུང 
ན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ནགས་ཚལ་ཚགས་ཀྱཾས་མགྲན་དུ་བས་པ་ཡ། །ལྕེ་བདུན་ 
གར་ཐབས་བསྐྱོད་ལ་སུ་མི་བྱོལ། །དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ 
ཅན། །ཆུ་འཛིན་གློག་ཕྲེང་མཛེས་འདིས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །ཇི་ཙམ་རྙེད་ཅིང་ 
རྒྱལ་ཚེ་བླན་པོ་རྣམས། །བརྐམ་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་ནས་མུར་དུ་ཡལ། ། 
རྙེད་པ་འཕེལ་ཞེང་གཞན་ལས་རྒྱལ་ན་ཡང་། །མཁས་རྣམས་བག་ཡོད་སྐོ་ 
ནས ན་བཞིན་བསེལ། །མི་རཱན་བསྟེན་རྗེ་བུན་ཝ་རྔང་། །ཐནཱ་སྔགས་དགྲ་ 
རུ་བསླང་བ་གཉིས། །རྐྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་ 
རྒྱུ ༈འཁོན་རྙིང་པ་དང་བུ་ལོན་ལྷག །མེ་མཆེད་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་བཅད། ེ 
རྐོན་པའི་ནང་ནས་བྱ་ཤོར་བཞེན། །རྗེས་སུ་བཀྱི་བར་དཀའ་བ་མཆི། །ཇི་ཙམ་ 
རྩི་ཞེང་བཀུར་བ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དུལ་བར་བྱ། །ཏི་ཙམ་བརྙས་ཤིང་འཚེ་ 
བ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏུམ་པར་བྱ། །བཀུར་ན་ཁྲོ་ཞིང་བརྙས་ན་ཞི་འགྱུར་ 
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བརྣས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །འཁོར་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འཚེ་བར་རྩོམ། །བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཕན་པའི་གཉེན་ 
ཀྱང་བསམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགས། །བློ་ལྡན་རང་ཉིད་འབྱོར་ཚེ་དམན་ལ་བྱམས།། 
ཕ་རོལ་རྒུད་ཚེ་དགྲ་ཡང་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །ཚུལ་འདི་མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་ 
འོས་ཀྱང་འོས། །ལུགས་ཟུང་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་མ་ངོམས་གསལ། །གཉེན་ 
ནོ་ཅོག་ལ་དྱན་ཞ་སྟན་སྨྲ་སོགསཾ། །མཐུན་འཇུག་ཐབང་ཀྱིས་རྒཞའཡིད་བཛུ་ 
མཁས་པས། །ཆེགས་མེད་བྱ་བས་རང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད་ཅང་། །ཡོན་ཏན་སྤོ་ 
ལ་དར་བཞེན་མངོན་པར་བྱེད། །འཁོན་མེད་པར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོགས་པ་ 
སོགས། །ལས་ཀྱི་དགྲར་ཀྱུར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྤོབས་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད། །གཉེན་ 
ཡེ ་ །དགྲ་རུ་བསླང་ན་གནོད་ནུས་པའི། མ་གང་དྭགཱ་ཟུན་ 
བང་ ཏང གསན་འདུད་ཊཿཀོན། ཐུཿ ཡཱ ། 
པིས སས་ ཇས 8 | ཇར 
ཀྱང་ཕྱུགས་ལས་དམན། །རྒྱལ་པོ་ཡུར་ཆུ་འཁྲི་ཤིང་དང་། །བུད་མེད་དམུས་ 
ལརྦ་པོཏཾ། །གཡོན་ཉན་གཚའཾད་འགོ་ཐར་གསུངས། །དེ་བྲས་གཞན་ 
དྲརྨ་ནཾངོག་མི་བྱ། །རྒཡོཉ་ཅན་གུསྔ་པྲ་རྟེན་པ་ནི། །5གཾས་ཇའི་ཀུནྲ་ཡིན་ 
དགའ་བས་མིན། །བརྟགས་ཤིང་གདེང་ནི་མ་ཐོབ་པར། །སུ་ལའང་ཡིད་ 


81 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་བྱེད། །བ་ཅིག་ངན་པས་སུན་ཕྱུང་བས། །དམ་པ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་བརྟགས་བྱས་ན། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞེན། །བཟང་ 
ངན་དོན་ནི་ཁོང་ཆུད་དེ། །བྱ་བའི་གནས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །གཡོན་ཅན་ 
ཚུལ་བཟང་ངག་སྟན་སྟོན་པ་དང་། །འཁོན་རྙིང་དགྲ་དང་མ་བརྟགས་གསར་ 
འགྲོགས་ལ། །ཡིད་བརྟན་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་རོག་གིས་ནི་ 
འུག་པའི་ཚང་བསྲེགས་བཞེན། །སེང་གེའི་ལུས་ཀྱི་འབུ་བཞིན་དུ། །ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་། །རང་གི་རིས་ནས་གནོད་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
དང་རིས་ལ་བརྟགས། །ནོར་མཉམ་ནུས་པ་མཉམ་པ་དང་། །གནད་ཤེས་འབད་ 
རྩོལ་ཆེ་བ་ཡི། །རང་དང་རིས་སུ་མཉམ་པ་ལ། །བག་ཟོན་མ་བྱས་དེ་འདྲས་ 
ཕུང ཁ ས་ཉཉཐ་བ་གཞུ་ རཿ མགཏཿ་ཧཱགཏཾན། 
ཤུས་འཏུ ནདྱུ་ང་འནན། །ཀན་ཏིན་ད།སྲཝ སྨཉ་ཁ་ཉན་ བྱུས 
ཇིས སྒམ་ལག་པན་་ ཐན། །གནད་ཉན་གག་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་དྲོད་ཚད་ཤེས་པར་ནུས། །རྒུད་ཚེ་མཛའ་ཡང་ 
སྤོང་བྱེད་ལ། །འབྱོར་ཚེ་དགྲ་ཡང་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཐ་ཤལ་དེ་འདྲས་བདག་ 
(ཞྭ (ང་བྱནཊྔ་རྣནསུཿགྐུཿྲུ། ། ང་མཐུན་ནང་ཤཱ་ཀྲནརུ་ཀྱུང་ 
ཉེ། མི་མཐུན་གམ་ན་གནས་ཀྱང་རང་། །ཤ་ལྷག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་བྱེད་ལ།། 
རྒྱན་བཟང་ལུས་ལ་སྲེལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་མིན་དང་དམ་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ 
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འགྲོགས་ཀྱང་འདྲེས་མི་འགྱུར། །དམ་པ་གཉིས་ནི་རྒྱང་རིང་ཡང་། །མཐུན་ 


ཊཛྱུཿ ཏང་ཝྤནྡཚཾཝཧྤ།ཿ ° བྱིནྐཏབྲཏྲཐྒརདཞུ གཞུན 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན། །བློ་ལྡན་བློ་ལྡན་ཕྲད་པ་ན། །ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
གྲོས་ངོགས་མཐོང་། །བླན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་དང་། །གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་ཡིད། །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་འབྱེད་དཀའ་སྟེ། །མུན་པར་རྡོ་འཕངས་ཇི་ 
འན སྫཿབྱས་ཞཱཾབཉད་འཁརྡདྲ་། དྲ རགྲོནཐྦཿེཉ་ཇོཉཏྡན 
བྱེད། །འབྱུང་འགྱུར་དོན་ལ་བག་ཡོད་ཅན། །མཁས་པས་དུས་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་བལྟ། །བོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བློ་དཔངས་མཐོ། །བྐོ་གསལ་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་པའི། ། 
མི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ནེ། །བརྒྱ་སྟོང་ནང་ན་རེ་རེ་ཙམ། །ས་གཞཾ་རྡུལ་ 
ཕྲན་མཚོ་ཆུ་ཐིགས། །ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས། །མཆོག་དང་བར་ 
མ་དམན་པའི་ཚད། །ཀླ་ཆེན་དང་འདྲ་མཁས་པས་ཤེས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྫིང་ 
ཆུང་བཞིན། །ཞག་གམ་ཟླ་བས་གཏིང་ཚོད་ལོན། །མཚོ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡུན་རིང་། །བསྟེན་ཀྱང་ཇེ་ཟབ་མཐའ་མི་མངོན། །ཕན་སེམས་བླརླང་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་དང་། །གཡོ་སྒུའི་འཛུམ་དཀར་སྟོན་པ་གཉེས། །མཁས་པས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་འགྱུར་ལ། །བླུན་པོས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རི་བོང་ཅལ་སྒྲས་ཀུན་ 
དཀྲོག་ལྟར། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ 
བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །མཁས་པ་རང་གིས་བརྟགས་ནས་འབྱེད། །རེ་ཞིག་ 
ཕན་བྱེད་ཡིད་འོང་ཡང་། །ནམ་ཕུགས་གནོད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད། །རེ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནོད་བྱས་མི་དགའ་ཡང་། །འགྲོགས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་པས། །ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་མཛའ་བ་དང་། །མི་མཛའ་གཉིས་ཀ་མི་བྱ་བར། །འཕྲལ་དུ་ 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། །ཕུགས་སུ་ཆེས་ཆེར་བཀླིང་བར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་ལ། །ལྟ་ཡང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ན་མི་ལྟ་ཅི། །ཁོང་ 
བཟང་གཡོ་མེད་ཀྲན་ཀ་མི་འཚོལ་བའེ། །གྲོགས་པོ་བཟང་པོར་ལྷ་ཡང་དགའ་ 
བ་སྐྱེ། །གྲོགས་བཟང་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་པས། །རླུང་ཡོད་མེ་ 
བཞིན་དུས་སུ་བརྩམས་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཔལ་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཡིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མཆིས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར། །ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཆེ་དྲགས་ 
རང་ཉིད་བརླག་པ་མང་། །ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཚོད་བཞེན་དུ། །བྱ་བ་གང་དང་ 
ཅི་ལ་ཡང་། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོད་ཤེས་ན། །རྒུད་པ་ཆེན་པོས་མནར་མི་ 
ཙུར །ཝ་ཏེཏུགུ་མཛའ་འདོད་ན།།གསུམ་པོ་འི་དག་མིབ་སྟ།། 
རྒྱན ངྲ་ཞུན་ད་ཆ་ནྒཆ་ཞབྲ་མདྐང་། །སྐགླ་ཏུ་ཆུ་ཧྔྨ་དང་ན ཐན། །སྐཆུཝྤ་ 
ངོར་དཔའ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁས་པས་ཤེས། །བླན་ 
པོས་མཁས་དང་རྨོངས་པ་དང་། །རྡོ་དང་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག །དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་བླན་པོ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
མི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་ཤར་ཡང་འུག་པ་བཞིན། །བློ་གྲོས་ལྡན་དེས་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ཚེག་དང་བྱ་བས་རྒྱང་ནས་ཤེས། །དུ་བའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཟད་ཚེ་ཆུང་མ་རྟོགས། །རྒུད་ཚེ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཛའ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པ་རྙེད། །བོགས་མེད་ཚོང་དང་འཁོར་ལྡན་དག་ལ་འཚེ། །སློང་ཞེང་འགྱིང་ 
མཉེ ་མེདཱ་འཛེད་ལ་དཀའ། །ཐུད་མེད་ཐ་ཞའ་ལཆ་ཧུ་ཐ་སྨྲ་བརྟེ། །སྐྱས 
བུ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས། །བྱ་བ་མི་ལྕོགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
རུཏྨཔརྟ། །་ཐན། ཏུ་འནཾ་ཝཿ པ་པཊ ཞས་ཧྱང་ཆས། །་ ད་ཡག 
ཤས ནུག་།ཟུ༡ བསད་ཏོ་ཅུ་བརྟེན་༣ཚུབླ། །ཉནེཉུ་ཐྲ། ཇ་རེ་མགཧྱ་ 
བ་དུག །དབུལ་པོ་ཉལ་དགའ་ཆེ་བ་དུག །མ་སྙིན་ཟས་དང་མི་འཕྲོད་ཟ། ། 
ཉིན་པར་འབྲིག་དར་ཉལ་དང་གཉིད། །ཐུད་མེད་རན་དར་འཁྲིག་སྤོད་ཆྣམས།། 
ལུས་སྟོབས་འཕྲོག་བྱེད་བཟློག་ན་འཕེལ། །གང་དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི། །བྱ་ 
བ་དང་ནི་སྦྱོད་ལམ་དང་། །ཟས་དང་གནས་དང་བྲན་ལ་སོགས། །བརྟགས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ལྟས་དང་བསམ་སྦྱོར་རྗེས་མཐའ་རྣམས། །རང་ལ་ 
དགེ་ཞིང་གང་ཤིས་པའི། །གནས་གྲོགས་དུས་སོགས་བརྟེན་མཁས་ན། །དོན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཧ་ཅང་བྱམས་པ་གཉེན་ལའང་མིན། ། 
ཧ་ཅང་མནར་བ་དྲག་ལའང་མིན། །རྐྱལ་ཁྲིམས་ཧ་ཅང་ལྟོད་པ་དང་། །ཧ་ཅང་ 
དོག་པ་མི་བྱའོ། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བུ་རྣམས་བྲིད། །ལོ་བཅུའི་བར་དུ་དགྲ་ལྟར་ 
བརྡེག །བཅུ་དྲུག་ལོན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །བུ་ལ་མཛའ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ལ་བརྩེ་ཞེང་སྐབས་སུ་བསྡེགས། །དགྲ་ལ་བསྡིགས་ཤིང་སྐབས་སུ་ 
བརྩེ། །བུད་མེད་བྱམས་བསྐྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་ཞེང་ 
ནོར་གྱིས་བསྐྱང། །དོན་ཆུང་བྱ་བར་གལ་མི་འཛུགས། །གལ་ཆེན་དོན་རྣམས་ 
ཡལ་མི་འདོར། །མཁོས་ཆུང་བྱ་བར་ཞིབ་མི་འཇུག །གནད་ཆེན་དོན་ལ་ཞེབ་ 
མོར་སྒྲིམ། །བདག་ལས་ཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཞན་འབྱོར་གནས་ལ་ 
རྔམ་མི་རིགས། །ཚུར་རྒོལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པར། །ཕ་རོལ་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ 
མི་བླ། །གཞན་འྱོར་ལ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཅན། །དེ་ཡི་རེ་བ་མི་ཁྲུཐ་ཅིང་། ། 
ལ་ཡོགས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པས། །མུར་དུ་རང་ཕུང་འགྱུར་བར་ཟད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་མནར་བར་མི་བྱེད་པའི། །མི་བདག་ 
རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རང་སྲིད་བརྟན་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་འདུ། །སྟེགས་ 
དུས་ཚེ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སོགས། །ལྷན་ཅིག་ཚང་བ་ཆུན་དཀའ་བས། །ཅི་ 
ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བསགས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ། ། 
ཐབས་ཤེས་པ་ཡིས་ལེགས་བརྩམས་ན། །འགྲུབ་པར་དཀའ་བའང་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ 
བ་བཞིན། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་རྡོ་མུར་གྱིས། །ཕྲལ་དུ་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ཙམ། །སྟིགས་དུས་ཕོ་བཟང་ཞེས་སྒྲོགས་ཀྱང་། །རྫིང་ཆུང་བཞིན་དུ་ཆེར་མི་ 
འཕེལ། །ལུགས་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་རྣམས། །ཕྲལ་དུ་མངོན་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ཆུ་གཏེར་ཆེ་བཞིན་དུ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ 
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ཤིང་བརྟན། །བླན་པོས་འབད་དེ་བཅོས་པ་ལས། །མཁས་པས་དུས་སུ་སྨྲས་ 


ཙམ་མཆོག །ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནི། །ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ 
འགྱུར། །ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གྲགས་པ་ཆུང་ལ་སྐྱོན་ལྟར་ 
སྣོད། །ཐབས་མཁས་ལྡན་ན་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ལྟར་འགྱུར་གྲགས་ 
མར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བཞེན། །རང་གི་ 
རིས་སུ་མཚུངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན། །ལོ་དང་ཟླ་བས་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐ་མར་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་རང་དོན་ཤེས་ 
པ་ཡིས། །ཉེ་མ་དོན་མེད་མི་བྱ་བར། །བཟཟླས་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
དང་། །བསླབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་འབད། །སྡིག་པ་ཟད་འདོད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་དད། །བསོད་ནམས་འཛད་འདོད་བསམ་པ་ངན་པ་འཆར། ། 
རིགས་བརྒྱུད་ཟད་འདོད་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་སྐྱེ། །སྐལ་ངན་ཟད་འདོད་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པར་འདོད། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་ས་ཁུང་ལས་བྱུང་བའེ། །ཚིག་ངན་ 
སྡྲུལ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཟིན། །དུག་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་། ། 
ཤེས་རབ་བཟོད་པའི་སྨན་མཆོག་བཏུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་བློ་དཔངས་མཐོ་རྣམས་ 
དང་། །གཅིག་ཤོས་འདུ་འཛི་སྤང་བའོ། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
མེ་ཏོག་དག་ག་མགོ་ལྕོག་བཞེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྦྱིར་བཀུར་བའམ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནགས་ཉིད་དུ་ནི་དེངས་པའོ། །དཔལ་ནི་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །རྩོལ་བ་ 
དོན་མེད་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །དམ་པ་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ལ། །ནགས་ལས་གཞན་ 
དུ་བདེ་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་བཀུར་བྱེད་པའི། །གནས་སུ་མཁས་པས་ 
གནས་པར་བྱ། །རྫུལ་གདུག་ཏྲད་ཀྱི་ནྣར་ཁུ་བཞོནུ། །མ་འཐས་ཚོགས་སུ་ 
གནས་མི་བྱ། །ངང་པ་ཁྲ་ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་བོང་བུའི་ 
ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །སེང་གེ་ཝ་ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །མཁས་ 
པ་བུན་པོའི་ཚོགས་ཉང་ངི་ཉར་མཛེས། །བླུན་ངཾས་བརྡག་གི་ཁྲོན་ཐ་འདཾ་ཡི་ 
ཞེས། །ཆུ་གཙང་གཞན་སྤངས་བ་ཚྭ་ཅན་འཐུང་ལྟར། །བསྒྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
རི ིས་ཡོས། ལ་ 
དྭྐ༣6༔ཆཇུན་འའུ་ཉཞ་ྲཞན་་མ། གྲ་ཏཉ་ཐཧནཏནཾ་བཀས་ 
དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་དམ་པ་བསྟེན་པ་བདེ། ། 
ཆོག་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་རང་དབང་གྱུར་བ་བདེ། །བྱིས་པའི་དུས་ན་ཕ་མའེ་དབང་ 
གྱུར་ལ། །ལང་ཚོའི་དུས་ན་མཛའ་གྲོགས་དབང་གྱུར་ཅིང་། །རྒས་པའི་དུས་ 
ན་བུ་ཡི་དབང་གྱུར་པའེ། །བླན་པོ་ནམ་ཡང་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །དབང་ 
མེད་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་ཅིང་། །རང་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་བགྱིས་ཏེ། །རང་གི་དགོས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱ། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་ལ། །འབད་པར་བྱེད་ 
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པར་བརྩོན། །སྐྱེ་བོས་བརྙས་ཐབས་མ་བྱུང་བའི། །ཉིན་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་བས་ 
ཀྱང་མཆོག །ལན་མེད་པ་ཡི་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །བཤེས་པ་མེད་པར་ཕན་ 
འདོགས་དང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ 
བའི་ཉྲགས། །ཇ་སིད་སྡུག་པའི་ནུས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱས་ཉིད། །འཚི་བདག་གཟའ་ 
ཚང ཨཿ བབ གའ་དུ་ན་ཐཿཏ་ གཤན 
དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །དུས་ནི་ཡུན་ཐུང་རིག་པའི་རྣམ་པ་ 
མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ནང་ནས་ནི་འོ་མ་ 
བཞིན། །གང་ཞིག་གཉེས་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ལ་ལེགས་འཇུག་ཅིང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་དཔལ་གྱིས་བདེ། །འདི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་དཀར་འདུ་བྱེད་པས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་འབྲས་ 
བུར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་བཞི་པོ། །སྡེ 
བཞི་ཞེས་གྲགས་དམ་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །བློ་ལྡན་བག་ཡོད་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །འདི་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །གང་ཞིག་མི་མཁས་བག་ 
མེད་སྐལ་ངན་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཚེ་འདིར་ 
དོན་ཉམས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ལ། །ཕྱི་མའི་དཔལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས། ། 
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འཇིག་རྟེན་ཐྭ་གུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་ 


སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། མི་ཡི་བདག་པོ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ་ 

དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒུ་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ལེགས་བསྲུངས་ནས། ། 
འབངས་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་བའི་སྐད། །འཚོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོར། །དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ལེགས་གསུང་བ། །གང་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པའི། །མི་བདག་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས། །འདས་དང་ 
ད་ལྟ་མ་འོངས་པའེ། །རྐྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་དེར་ 
གནས་པའི་མཛངས་པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར། །དགྲ་ 
ཐབས་ཤེས་ཤིང་རྩལ་སྦྱང་དུ། །འཇུག་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་འཁོར་ཡིན། །ཞེང་ 
ལས་དང་ནི་གནས་ཁང་གི །བྱ་བ་སློབ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཚོང་དང་བཟོ་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་བཤད། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པོ་འདིས། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ལག་ཤེས་དང་རིག་བྱེད་པ། ། 
བཟོ་གནས་པ་དང་ཚོང་ཁང་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །མང་ 
བར་ ར་པའི་ཡུལ་དེར་བདེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རང་ཡུལ་དུ། །གཅུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ། ། 
གསུམ། །མཆོད་ཅིང་དམན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བཀྱི་བ་རྒྱུན་ 
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རྣམས་དང་ནི། ར་པ་འ །ཅུགས་བྱུན་དང་ནྱཾཏ་ཝ 
་ྲ།་ | ་ ། 
༔ མཆན་དུསུ་དྡགྲ་ན་རྟན་སྲ། །བླ་གླན་ཀླཝ་ནཞ དྱན་སྦགས། །འནག་ 
རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞག །ཆུ་མཚོ་རི་བྲག་ཤིང་བཟང་པོ། །ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་བདག་བརྟེན་པའི་གནས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བཀོད་ 
པས་བརྒྱན་ལ་བཞག་པར་བྱ། །རི་མཐོ་ས་གཉན་ཡུལ་བཟང་པོ། །དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ། །སྨ་འབབ་ 
བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཚེ་རིག་ཤེས་དང་དུས་རྩིས་པ། །དེ་བཞིན་སྔགས་གཏོ་ 
མོ་གཤེན་སོགས། །ཡུལ་ལ་ཕན་པའི་གསོས་ཡིན་པས། །ཟ་ཐང་བསྐྱེད་ལ་ 
ཕན་དུ་གཞུག །བཟོ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ངོ་མཚར་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དག །སློབ་པའི་གྲྭ་བཙུགས་ཚོང་དུས་ཀྱི། །འདུན་ས་དག་ཀྱང་བཅའ་བར་ 
བྱ། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་བཅན་རྫོང་དང་། །མགྱོགས་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ 
རིགས། །སྐུ་རྩལ་ཤེས་ཤིང་དཔའ་མཛངས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
བསགས། །བློ་ལྡན་སྟོམས་ཤིང་བསམ་དཀར་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་སྤྱི་འདུན་ 
འཐུས་མིར་བཞག །དམག་དང་དམག་དཔོན་གོ་ཆར་བཅས། །ནམ་དགོས་ 
འཕྲལ་དུ་ཤོལ་མེད་བྱ། །རྒྱལ་རིགས་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ལ། །སྔ་ནས་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཤེས་པ་དག །དུས་སུ་བབ་ཆེ་བྱགྱི་བ་ནི། །གང་ལའང་ཐོགས་ 
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མེད་འཇུག་པར་ནུས། །མཁས་རྣམས་རང་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་ཀྱང་། །བག་ཡོད་ 
སྒོ་ནས་ཕས་རྒོལ་བསྲུང་། །བླུན་རྣམས་རང་ཉིད་སྟོབས་ཞན་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ 
རློམ་ཐཏནཱ་དོགས་ཆེན་གནས། །བྱུནྟ་ངཾས་དྭ་ུ་འབྲ་ཞིག་དུཾན། །མཁས་ 
:་མྦ་ར་ཨནམ་ཐུ། ས་ཏ ཏྲ། མ་འམཐན་ཐཿ་ཏདཱཾ་ནནཾ། 
ནས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཆར་དབབ་པ་དང་གཞི་བདག་བརྔན། །ནད་ 
རིམ་བཟློག་དང་ས་བཅུད་གསོ། །ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས། ། 
ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་བྱ། །ཧ་ཅང་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པའི། །བཀྱི་ 
བ་མང་པོས་མི་མནར་བར། །འབངས་དང་བློ་གྲོས་མཐུན་བྱས་ནས། །བགས་ 
ཀྱིས་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི་ནི་ཆུ་དྲངས་ནས། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕབ་པ་ཡིས། །རྕི་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་ 
ལྟར། །བྱམས་ཤིང་བློ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །གནོད་པ་མེད་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་ 
གྱིས། །འབངས་རྣམས་སླར་ཡང་བསྐྱངས་བྱས་པས། །སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་ 
འཝིལ་བར་ཁྱིད། །མི་སྲུན་རྐུན་མ་གཡོན་ཅན་སོགསྲ། ` །དུསྲ་དང་དུས་སུ་ 
ཤུལ་ལ་བསྐྲད། །ས་རྣམས་རང་དབང་དསྡམ་བྱ་སྟེ། །ཕུང་དཀྲོལ་ཅན་ནི་ 
གཞུག་མི་བྱ། །རང་གིར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གཏོགས་ 
པ་ཚུན། །འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བགས་ཕེབ་པའི། །ཐབས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱལ་པོས་བྱ། །གློ་བུར་ལྷགས་པའི་ཆས་བསྟར་དང་། །དགེ་བའི་གྲུ་ཟམ་ལམ་ 
འཕྲང་འཛུགས། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་སོགས་ལས། །རེས་མེད་སྐྱེ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


བོ་དབུགས་དབྱང་བྱ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་རྫུན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
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མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་སོགས། །ཤེད་བསྐྱེད་མི་བྱ་གྱི་ནར་བཞག །མ་རབས་ཁྲམ་ 
པའི་དཔུང་མནན་བྱ། །སྡེ་སྣོད་མཁས་དང་སྡོམ་བརྩོན་ལྡན། །གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་འཛིན་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ། །རྒྱང་ནས་བསྟོད་ 
ཅིང་བཀུར་ཚུལ་བྱ། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བྱ་ཞེང་། །གནས་མིན་དཔུང་ 
ཤེད་འཕྱར་བ་དམད། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་བག་ཕེབས་པའི། །ས་དེར་ལྷ་ 
འགྲོ་བ། །དཔུང་དུ་བསྡོམས་ཏེ་མགོ་འདྲེན་པའི། །དཔོན་བཅས་བདེ་བླག་ 
འདོང་བར་བྱ། །ཤུང་ངུས་བསྒྲབ་ན་བགྱིད་དཀའ་ཞེང་། །མང་པོ་བསྡོམ་ན་ 
ཕན་ཚུན་དོན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ནུས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་མགོ་ 


བསྡུ་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་མི་འཐབ་པར། །གཅིག་ལ་གཅཉིག་ནི་གྲོགས་བཀྱིད་ 


པས། །དོན་མཐུན་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས། །འཇམ་ཅུ་བ་གང་འོས་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར། །ཡུལ་འབྲོག་ས་གནས་སོ་སོ་རུ། །རང་སྐལ་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
མཐུན་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལས། །འདོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལྟུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགག ། 
ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ། །དཔུང་བསྡོམས་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་དགོས་ 
པས། །འཐེན་ཁྱེར་མེད་པར་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །ཡུལ་གྱི་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་གསུངས་པས་ན། །དགེ་ 


འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་སོགས་ཀྱིས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུས་དེ་ལ་དེར་འཚམས་པའི། །སྐྱེ་བོའི་བདེ་ཐབས་གང་མཆིས་པ། །ཡུལ་གྱི་ 
བདག་པོས་མགོ་བསྡུས་ནས། །ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བཀའ་སྩལ་བྱ། །འབངས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བསམ། །རང་ལ་དབང་ 
བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་། །གོད་པར་མི་བྱ་གསེར་བཞེན་བཅའ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །རང་དོན་ཕྲ་མོའང་བསྒྲབ་མི་ནུས། །མི་ཤེས་རྣམས་ལ་སློབ་ 
བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞུམ་པ་ཡིས། ། 
བརྩོན་པས་ཕོངས་པར་ཀྱུར་པ་རྣམས། །ལས་ལ་བསྐུལ་ཞེང་སྣ་འདྲེན་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་དེད་དཔོན་འདྲ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྦྲུལ་གདུག་བཞེན། །གཞན་ 
ལ་འཚེ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་སྔགས་མཁན་འདྲ་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རང་གི་འབངས་རྣམས་ལ། ། 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། །བདེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་ལ་བརྩོན་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འདྲི་ཞིང་དཔྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་པོ་རྟོག་ཆེན་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །འཇིགས་པ་ཅན་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །དྙག་བྱསྤམ་ 
ལ་ཝན་འདོགས་བྱེད། །རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་དགའ་བགྱིད་པས། །རྒྱལ་པོ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་སྟོན། །ཚུལ་དང་ 
ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འདྲེན་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་མིག་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་གི་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


པར་བྱས་ནས་སུ། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་དགའ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


དང་འདྲ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །རིས་སུ་གཏོགས་རྣམས་བག་ 
ཕེབས་ལ། །འགྲན་ཟླའི་ཚོགས་ཀུན་སྤ་བཀོང་བས། །རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ 
ཆེན་འདྲ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྐྱབ་བརྟེན་ལྷ་དང་ 
སྲུང་མས་བརྗེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི ། །རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཿཆན་བཅཊ། ཏི བོད་ག ཆོ་ག་མ །སུམ་རྩེན་གནས་ 
སུ་བགྲོད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གདོང་པ་བཞི་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ། 
བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་འདུ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །འགྲན་པར་མི་བཟོད་མི་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །གང་ 
གི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་རིས་དཔལ་མཐའ་དག །རང་གི་ལག་ན་གནས་པ་བཞེན་ 
དུ་སྤྱོད། །དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་སྟན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ། །རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཉེ་མ་གཉིས་པ་བཞིན། །མཚུངས་ 
མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ཡུལ་འཁོར་བདེ་བར་སྲུང་བའི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། དད 

ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བདེ་ཐབས་དང་། །ལུགས་བཟང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས། །ཡེད་ 
རྟན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འགྲུབ་འགྱུར་ཁོ་ནར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཟད་ཀྱི། །མ་འགྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན། །ཐོག་མར་བརྟག་དཔྱོད་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། །གྲོས་སུ་འོས་པའི་བློན་ལྟ་ཅི། །བསམ་ཡོད་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ལའང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་རང་གིས་དཔྱད། །བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲོས་ལོག་ 
དང་། །རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་འཁྱོགས་པོའི་གྲོས། །ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་ 
སྤྱི་བརྟོལ་ངག །སྤོབས་པ་ཞན་པའེ་ཞུམ་ཚིག་དང་། །བློ་གྲོས་ཆེ་བས་གནད་ 
བཀྲོལ་ཚིག །རང་འདོད་མ་འདྲེས་བསམ་དཀར་ངག །ཕྱི་མཐར་གཞལ་ནས་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ། །མི་ཞན་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
ཤེས་བྱས་ལ། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞེན། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
བཟུང་སྟེ། །གྲོས་ཐག་བློ་ལྡན་རང་གིས་གཅོད། །འཇུག་ལྡོག་རང་གིས་ཤེས་ 
ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟག །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གྲོས་ 
བྱས་པའི། །བྱ་བ་གང་བྱུང་འགྱོད་མེད་ཉིད། །སྟིགས་དུས་གཡོན་པོས་གཡོན་ 
བཀབ་སྟེ། །མཐུན་པར་སྨྲས་ནས་རྗེ་བོ་བསླྲ། །ར་སྐྱེས་འཁྲིད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ།། 
རྐུན་པོས་ཁྱི་རུ་བཏགས་དང་མཚུངས། །དེ་བསྔ་རྗེ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས། ། 
གཏ ཧཱ་ཞཾཿཐཾསཾ་ཤེཊ་ཏྙིས་ནས། གཞན་ད ཞཛོག་བླ་ཐབས་ 
ས་བདག་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །བདེན་ཞེང་བརླིང་ན་ཡིད་བརྟོན་བྱ།། 
སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ། །ཧ་ནུ་མནྡ་གྲོགས་སུ་བཀུག །རྒྱུན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


དུ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་དག་ལ་བརྟེན་ན་བཟང་། །མཆིལ་ 


པས་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྦྲན་པས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱས། །བྱ་བའི་ 
ཆ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་གྲོས་ཀྱིས་འབྱེད། །ཆུ་བོ་རྣོགས་མར་ 
གྱུར་པ་རྣམས། །ཆུ་དངས་ནོར་བུས་སེལ་བར་བྱེད། །རང་ཉིད་བློ་དང་ལྡན་ 
པས། །གསལ་རྒྱལ་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བ་བཞེན། །ལེགས་པར་བརྟག་དཔྱད་ 
མ་བྱས་ན། །སྨྲས་པ་འགའ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་། །ཁུ་མཆོག་དང་ནི་སེང་གེ་ 
གཉིས། །ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཝ་ཡིས་བརླགས། །ནམ་ཕུགས་རང་དོན་མ་གཞལ་ 
བར། །སྐྱེས་བུས་གང་བསྟབ་ལེན་མི་བྱ། །བག་གསར་བསྟབ་པའི་བཀུར་སྟི་ 
ཡིས། །ཐ་མར་སྟོང་ཐུབ་ཉམས་ལ་ལྟོས། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུ་བག་གིས།། 
གྲུང་པོའང་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར། །ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་ 
བརྫུས་ནུས། །༈ཐསྲ་ལྡན་ཇ་པ་ཞག་ཏུ་ཐྲཅཾཐ། ླ་གྲཾས་རྨཆོག་རར་ལྣན 
པ་ན། །བློ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཕམ་པར་ནུས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་། ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀོལ། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། ། 
ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་གྲོས་ཀྱིས་འགྲུབ། །སྤྲེལ་དམག་མང་དུ་ཚོགས་པ་ཡིས།། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་ཟམ་པ་བཙུགས། །ལྕམ་པ་ཉེ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འདུད། །ཆུ་ཤིང་ 
འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ན་སྐྱེ། །ཕན་པའི་གྲོགས་དང་ཕན་པའི་གྲོས། །གང་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། །འབོད་སྒྲོག་ཆུང་མའི་དོན་དུ་བསད། །ལངྐའི་གྲོང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁེརསྤྲེའུས་བསྲེག །གནོད་པའི་གྲོགས་དང་ངན་པའི་གྲོས། །གང་ནས་འབྱུང་ 


བར་ཆ་མེད་ཉིད། །དེ་སད་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་འོས་གྲོགས་དང་གྲོས་ 
སྤངས་ནས། །འོས་པའི་གྲོགས་དང་གྲོས་བསྟེན་ན། །དཔལ་ལས་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །མི་རེང་དབུལ་པོས་སུ་ལ་བགྲོས། །གཉེས་ཚོགས་ཕན་ཆད་ 
གྲོས་ལ་ལྟོས། །རྐྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཕལ། །གྲོས་ལ་མ་ལྟོས་འགྲུབ་ 
པར་དཀའ། །སུ་ལའང་གྲོས་སུ་མ་བྱས་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མང་ 
ཡང་། །སུས་ཀྱང་རྗེ་བོ་གླེན་པ་དེ། །ཉམ་ཐག་གནས་ལས་བསླང་མི་ནུས། ། 
མང་པོ་བསྡོམས་ནས་གྲོས་བྱས་ན། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་ནས། །སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་བསད་ཅེས་གྲགས། ། 
རང་སྡེ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དང་། །གཞན་སྡེ་གཞོམ་པར་འདོད་ནའང་། །མང་ 
པོ་དག་གི་དཔུང་བསྒྲེལ་ཏེ། །གྲོགས་སུ་བྱ་བ་མཁས་པས་བསྔགས། །ཕ་མ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་བརྩེ་ཡང་། །གྲོས་མེད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེའེ། །འདོད་དོན་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡེ། །ཚུལ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཇཾ་ལྟར་ཤེས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྟོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །མི་རིགས་པ་ཡེ་བྱ་བ་ལའང་། །གྲོས་མཐུན་འགྱུར་བ་རྙེད་ 
སྒ་ན། །འོས་པའི་གྲོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གྲོས་མཐུན་ཀྱུར་རྣམས་བྱ་བ་ལ། ། 
ཉེའམ་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །རང་དོན་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །གྲོས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲོགས་འབྱུང་ཞེས། །གནའ་ 
རབས་མ།ཁབས་པའི་གཏམ་ལས་བསྒྲགས། །ཐོག་མར་གྲོས་སུ་མི་བྱེད་པར། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཐ་མར་འགྱོད་པ་བླན་པོའི་མཚང་། །ལེགས་པར་བཀགྲོས་ན་ལེགས་པའི་བློ་ 


ཤྣཾངཾ། ([ ཤུ་འར་ཀ་ཏྤ5ཿ མཚུ ཐན དཀའ་ཐའ་གན་ 
ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་འགྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་མང་ལྡན་རྣམས་འཁོར་ལ་ཅིས་མི་ 
བགྲོས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་གྲོས་མེད་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཞེན་ 
དུ་སུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཐག་ཆོད་འོས་པའི་གནས་ལ་གྲོས་མེད་ཀྱང་། །ས་བདག་ 


རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་དབང་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ 


ཀྱིས། །རང་གི་བགྱི་བར་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
ཅིང་གྲོས་སུ་བྱས་པ་ན། །ཕ་རོལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས། སྐྱེ 
བོ་མང་པོ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ། །འོས་པའི་བྱ་བར་གྲོས་མཐུན་ཞུགས་ 
གྱུར་ན། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྣག་པའི་དོན་དེ་དག། ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ 
བཞེན་འགུགས་པར་ནུས། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ 
ལས། གྲོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ˆ 

རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་པས། །འཁོར་ལ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ན་མཛེས། ། 
རང་ཉེད་ཁྲིམས་ལས་འདས་སྤྱོད་ན། །སྐྱེ་རྒུའི་དཔང་པོར་ག་ལ་འོས། རྒྱ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བ། ད འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁྲིམས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རྐྱལ་པོས་ཆོས་ 
བཞིན་མ་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་ 
འཇིག་འགྱུར་བས། །རང་ཉེད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་ཡང་། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མི་བཟང་རྱོང་། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྲོག་ཕངས་པས།། 
རྒྱལ་པོས་སྲོག་གཅོད་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སྲོག་གཅོད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བྱེད། ། 
དེ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ཆད་ལ། །འཚེ་བ་ 
ཅི་ནུས་བཟློག་པར་བྱ། །ལྡོངས་དེའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས། །འཇིགས་མེད་ 
སྲོག་གི་བསྐྱབ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མང་པོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གདུལ་དཀའི་མི་སྲུན་ 
གཞན་དུ་བསྐྲད། །ཅིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆོས་ན། སྐྱེ་རྐུའི་ཕུང་སེལ་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །བསད་ན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེས་པ། །རྙོད་དུས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
ལ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་ནི། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། ། 
རང་གི་འབྱོར་པས་ཆོག་ཤེས་ནས། །མི་འོས་གཞན་ནོར་འཕྲོག་མི་བྱ། །མ་ 
ཕྱིན་བླང་བས་དབུལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། ། 
ཞོས་པའི་དྭཔ་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ནོར་གྱི་ཆད་པ་ལེན་ན་ཡང་། །ནོར་ལ་ 
ཉེས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བར་ཡོང་མི་བྱ། །རང་འདོད་ 
གདུག་པས་མ་བསླད་པར། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འཚེ་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན་ཁོ་ནས། །རྒྱལ་པོ་སྡོམ་མིན་ཅན་མི་འགྱུར། །རང་གི་བཙུན་མོར་ 
དབྱིས་བུས་ནས། །གཞན་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་མི་བྱ། །ལོག་གསེམ་བྱིསྲ་ཏ 
འཁོར་མི་སྲུན། །འགྲན་ཟླར་བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་བདེན་ 
པན་སྨྲ་བ་ཞི། །ཆོས་རྡང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྫུན་སྨྲས་པས་ནི་སྐུན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


མ་མང། །གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བསླ་ ཐརྐ་སུན། །ཕ་རོལ་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ 


ཡི། །ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་བསྡུམ་པར་བྱ། །ཕྲ་མས་རང་གི་འཁོར་མི་འདུམ། ། 
འཐབ་བྱེད་འཁོར་ངན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་བདག་རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་ 
ཞིང་། །རྟན་པན་སྨྲ་མཞནན་ཏན་ྱུ། །ཚིག་ཅུབ་སྨྲས་པས་འཐབ་མོ་དང་། ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་གཏམ་ཐོས་འགྱུར། །དོན་མེད་ཀྱལ་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་བཞིན་དོན་ལྡན་བརྗོད། །ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པས་ཚིག་མི་བཙུན། ། 
སྤོབས་པ་མ་ངེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཞན་འབྱོར་ཆེ་བའམ་ཆུང་ཡང་རུང་། ། 
བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་དགའ་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། ། 
འདོད་ཆེན་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་ 
གཞན་རྱིས་དྡོན་མེན་གནོད་པ་ཞཐྱུང། ངང་་ ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་སྡང་། །ལོག་པའེ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ན། །སྐྱེ་གཞན་ལྟ་ 
བཞིན། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཆོས་ཀུན་གཞི།། 
རི་གཟར་པོ་ཡི་འབབ་ཆུ་བཞེན། །འཚོ་བ་ཡུན་ཐུང་རིང་མི་གནས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་འགྱུར་བས། །བག་ཡོད་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱི་མར་བསམ། །ལས་ 
འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བས། །ཆུང་ཡང་དོན་མེད་ཆུད་མི་ཟ། །རང་གིས་གང་ 
བྱས་རང་ལ་སྨིན། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐཾད་ལ། །གཉས་རྣམསྲདུམ་ཐའི་སྟ་གོན་ཡིན། །ཆེས་དང་ལྡན་པའ་རྒྱུལ་ 
སྲིད་ན། །ལྷ་གནས་བགྲོད་པའ་ཐེམ་སྐས་ཡེན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རེགས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བས་ན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ 
ལོག་གཡེམ་དགག་ཅིང་རྫུན་སོགས་གཅོད། །གཞན་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །བྱམས་དང་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྒོམ། །དཔྱ་ལེན་པ་དང་ཆད་ལས་སོགས། ། 
ཞོས་པས་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཐབས་མཁས་པར། ། 
བྱས་ན་ཉེས་མེད་དགེ་ཡང་སྲིད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །དམ་ 
པའི་ལམ་ལས་མི་འདའ་ལ། །ཆོས་བཞེན་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་སྐྱོང་བས། །དོན་གཉིས་ 
བསྒྲབ་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཕྱིར། །རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །བཀུར་ཞིང་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །འགོག་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་རྒྱལ་པོས་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་རྣམ་མང་པོའི། །སྲོལ་ལ་སྐྱེ་རྒུ་འཛུད་བྱེད་པ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 
དགེ་བཅུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡན ་།། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


རང་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །གཞན་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྡོམས་པ ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས། ། 


མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་འདྲ་སྟེ། །འདིར་གནོད་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་ 


ལག་ལེན་འགལ་རྣམས་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་མཛད། །མི་ 


དང་ཕྲ་མས་འབྱེད། །དོན་མེད་རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཅོད། །འདེ་དག་གནོད་ 


ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་། །སྔར་གྱི་ལན་སྐྱོན་ཡོད་མེད་སོགས། །ཉེས་པའི་འོས་ 
དང་བསྟུན་ནས་སུ། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀག་པར་བྱ། །རགས་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་བཀག་པས། །ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས། །ཤུགས་ཀྱིས་མཐུ་ནི་ 
མེད་བྱས་པས། །དགེ་བཏུའི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ 
འཚེ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་ 
གཟན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ 
བཀག་བྱས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མེད་ 
གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་གཞན་དཀའ། །སྔར་དུས་མི་རྣམས་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཚེ། །དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིག་བརྐུས་ཀྱང་། །སྲོག་ལ་བབ་པའི་ 
;. །ཁྲམས་བྱས་དེ་ལྟར་རྐུན་མ་ཤུང་། རིནེ གོལ་ 
དཀའ་དུས། །དེ་ཅམ་ཉེས་པས་སྲོག་བཀུམ་ན། །ཡུལ་འཁོར་སྟོང་ལ་ཐུག་ 
པར་མཆི། །དེ་བས་ཡུལ་དུས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ལུགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས། །སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཁྲིམས་བཞེན་དུ་འཚམས་ 


པར་སྦྱར། །བྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དང་པོ་གནམ་གྱི་ཐིག་ཡིན་ 
པས། །ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དང་། །འདྲ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་ 
མེད། །འགལ་ན་རྐྱལ་པོའི་བུ་ཡང་ལམ། །བསྲུངས་ན་གྲོང་གི་དབུལ་པོ་རྒྱལ། ། 
ཀླད་པར་གནམ་ལྕགས་བབ་པ་ལྟར། །མི་ཁུར་དབང་མེད་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ། ། 
སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་ན་ཡང་འགྱུར་ལ། །བས་ཞན་དབུལ་པོར་ལྕིར་འགྱུར་བ།། 
དེ་འདྲ་རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ། །འཕྱོན་མའི་གར་གྱི་ལྟ་ཕྱོགས་མཚུངས། ། 
སྨད་འཚོང་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི ་འཚོ་བ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་རིགས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཆོ་རིགས་བསྲུང་བས་འཚོ། ། 
རང་རང་འཚོ་བ་དེ་ཉམས་ན། །ཆོས་གཞན་གང་གིས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་འགག་པ་ན། །དབང་པོ་གཞན་གྱིས་སྐྱབས་སམ་ཅི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་ཡང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱས་པས་ཐོབ། །ཁྲིམས་ནི་ལུགས་ 
བཞིན་མི་གཅོད་ན། །རྐྱལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དང་མཚུངས། །རང་ཉིད་ཁྲིམས་ 
བཏག ཐཅང་ཏ། །ྲག་འ་་དམས་ སང་ཉ་དཅཊ། གནོན 
བྱེད་ཀྱང་དུས་གཞན་བྱ། །མཁས་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ཁྲིམས་ཡོད་ 
པ་ཡི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་རྣམས་བག་ཕེབས་ལ། །ཆོས་མིན་བྱེད་ 
རྣམས་བག་ཡོད་འགྱུར། །བྲེམས་བཟང་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་སྐྱབས། །ཉེས་ 
པ་ཅན་ལ་འོས་པ་ཡི། །ཆད་པས་བཅད་པ་ཐོས་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་བཟང་རྣམས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


དབུགས་འཕྱིན་ཅིང་། །དན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པར་འགྱུར། །ཉེས་ཅན་ཆད་ 


ང་མིཿ་ཐིསེ། [ རང ཡ་ག ཅང ཡར 
པཔ 1  མས་་་་ ཏ ཡམ 
པས་བཅད་ཐོས་ན། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆད་ཅིང་། །རྐྱལ་པོ་གཡོན་ 
ཅན་ཐ་ཆད་ཅེས། །ལྷ་གནས་སུ་ཡང་མི་སྟན་སྒྲོགས། །ཉེས་མེད་ཉེས་པར་ 
མ་སྦྱར་ན། །ཉེས་མེད་དེ་ཡི་རྒྱུས་ཤེས་རྣམས། །རྐྱལ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
བྱེད་ལ། །ལྷ་དང་བཅས་པས་ཡི་རང་འགྱུར། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ 
རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། །བརྡུང་དང་བརྡེག་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་རྒྱུན་བཟློག་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རྐུ་བ་རྣམས། ། 
འཇལ་དང་སྟོང་གིས་བསབ་བྱ་ཞིང་། །ཆུང་མ་བྲན་སོགས་འཕྲོག་པ་ཡང་། ། 
དང་རྐུན་པོ་འཕེལ། །རྐྱལ་ཁམས་མ་རུངས་གང་འགྱུར་བས། །རྒྱལ་པོ་སྟིང་ 
རྗེ་ལྡན་ན་ཡང་། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་ཅི་འོས་པའི། །ཆད་པ་དུས་སུ་ལེགས་ 
བཅད་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་སྲོག་ཆགས་སྟིང་རྗེའང་བགྱིད། །ཅེས་པ་བདེན་སྨྲའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས། །སྭ་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོར། །ཚངས་ཆེན་ལྟ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་པ་དད་པས་ 
རབ་བྱུང་ནས། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་བྱས་ཏེ། །ངུར་སྨྲིག་ཚལ་བུ་གྱོན་པ་གང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་འཆལ་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་ལྟ་དང་མི་དང་ནི། །ལྷ་མ་ཡིན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ནི། །དམན་པར་སྦྱར་དུའང་ 


མ་ཀུནྷཧ། ཏེ་ལྭ་ཅུག་གས་གཏུང་བདོང། །དུག་བས་བརྙིག ང་ཐ 
སུ ཚང་། །ཧ ནན ནང་རུསགཏད་དྲང། ། མན་པྲར་་པ་ཏ༔ནྨས། 
ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཅེ་སྨོས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཉམས་ཏེ། །མི་དགེ་ 
སྤྱོད་པས་ཁོང་རུལ་བ། །དགེ་སྦྱོང་མིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ། །བས་འཆེ་མ་རུངས་ 
བནཾ་ཡཾ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མཆོད་འོས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
དུ་འགྱུར། །སྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་ཙམ་ཡང་། །མཐོང་བས་སྟོན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཚུལ་ཉམས་མི་རོ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་ཁུ་མཆོག་ཤི་བ་ལ། །གི་ཝཾ་དང་ནི་གླ་བའི་རོར། །གླ་རྩི་ 
ཡོད་པདྡ་བཞའཱ་ུ། །ཡོན་ཏུན་ལྷག་མའི་མཐུ་ཛ་དུཾན། །ཏེ་ཁཉན་ཏུར་བྱ 
ནྐཀསྤན། །དྭགྐ་ཨུནྐམྐབུན་པསཐསྐན་ཏྱམ། །རྒྱོལ་པ་ན་ཏྲ་ནེ ཀླན་བའར།། 
དཔང་པོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐྱབས་སོང་ཆ་ལུགས་འཆང་ཙམ་ཡང་། ། 
གཞུ་བ་དང་ནི་འཚོག་པ་སོགས། །ཆད་པས་བཅད་པར་མི་རུང་སྟེ། །མཚམས་ 
ལའང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གཞུ་ཞེང་འཚོག་པ་སོགས་མ་གནང་། །མ་འོངས་རྒྱལ་ 
རིགས་གདོལ་སྤྱོད་ཅན། །ཆོས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་མི་བཀུར་བས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་སྨོད་བྱེད། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་སུ། །ཡལ་བར་འབོར་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ལྡན་སྐྱོ་ནས་གཞན་དུ་བྱེར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


རིམ  ཆཿཇ་ཧཾངཿྲ་ཐར་ཁྱུད །གེ་སྦྱངསྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི། །ཕོ་ཉ་བྱེད་པས་སྣ་དྲངས་ནས། །མ་འོངས་རྒྱལ་བློན་གདོལ་སྤྱོད་རྣམས།། 
བགི ངཅོ་དོང་མ་ ཉོན །ཿ་ཅཆགྗ་སཁ་བོག་ ཉེད་ར། 
༈ མཁ ཐཝ་སར་ཡ་རབ། ༦ | 
བར་ཡུན་རཾང་འཚེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་ངུར་སྒྲིག་གོས་གྱོན་པས། །གླང་ 
པོར་དུག་མདས་བསྣུན་ན་ཡང་། །གླང་པོའི་དབང་པོས་འདི་སྐད་དུ། །འདི་ 
དག་སླ་བའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་སངས་རྒྱས་སློབ་མ་འདྲ། །འཚོ་ 
བའི་སྲོག་དང་བྲལ་ཀྱང་བླའི། །སྡིག་པའི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་མི་རིགས། །ཞེས་ 
བརྫོད་བྱོལ་སོང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དགའ། །མ་ 
ཞོངས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་འཇུག་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། ། 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བར་འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ནི། །དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །མི་ཞེག་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་སྲིན་ 
མོའི་གནས་བཏང་ཚེ། །སྲ་བྲེགས་ངུར་སྨྲིག་ཚལ་བུ་ཞེག །མགུལ་དུ་བཏགས་ 
པ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྔ་སྟོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྲིན་མོ་མཚོན་ཆའི་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས། །བསྟི་སྟངས་བཅས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་བཏུད། །རང་གི་བུ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པ། །སངས་རྒྱས་གངྒུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་གོས་གྱོན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


0 >, ཧིཿ ༤ ༡ རའ །: ངེ ག: ཁ་༽ ག: སོ: = ། ག་ 
འ ཾ །ན ལ་མ དགའ་སམས བསྐྱད ན། །མཚམས མད དམྱལ བཔར་ངས་པར་ 


ལྷུང་། །ཞེས་སྨྲས་སྲིན་མོ་མང་པོ་ཡིས། །མི་དེ་བཏང་བར་ཀྱུར་བ་དང་། །དེ་ 
ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས། །རྐྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་སློབ་མ་ཚུལ་ལྡན་ནམ། །ཚུལ་ཉམས་ཐ་ 
ན་ཆ་ལུགས་ཅམ། །འཆང་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཅམ་དུ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་ 
བྱ་བའེ། །བྲིམས་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱས་ཀྱུར་ཏོ། །ཡི་དྭགས་སྲིན་མོ་གདུག་པས་ 
ཀྱང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་མཆོད་བྱེད་ན། །མ་འོངས་ཡུལ་བདག་མི་སྲུན་པ།། 
སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་གདུག་སེམས་ཅན། །གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མི་བཀུར་གཤེ་བརྡེག་གནོད་པ་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ནོར་འཕྲོགས་སམ། །གཤེ་དང་ཆད་པས་མནར་བྱེད་ན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ལྟ་རྣམས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཆད་པས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེར། །མི་བདེ་མང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ། །མི་ 
བཟད་ནད་ནེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཏིལ་མར་འཚེར་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཆང་ 
ཚོང་ཤན་པའི་གནས་རྣམས་ནི། །བཅུ་འགྱུར་འགྲེས་ཀྱི་སྡིག་ལྕི་བ། །སྡིག་པ་ 
གནས་སུ་མཛད། །རྒྱལ་པོས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་དག །བསྲུང་བར་བྱས་ན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་བགྲང་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་འདི་དང་ཆ་མཚུངས་སུ། །ནམ་མཁའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


སྙིང་ལོའི་མདོ་ལ་སོགས། །མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་ཆད་པས་ 


བཅད་པ་བཀག །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཆད་པས་བཅད་ 
ན་བསོད་ནམས་མཐུ། །ཉམས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པ་ཡི། །རྩཐནགཏུ 
ཤསཉཨསཝ་སྐན། །སྙིགས་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་མང་ 
བའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས། །མི་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་འདུལ་ 
དགོས་པ། །དུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །རྐྱལ་པོ་མཁས་ཤིང་དོན་ལྡན་ 
པས། །སྟོན་པའི་བཀའ་འདེ་དྲན་བྱས་ནས། །སོ་སོའི་འདུས་སྡེའི་ཁྲིམས་ལ་ 
སྦྱར། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་སྦྱང་དུ་གཞུག །དེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་བཏུབ་ 
ན། ༈དགེ་འདུན་དང་བཅས་སྟོན་པའི་བཀའ། །དཔང་པོར་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན ། དུཿ (སྤ ཉྲཐྲུ་ཆེན། ( །རླས།སུ་ཝིཝ་ 
རར་ ཡས ཡི རི ཚེ པ་ཡ །། རྐན་ས་སས, 
སུ་སླར་སྦྱན་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟོན་པ་ཡེ། །བསྟན་པ་གཅེས་པར་བྱས་ནས་ 
སུ། །མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ རྭ་བྱས་པ་སྟེ། །བསྟན་ལ་གནོད་པ རཿ འགྱུར་མ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
བསལ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྡོམས་པ། །ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོས་དུས་གསུམ་གྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར། །རྐྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི། །སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་པ་ལ། །ལྕི་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་སྟེ། །ཡ་རབས་ 


ལུགས་དང་ལྡན་པ་དག །རང་བཞིན་བཟང་པོའི་ལམ་གནས་ལ། །ནམ་ཡང་ 
ཁྲིམས་ཆད་མི་འབབ་པས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ། །ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་ 
རྒུ་བདེ་ཐབས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ལ། །ཁུར་དུ་ལྕི་བར་མི་འཛིན་ 
ཞིང་། །བགྱི་བར་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རང་དོན་གྱིས་བཞག་པའི། 
འོས་མིན་ཁྲིམས་སུ་མ་བཅས་པས། །ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་དེ་ནི། ། 
ཡ་རབསྐ་རམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྐྱེ་རྒུ་ལས་ཀྱིས་མནར་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་ 
རང་གིས་ཉེས་བྱས་ཀྱིས། །ཁྲིམས་འདི་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་ཡི། །ཚུལ་དུ་སེམས་པར་ 
རང་སྐྱོན་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་འཇུག་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས་ལས་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལྷག་པ་ཡི། །རྣམ་སྙིན་མྱོང་བ་རང་གིས་ 
བྱས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྐྱལ་ཁྲིམས་ལྕི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཡིན། ། 
སྙིགས་དུས་རྒྱལ་རིགས་མི་སྲུན་རྣམས། །གཟུགས་འཚོང་སྡུད་དང་སྤོག་གཏད་ 
དང་། །རྔོན་བཀྱེ་སྙད་འཚོལ་ནོར་འཕྲོག་དང་། །ཚུལ་མིན་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
སུ། †འོས་མེད་དཔྱ་དང་ལས་ཁྲལ་སོགས། །ཅུང་ཟད་འདས་ལའང་ཆེར་ 
མནར་བ། །ཡ་རབས་མ་རབས་སུ་ལའང་། །ལྕི་ཕྱིར་ཁྲིམས་ལུགས་མིན་ཤེས་ 
བྱ། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ནི། །དམ་ཞིང་ལྟོད་པའང་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 
འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས། །དམ་ན་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད། །གང་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཞིག་ལྟོད་ཅིང་བག་མེད་པ། །དེ་ནི་འཆིང་བ་མི་བཟད་བརྒྱས། །ཤིན་ཏུ་དམ་ 
པོར་བཅིང་བ་དེ། །ལྟོད་པོར་བྱེད་པ་ཆོས་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་དམ་ 
པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འདིས་ལྟོད་པའམ། །བདེ་བར་བག་ཕེབས་བྱེད་ན་ 
ཡང་། །འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པོར་མཐོང་། །ཚུལ་མཐུན་གཙུག་ལག་ཟུང་ 
གི་ཁྲིམས། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གཉེན་དང་འདྲ། །མ་རབས་རྣམས་ལ་དགྲ་ 
འདྲ་ཡང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཟུང་དང་མི་མཐུན་པ། །རང་འདོད་གདུག་པས་བཞག་ 
པ་ཡི། །ཁྲེམས་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་དང་བདེ་བ་ 
ཡི །ལུགས་ཟུང་ཁྲིམས་ཚུལ་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་བདེ་འབྱོར་ 
དང་། །སྟན་གྲགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ 
དང་དམ་པའི་ལམ། །མ་ཉམས་ལེགས་པར་སྲོལ་དུ་འཛུད་པ་ཡི། །ཁྲིམས་ 
བཟང་ཉི་ཟླའེ་ཁ་ལོ་ བརྒྱུར་ནུས་པ པ། །མི ཐྲ བསོད་ནམས་རླུང་གི་ཤུགས་ 


རྙཾབྲསྲ་ཉན། །རྒྱ་སྐར་ལམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞེན་དུ། །ས་སྟང་སྐེ་རྒའི་སྤྱི་བོར་ 


མཧོཿ་མཐཾས་ཤང །གས་བཟ་ཚུང་བའི་ཕྲག་པར་ཉྟག་ནས་ཏེ ས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགྱེད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་ 
སྐྱོང་བའེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 


བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་བདེ་བར་འཚོ་དང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཡིས། །སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་འབངས་སྙན་གྲགས་བཞེ། །ཕན་ 
ནུན་ཞྲན་པ་བཞིན་དུ་འཐིལ་གྱུརྔ་པ།།ར་ཇ་ཁདག་པོ་གནད་ཕྱིན་དཁྲངྔ་ 
པོ་དང་། །མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། །ས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་འགྱུར་ཞེང་། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་ནུས། །ས་སྐྱོང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །སྟོབས་ཤེས་པ་དང་དུས་ 
ཤེས་ཤིང་། །བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་ 
པཿ །བདག་དྷ་ཏབྲས་འབོར་ལཱན་པའི་ཚེ (ཐན་གྲུཿ 
དྲག་མི་འབྱུང་། །འཁོན་ཊ རྙིང་ཞེ་ལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་། ཝམ 
ཚུན ་སྟོན། ཏུག ཉིད་ ཙྦ་0༔ པའི་ ཚེ། རའ མེད་གྱུར་ཀྱང་དགྲ་ 
སེི་ 1828 ཿ 
ཐསྱཏ་ཙུ། ། དང་ཐྱ་ོག་པའ་རྱབས་རྣཞེ་ཞེ། །ྲ་ཆ་འབ་གཉནུ་ཡ་དཀ་དཾ་ཐཾ་ 
སྟོབས་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །§དྔརྨ་8ཞ་བྱུ་ཆནྣཉནཏཱ་ཆ་ཏྲུས། ། 
རི་བོང་གིས་ནི་གླང་ཆེན་ཚོགས། །བསྐྲད་ཅིང་སེང་གེ་བསད་པ་བཞིན། །རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་ལ། །དགྲ་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། །བརྒལ་ 
ཞིང་རྩོད་པར་མི་བྱ་བར། །བ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ་དང་། །གཞན་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཚེ། །བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 
ཀུང་བཟོད་པར་བྱ། །རྩོད་ན་རང་ཉིད་སྨ་ལབ་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་བློ་དང་ནུས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


པ་དང་། །དུས་བབ་མཐུ་ནི་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མིན་ 


པར། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་གང་དང་ཅི་བསྒྲབ་ཀྱང་། །དུས་ 


སུ་བབ་ན་དཀའ་བ་མེད། །དུས་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པའི་གནས་ 


ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི། །སྐར་ནག་རྩིས་ 
དང་དབྱངས་འཆར་གཞུང་། །མི་ཤེས་བྱ་བ་རྩོམ་བྱེད་པ། །ལོང་བ་ནགས་སུ་ 
རྒྱུ་དང་མཚུངས། །དུས་དང་དུས་མིན་མི་ཤེས་ལ། །མིག་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ 
ངག་རྣམས། །རྩོད་དུས་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཡིས། །གལ་ཆུང་བྱེད་པ་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །མགོན་མཛད་ལྷ་ཡི་བརྡ་རྟགས་ལས། ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་སུ་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །ཁ་ 
ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཏེ། །གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པ་ཡིས་འདུལ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་ན་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཆེ་ཆུང་བྱ་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བརྐམ་ཆགས་ 


ཅན་ནི་ནོར་གྱིས་བསླ། །བེངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཏེ། །བླུན་པོ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


པས་སོ། །ཐ་མལ་པ་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱིས། །དམན་ལ་ཧུང་ཟད་བྱིན་པས་ཀྱང་། ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པས་མགུ། །མི་ 
རྣམས་ཡིད་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་ནས་དེ་མཐུན་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཡིད་ 
ནི་དྭངས་བྱས་ན། །རླུང་གིས་ཤིང་བལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གར་འདོད་འཕྲིད་ལ་ 
དཀའ་བ་མེད། །ཇི་སྲིད་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་བ། །དེ་སྲིད་འཇིགས་ལ་འཇིགས་ 
པར་བྱ། །འཇིགས་པ་མངོན་སུམ་བུང་ན་ནི། །འཇིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་གཞོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ཁྲོ་བའི་ཤུགས་ལས་རྒྱལ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁྲོ་བའི་ 
མོད་ལ་ཕམ། །ཕམ་པས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་བློ་ངན་དག །བློ་ལྡན་དག་དང་ 
ལན་ཅིག་ཅི་ཏྱིར་འགྲན། །བཏུང་ན་ཆུ་བཞེན་འཇམ་མཉེན་འདྲེལ་ཆགས་ལ།། 
སྤར་ན་མེ་བཞེན་འཚིག་པར་ནུས་པ་གང་། །མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་མཐོང་ཚེ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མི་རྣམས་བཞད་གད་རྒྱུ། །ས་གཞི་བཞིན་ 
དུ་སྟིང་སྟོབས་བརྟན་ལ་ཡངས། །བརྩོན་པ་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་དྲག་གཡོ་བ།། 
གང་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐལ་བའི་གོང་བུ་བཞེན་དུ་འཇིག་ 
པར་བྱེད། །རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་མིན་རྒོལ་བའི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་། །ཁྲོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་མཚར། །རྒྱབ་བརྟེན་སྲུང་མའེ་ 
མཐུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྲུང་བའི་གོ་ཆ་རྟག་ཏུ་བགོས་ཀྱུར་ཅིང་། །རིག་ 
སྔགས་དམོད་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མི་ཡི་སེང་གེ་ས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། །དུས་སུ་བབ་ནས་རང་གི་སྟོབས། །སྨིན་པའི་བར་དུ་བསྐུགས་བྱས་ཏེ།། 
སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པས་བརྩམ་བྱས་ན། །དགྲ་ལ་བཀྱི་བ་ཅི་ཞིག་དཀའ། །ཚོད་ 
ཤེས་པ་ཡི་སྐེ་བོས་ནི། །དུས་སུ་དགྲ་དང་འདུམ་པར་བྱ། །དུས་སུ་བཤེས་དང་ 
འཐབ་པར་བྱ། །རེས་འགའ་རྩོམ་འགྱུར་རེས་འགའ་བཤོལ། །རེས་འགའ་ 
ལྷུགས་ཕའམ་འོན་པ་ལྟ་བུ་གྱིས། །དུས་ལ་བབ་ན་ས་བདག་བཞེན་དུ་སྨྲོས། ། 
རེས་འགའ་གངས་རེ་བཞེན་དུ་བསིལ་བར་གྱིས། །དུས་ལ་བབཞ་མེ་ལྕེ་བཞེན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


དུ་སྡོར། །རེས་འགའ་རྩ ནང་ཞྭད་ཐར་ཞུམ་པརྱ་བ། །དུས་ལ་བབ་ན་རི་རབ་ 


ལྟ་བུར་གྱིས། །རེས་འགའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འབྱོར་བྱ་ཞིང་། །དུས་སུ་བབ་ན་ 
རེས་འགའ་རི་དྭགས་བཞེན་དུ་སྤ་བར་བྱེད། །དུས་སུ་སེང་གེ་བཞེན་དུ་ཉམས་ 
རྩལ་བསྟན། (སཿ མྐནནན་ཉན་རྱུད་ ་ 
ཁུད་པར་ལས། །དགྲ་སྡེ་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་ལའང་། །འགྲན་ཞེང་རྒོལ་བའེ་ 
ལས་བྱས་ན། །ཡ་མཚན་རང་གིས་ལེན་པ་ཡོད། །རང་ཉིད་དཔུང་བཅས་སྟོབས་ 
ལྡན་ཀྱང་། །ཡུལ་དུས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་དགྲ་ལ་ 
ཡང་། །མི་བསྡོ་བག་ཟོན་བྱ་བའང་ཡོད། །རེ་ཞིག་བསྡོ་བར་མི་འོས་གནད། ། 
མཐོང་ཚེ་བཏང་སྟོམས་བཞག་བྱས་ཏེ། །གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ཚུལ་གྱིས་ནེ། ། 
མ་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞུངས་མའི་རྨ་བཞིན་འཕེལ་བ་ཡི། །སྲོལ་ 
ངན་དགྲ་བོའི་རྒྱུན་སྲང་ལམ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ནན་ཏུར་གྱིས། །གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །དེས་མཚོན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །བཀྱི་དང་མི་བགྱིའི་ 
ཆག་ཚད་ནི། །བློ་གྲོས་གསལ་བས་མཐོང་འགྱུར་གྱི། །བླན་པོས་འབད་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཡང་། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་མ་ 
བསྟུན་ན། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་འཇེབས་པས། །རན་པར་སྨྲ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས། །ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱུང་། །དོགས་མེད་བག་བརྐྱང་མི་བྱ་ 
སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ད་གདོད་འབྱུང་།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིན་ཏུཉམ་ཐག་གྱུར་ན་ཡང་། །བརས་ཐབས་ཁུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ནོར་འཛིན་ 
ཡངས་པའི་ལོ་བ་རུ། །སུ་ཞིག་སུ་ཡི་བྲན་དུ་བཞག །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །ཆོས་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་རྒུད་པའི་ཕྱོགས།། 
རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ཡལ་བར་ནུས། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་ 
ཁྱད་དུ་མི་བསད་པར། །ཇི་ལྟར་འོས་པར་རྗེས་བཟུང་ན། །རང་གི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཕེལ། །ལྟར་སྣང་བཟང་པོའི་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར། །ངན་པའི་གེགས་ 
སུ་གུར་པ་མང་། །ལྟར་སྣང་ངན་པའི་བྱ་བ་ལལ། །རང་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའང་ 
ཡོད། །ཤིནུ་འཾདྐཏྐཀཉམཾ་ཇཐག།།གཱནན་ཝ་རཞརྟདྲཾན་མི་མཛོག་ 
པི རིས སིས 2 13:3༔ ¡ཏཔ' རམ་ 
བླུན་པོས་འབད་དེ་བྱིན་པ་བས། །མཁས་པས་སྤྱོ་བ་ངོ་སོར་བརྩི། །མི་ངན་ 
ཁྲོས་ཏེ་བརྡེག་པ་ལས། །མཁས་པས་འཛུམ་པ་ཁྱད་དུ་ཐོན། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་མནར་བྱས་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱུས་གླང་བཞེན་དེ་ཡིད་འགུགས། །མི་མཁས་ 
རཾ་བོས་བསྟུངས་ཐན་ཀྱ་། སྐྱུག་ལོག་ཟཝ་བཞན་གྲཞཞ་ཡིན་ལྡོག་།འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་བྱེད་ལ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་བྱེད་པ། །ཐབས་ 
མཊས་ལྡན་པའི་བྱ་ཐ་ནི། །གཞན་གྱིས་གཏིང་མི་དཔོགས་བཞིན་འགྲུབ། ། 
ཡིད་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་གང་། །ནམ་མཁའི་གཏེར་བཞིན་མི་མངོན་ཀྱང་། ། 
དུས་སུ་བབ་ཚེ་དོན་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་ཟ་འོག་རིས་བཞེན་གསལ། ། 
སུས་ཀྱང་མཚང་དུ་ཤེས་ནུས་པའི། །གཡོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཞེས་མི་བྱ། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་ཕུད་དུ་སྒྲོགས། །ལྷ་ 


དང་དྲང་སྲོང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ། །ཐབས་མཁས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡེ། ། 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལན་གནོད་ཆེར། །ནུས་ན་བྱ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོག་མར་ 
འཇུག་པའི་གཞེ་མཐོང་ནས། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་དཔྱ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མར་གྲུབ་ 
འབྲས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བློ་ལྡན་དེ་ལ་ཀུན་ཀྱང་སྨོན། །དེ་ཕྱིར་ལལ་པའེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས། །འདས་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་བའི་དྲོད་ཚད་མི་ཟིན་ 
པས། །བྱས་པའི་ལག་རྗེས་བལྟ་བར་བྱོས། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ན། ། 
འཐོར་རླུང་ཆེ་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
གནོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པའེ་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་ཡི། །བྱ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་མཁས་ལ་ཡང་། །དུག་གིས་རྨ་བྱའི་ལུས་བཞེན་དུ། །ཐབས་མཁས་ 
ལྡན་རྣམས་དགྲ་ཡིས་འཚེངས། །དཔུང་ལས་རྒྱལ་ན་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཆུང་མ་ 
གསོད་ཀྱང་དཔའ་བོ་མིན། །ཉམ་ངའི་གནས་ལས་རྒྱལ་དགོས་ཀྱི། །འཁོར་ 
ལ་འགྱིང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཅི། །རྟ་དང་གླང་པོ་མི་རྣམས་ནི། །ལྟར་སྣང་སོ་ 
སོའི་རིས་སུ་མཉམ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ལས་ལ་སྦྱར་ཚེ་སྐྱེས་ 
བུ་རྟོགས། །གསུག་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །སྨད་འཚོང་གླ་དང་ལེགས་ 
བརྗོད་དང་། །གྲུ་ཡི་གླ་དང་གནས་ཀྱི་སྐལ། །རིང་ན་མི་ཐོབ་དུས་དེར་བླང་། ། 
དམ་པ་བསྟེན་དང་རིག་པ་བསླབ། །བཟོ་གནས་སྦྱང་དང་ནོར་གསོག་པ། ། 
ལྷ་སྒྲབ་ཏེང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས། །ངང་ཐུང་མི་བྱ་མཐར་གྱིས་བརྩོན། ། 


[།1:% 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲག་པོའི་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །དབང་གི་རུ་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ་ཡི ད། 


དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ནི། །བློ་མཆོག་དཔའ་བོའི་ལག་ན་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་ཁྲོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ། །བསྟེན་ན་རྒྱལ་བྱེད་ 
འཐབ་ན་ཕམ་པར་བྱེད། །བཏུད་ན་རྗེས་འཛིན་འགྲན་ན་ཚར་གཅོད་པ། །མི་ 
མཆོག་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་ཕྱི་ཐག་རིང་པོའི་མིག་རྒྱང་ 
གིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་གྱུར་པས། །གོ་འཕང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་ 
མཐོར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱང་མོག་པོར་བགྱིད་ལ་ཕྱོགས།། 
དེ་ཡི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ནམ་མཁའི་ལྟོས་ཀྱང་རལ་བར་འགྱུར་ 
སྟམ་དུ། །འཆི་མེད་ལམ་ན་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །དུས་སུ་འདར་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་མཐོང་ནས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཕང་པར་བརྟེན་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་ནས། །གེ་སར་གསར་པའི་སོ་ཕྲེང་ངོམ་བཞིན་དུ། ། 
གཅིགཏུ་དགོད་པར་བྱིད་ཁ་ཡིན་ནམ་ཆུམེ།།གླུ་བར་རྩེ་མཁའ་གྲུཡེཉ་ཅན་ 
རྣམས། །ཚིག་ཙམ་སྒོས་པས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །གཡོན་ཅན་གཡོན་གྱིས་རྨོངས་ 
བྱས་ཀྱང་། །དེས་མ་ཚོར་བ་མཁས་པའི་མབུ། །བརྐམ་ཆགས་ནོར་ལ་བརྐམས་ 
གྱུར་རྣམས། །ནོར་གྱིས་བསླས་ནས་རང་དབང་དུ། །བཅིངས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
༔ ཤེས བསྲཐྦ་ྲཐཾབ་མ་ཉས་ཐའ་མ། །ྟད་ཐའེ་སིཉྨསྦ་ཀྱིས 
གནོད་སྦྱོར་བ། །གནོད་པ་པོ་ལ་བཟློག་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ཉེས་པས་བྱས་ 
སྟམ་དུ། །དུལ་ཀྱུར་མཁས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


༢༨༡༤ 


མཚོན་ཆ་ཁོང་ནས་བསླང་བྱས་པས། །ང་རྒྱལ་ར་བ་འཇུག་དྱན་པ། །བློ་ལྡན་ 


མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིད། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་ཡུལ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་སྤེལ་ནས། །འཐབ་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོ། །ཟིལ་དུ་རློག་བྱེད་ཐབས་ 
མཁས་སྟོབས། །རང་གི་བགྱི་བ་གང་ཡིན་པའཾ། །བརྣག་པ་དག་ནི་མཐར་ 
དབྱུང་སྟེ། །ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །རིས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ 
དབུགས་འཛུན་བིད། འདི་ར་ཐབས་མཁས་ཞན་པ་དེ། །ནཐོར་འོས་སྒྱུ་ར 
དང་ཉི་མ་བཞེན། །ས་སྟེང་འདིར་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུས་ས་འདི་ 
ཟཝ་ཀྱིས་གྲནོན། །ཞདོད་༩་གྒྱལ་སྲན་ཆང་དོར་ནུས། །མི་འནོད་རྒྱལ་དྲན་ 
ཐོབ་ཀྱང་འདོར། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ 
འགྱུར། །འདི་འདྲ་ཚུལ་འདིས་བྱའོ་ཞེས། །བརྗོད་པའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པར་ 
དཀའ། །བསོད་ནམས་མཐུ་དང་བློ་གྲོས་སྟོབས། །ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ 
ལས་འབྱུང་། །སྐྱེས་བུ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་རྣམས། །རིགས་དང་རིས་ནི་གར་ 
གཏོགས་པར། །བྱུང་ཡང་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་བར། །བཟང་པོའི་བཙས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

མི་བདག་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྣམས། །གློག་གི་ཟློས་གར་དང་མཚུངས་པའེ། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཙམ། །གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་གང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག་མི་མཁས་པ། །ཡུད་ཙམ་གྱི་ནི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ 
བྱས་པས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་འཐོབ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
བུས་ན། །མི་ཡི་ཆོས་ཞུགས་ཞར་ལ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཐུན་རུམ་ཚོགས་པ་དག ། 
ནམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན།། 
ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་ 
ར་སམྙནྙ་ཨ །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །བག་ཡོད་པར་ 
ནི་མ་བྱས་ན། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་སུ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ནས་བརྩམས། །རི་གཟར་གྱི་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། མཐུད་འཅི་བདགྱུདུང་དུ་འགྲོ ། ¡ཕབ ཆའ ཅ་པ ། 
འཆི་བདག་འདི་ནི་མི་སྡོད་པས། །བསོད་ནམས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་རིང་ 
ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་ལང་ཚོ་ཡུད་ཀྱིས་འཇིག །སྲོག་ནི་ 
གཤིན་རྗེའི་སོ་ཕྲག་གནས་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྒྲབ་ 
ལ་ལྟོད། །ཀྱེ་མ་མི་ཡི་སྤྱོད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདུ་འཛི་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས།། 
གལ་ཏེ་དེ་སྤོང་མ་ནུས་ན། །དམ་པ་དག་དང་འདྲེ་བར་གྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ 
སྨན་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དེ་སྤོང་མ་ནུས་ན། ། 
ཐར་པ་དག་ལ་འདོད་པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སྨན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


བ་འདི་ཀུན་གྱིས། །འཆཾ་བདག་སྤྱི་བོར་གནས་མཐོང་ཚེ། །ཟས་ཀྱང་ཡེ་གར་ 


མཉོང [ཐླཐ (| ད་ཉ་ནནན། (ཚ་འཐཆནགྲང་འཇན། 
མདནུཿ་ན་བླས། པགྲགན་ད་རྨད། འའ ངངཅ་ཉམ་ཐས་ཐཐང་བཞན།། 
ནམ་འབྱུང་ངེས་པའེ་ཆ་མེད་དོ། །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་རབ་ཐུང་ལ། །དེ་ཕྱེད་མཚན་ 
མོས་འདས་པར་བྱས། །ན་རྒ་ཉོན་མོངས་འཇིགས་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱེད་པོའང་ 
བདེ་བར་སྤྱད་དུ་མེད། །ཡུད་ཙམ་གྱི་ནི་ཚེ་འདི་ལ། །བག་མེད་རྣམ་གཡེང་གིས་ 
བསླས་ནས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟར་ཀྱུར་པ་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ངན་སོང་གནས་ 
སུ་ལྷུང་། །འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་། །གངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ 
པ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞེང་གྲང་བ་ཡི ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད།། 
རྣམ ཅ པ་འང་། དང མར 
ཏུ་བླན་ཞང་ཕན་ཚུན་འཚེ། །བཀའལ་སྤྱོད་མྱིང་བའ་དུད་འབྲ་སྟ། །ངན་སང་ 
གསུམ་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕྱིར། །གཡང་ས་ 
དེ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འཇུག་པར་ནུས། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་དང་། །ལྷ་ལ་འཕོ་ཞེང་ལྟུང་བ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ནི་གནས་རྣམས་ 
ལའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་དང་ལྡན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་ན། །མི་གཙང་འདམ་ལ་དྲི་ཞེམ་ 
བཞེན། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་འདྲ་བ་དེར།། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གང་ཞིག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ། །བདེ་སྡུག་ 


མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལས་བྱས་རང་ལ་ 
སྨིན་པར་ངེས། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་སོགས།། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སུས་ཀྱང་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འདའ། །དུས་ 
ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་ 
མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ། །ཡིད་ཆེས་པར་ནེ་གྱུར་པ་ 
གང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཡིན། ། 
སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མས་བསྟན། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །གང་དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལེགས་བསྟན་པ། །འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞི་བསིལ་བདེ་བ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
བདག་རྒྱུད་ཚིམ་བྱས་པས། །ཞིང་གི་དམ་པ་དག་པའི་ཟླ་འདྲ་བ། །ཡོན་ཏན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཐཱཿ་དཛཱཾཧཧཾཿ ན་ར ཐ། ཚོ ཉཧཿ་དཱཿ་ཆུ་ཊཾ་མེཊ། 
རཿ འོན་ཀ ཐ་གང་པང་གདནོས་དོཀཏང། རད་ཉའ་དགེ་ཡིགས་ 
ཀུཉཐྱ་ུང་གནས་ལ། པད་ཆེས་དད་པས་རྟེན་པར་ཏིན་ཁརྣམསྲ། །བྡ 


ནས་བདེ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ 
ཙ། །རྣན་ྭངཚ་ལསྐྱབསའབྲ་རྟ། ས་དེ མམ ཞ་ཞཏ། ། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནེ་བསྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མེ་གྲོལ་གྱེ། །གང་ཚེ་ 
གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལས སམ་སས 114 284 ྫི། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་གྱུར་གང་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྒུབས་དེ་ལ་ནི་བསྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་ 
བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཞེས་པས་ན། །གཞལ་མེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
གི་གནས་ཐོབ་ཁྱིར། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཞེག་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །ཕ་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་འདི་ 
དག །དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་ 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕན་དང་བདེ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་མི་སྤྱོད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
ལ་སེམས་པའེ་ཚུལ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཏུ་དགུ་པའོ། དཀ 

ཡབ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས། །འདི་ནས་ལ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས། །འདིར་ 
ནི་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ངེས་པར་སྤྱོད། །དགེ་དང་སྡིག་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སོ་སོར་འབྱིན། །ལས་ཀྱི་ས་པར་སྐྱེས་ 
བཞེན་དུ། །དགེ་བའི་ས་བོན་ཅིས་མི་གདབ། །དམ་པས་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤོང་།། 
ངན་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་ཡང་མིན། །མིག་ནི་རྡུལ་ཀྱང་འཛེམ་བྱེད་ལ། །ལག་པས་ 
པ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་ནས་གཏོང་ལ་མོས་པར་བྱ། །བསགས་ཤིང་མི་སྤྱད་པ་ཡི་ 
ནོར། །སུ་ཡི་ཡིན་པ་གཏོལ་མེད་ལ། །བཏང་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འཇིག་ 
རྟེན རྗན སུའབྲངས། ༢ ར་ན་འ་ཟབཔ། [ 
དག་ཏུ་བསྐྱིལ་འདོད་ན། །བསགས་ཤིང་འཇུངས་པར་མི་བྱ་བར། །གཏོང་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །གཏོང་བ་ཆུང་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། །བྱིན་ན་འཕེལ་བའི་སྒོ་ཡིན་ཀྱང་། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཟད་པར་དོགས། །གང་ལ་བྱིས་པ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་ 
ཚག་མི་ཊགུར། །རྫུམ་པོའི་ཤིར་རྟ་བཀྲ་བྲ་ཉམེ། །ུམ་ཉན་ཉགཏུཐཉྟ་ 
བར་གྱིས། །གང་ལ་འཇུངས་པ་རྣམ་ཆགས་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཆགས་ 
མི་འགྱུར། །སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྤྲང་རྩི་བཞིན། །ནོར་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་གྱིས། །མི་བདག་བཟང་པོ་པདྨའི་ཚལ་ལྟ་བུ། །གཏོང་བའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
སུཟཐ་ཐ་ན། །སྐ་གཞིནི་སྨཾ་བོ་མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་ཉྣམས། །དགའ་ཐཾའི་རྐར་ 
གྱིས་འདུ་ཞེང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་།། 
འདི་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཏོང་བའི་ཐབས་མཆོག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ 
ནུས་ཀྱང་། །བློ་ངན་རྫས་ལ་ཆགས་པས་མེ་ནུས་སོ། །ངང་གིས་གཡོ་ཞིང་སྟིང་ 
པོ་མ་མཆིས་ལ། །དམ་དུ་བཟུང་ཡང་ནམ་ཞེག་འདོར་ངེས་པའེ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྟིང་ཕོ་ལེན་ཕྱིར་གཏོང་བར་ཅིས་མི་འབད། །སྦྱིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན ཧུུན་ཡིན་ཏེ། །།ནུ་ཝསཾ་ཇན་འགྲོ རག་ར་བྱིན། །ན་ཐ་རུཐ་ 
རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བའོ། །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འདོད་ 
པ་མ་མཐོང་ངམ། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཀོལ་ནས། །ནོར་གསོག་པ་ 
ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒས་ནས་ 
འདོད་བྲསཅི་ཞཾག་ཏུ། །རྨད་བྱུང་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཞང་། །རྟ་ཆུང 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བ་ཡི། །མི་ཡི་བདག་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ།། 


མིག་འཕྲུལ་ལྟད་མོས་བྱིས་པ་སླ་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ནོར་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 
མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་བྱ། །མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །མི་འཇིགས་ 
ཡེ སིར ། །འཇིག་རྟེན་ལྡོང་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ཤཾས་རུབ་ཡག་ནྟནམ་ 
འབྱེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྩལ་བར་ 
བྱ། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདིར། །དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
རྣམས་ལ། །རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ 
སྟམ་དུ། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཀླས་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
བཀྟུད། །དུས་སུགསོ་སྦྱུང་ལེན་པའམ། །རྒྱུན་གྱི་ཁྲིམས་དང་གང་ལྡན་པའི། ། 
མི་བདག་དེ་ནི་མཐོ་རིས་སུ། །ལཡ་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་དག་བྱེད། །རྒྱདང་མི་རྱི་ 
སི ལྡེ ཏུ༨འཏུན་ ང་པ་འ རར འ་ 
ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས། །ངག་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ཡིད་ 
ནི་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་སྤྱད་མེ་བྱ། །ལས་ལམ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྦྱང་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རང་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་འགོད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕན་དང་བདེ་བའེ་ཐབས། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ 
ལྡན་མི་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིད། །སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུར་རང་བཞེན་གྱིས། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


སུ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས། །རང་གི་ཁྲོ་བ་གཅིག་སྤངས་ན། །དགྲ་རྣམས་མཐའ་ 
དག་ཆོམས་དང་མཚུངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །བཟོད་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བསྔགས། །ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །རང་དབང་མེད་ 
པར་འཚེ་བྱེད་ལ། །དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ནམས། །ཧུང་ཟད་ཁྲོ་བར་ 
མ་6ཛྱུནྔ་རཾ། །སྲེར་བི་མདོག་རྟར་ལྟ་ནྟ་ལྡ་གྲུ་པའི་ཕུས། ཁདྨ་གཞོན་ཆུ་འེ་ 
ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མིག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་ལུས་མཆོག་བཟོད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
ཁུད་དུ་བསད་ནས་སུ། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ཏིང་། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཉེད་བློ་ཡིས་བཟོད་ཀྱུར་པ། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་མ་ལུས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་བསྒྲབས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནེ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཡང་དག་གནས་ལ་སྤྲོ་བའི་བློ། །མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་མཆེད་གྱུར་ན། །བགྱི་བར་ 
དཀའ་བའི་དངོས་རྣམས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པས་དབང་བཀྱིད་རྣམས། །མཐུ་དང་རྩལ་ནི་མི་དམན་པས། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ། །མཁའ་དང་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དགྱེས་པའི་ 
མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པའང་། །དབུལ་བའི་རྒྱུན་ནི་མ་བཅད་ན། །དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །དེས་ན་ལག་རྗེས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡི་གེ་འབྲི་མཚོད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཕྱིར། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་སུ། །རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་གཟུང་བར་བྱ། །རང་གེ་བགྱི་བར་ཀུན་ཀྱང་འདྲ། །གཞན་ལ་ 
བགྱིད་དུ་གཞུག་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་དབང་ཆེ་བས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ 
བའི་སྲོལ་འཛུགས་བྱ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཆུ་བོའི་རླབས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས། །རང་ 
དབང་བདེ་བ་ནམ་ཡང་དཀའ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཡིས་གཅོས་པ་ཡིས། །ལུས་དུབ་ 
པ་ཡིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །བྱེད་པོ་སེམས་ནི་དུལ་བ་ན། །ཐར་བ་གམ་ན་གནས་དང་ 
མཚུངས། །ཡིད་ནི་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ངུར་སྨྲིག་མཛེས་པའི་བླ་གོས་དང་། ། 
ཚངས་སྐུད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཡིས། །རྟོག་ངན་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་ནུས། །དམ་པ་གྲོང་ 
ཞོནས་ཀྱང་དུ་ཡ། ཉ ཧྱུན་དགོཿ པར་རན༔་ཀྱར་བུང་། བྲང་ཞེ་རྟ་མཛོག་ 
དུལ་བ་དང་། །ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བ་བཞིན། །སེམས་ནེ་གློག་དང་སྤྲིན་ 
དང་རླུང་དང་མཚུངས། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རླབས་དང་འདྲ། །སྐུ་ཅན་འདོད་ 
རྒུར་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་གདུལ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་ཀྱུར་པ་ན། །དངས་པའི་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཇི་བཞེན་ 
བར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ 
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ྱཤ ཿ 


༨༩༤ ༢ ༨༤ 


བའི་སེང་ གེའི་ མཚན་གྱི གྱི་ཅོད་ པན ཅོ ཐས ལའ་ ཡེ ་ལ་ རྟགས་ པ་ པེ 


ཡཿཿ་ པས། །བསྒམ་ རང ་ལས་བྱུང་ཤེས་ རབ སྒྲོན་ མེའི་ ་འོད། །བློ་ ངན མུན་ པའི་ 


འཐིབ་པོ་སེལ་བྱེད་པ། །ཡིད་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆར། །ཡང་དག་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་མ ཏེ མ་བ ཞག་པ ས། །ཞེ་གན ར།་ ལྷ ག་མཐོང་ཟུང་དུ་ འབྲེ ༩" 
བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་ 


དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར། །མདུན་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། ། 


ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གནག་རྗེས་ཆུ་བཞེན་མུར་དུ་ 


ར་ཁ །དདོག་རྷ་ཐཱཿཿགཐཾ་ཊཿས་ཨུཿཾ་ །ི་ལྟར་ཆུ་ 
བུར་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ ལྟ ར་སྨིག་ རྒྱུ་མ ཐོང་བ་ ལྟ ར། །དེ་བ ཞིན་ འཇིག་རྟེན་ 
ལྟ་བྱེད་པ ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར། ཤེ ར་རབ་ཟབ་མོས་ 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་བསྟན་པའེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 


མི་ནུས། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞེན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་འདྲ། །སྐྱེ་ཞེང་འཕོ་མེད་རློམ་པ་མེད་མཐོང་བ། །བདུད་ 
པའ གཡུལ་ ལས་རྣམ་པར་ བཿ བར་འགྱུར། རྨི ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ ཟླའི ཚུལ་ 
བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ ཞཤཾ ཆེ །གང་ ཡང་ཡོངས་སྲ་ 
བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི། །ནམ་མཁའ་ ལྟ ་བུའི་དོན་དམ་ཡོངས་ སུ་ཤེས། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་གིས་ 


རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚར་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 


འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །དེང་ 
སང་ཉེ་མ་བཞེན་དུ་འབར། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བདེ་མུར་དུ། །གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ མཆོག་ལ། །བློལྡན་ཆ མི་ཡི་ བདག་ པོ་གང་། །བསྐལ་ བོཊཱཿཛཱམིཊ། 
ཀྱིས་ བསྟེན་བྱས་ ན། །རྒྱལ་ པོ་ པོཨིནྡྷཱ་ ཏི་བཞིན། ཁུ ༢ 2 ླ 
རྣམས་ ལ། །ཅི་ བདི་ བར་ནི་རོལ་བཞེན ད་དུ །ཟུང་ འཇུག་མཆོག ཛཿ འབྲས་བུ་ 
འཐོབ། །ལུགས་ཀྱི་ ཀི ་བསྟན་ བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། །། 

གུང་ཤུག རྐད་བཤདང་པེ། གསའ་གཏམ་པའ་ཆྱུམིམས་ ཐ་ 
 ་ །ཀནརྒྱན་དུ་འགས་པར་འཛྱུར། །ལྟགས་དུས་ 
་ དྲ་ཕགོ་ད་ཁུང་འད་འ་ །འ་ཁྱུང་ 
ན་ན་གླ་༔གྒ་ཇུསྲ། །སྐནམསྐ་མྔབན་ནག་ན་ཐན་དུ་འབུན། །གང་ད་དྷཾ་སྐད་ 
བཤད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལལ་ཆེར་ཚང་གྱུར་ཀྱང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་ 
གྲགས་སྒྲ། །དབྱར་གྱི་རྔ་བཞེན་ཅིས་མི་སྒྲོགས། །ཚུལ་བཞེན་ལུགས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི ། །མི་བདག་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར། །འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་ནོར་བུ་བཞེན།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྡུད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་སྲས། །མི་རྣམས་ཀུན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


ཀྱི་རྗེར་གྱུར་པ། །འབངས་ཀྱི་ཕ་དང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ 


མཆོད་ངད་ཡིན། རིཿཆེརཾཏོ་ཧངརྦཏཊིཊཾ །སཾྤའནཛུན་ ཐར 
ཏན་གྱིས། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཕྱོགས་དུས་གར་དུ་བྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་བྱེད་ལ། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་ 
འཁུམ་འགྱུར། །ཆེད་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངག་ 
གིས་ཕན། །ཐོས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་དཔེར་བྱེད་ན། །མཐོང་ན་དགའ་བས་ 
ཅིས་མི་བལྟ། །གཞན་གྱིས་ལྟ་ཞིང་རྗེད་བྱེད་ལ། །འབངས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཅི་ 
ཞིག་མཚར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་དགར་འགྱུར་ལ། །ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་འཁུ་ན་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིས། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་གྱིས་དགྱེས་ཤིང་མཐུ་བསྩལ་བས། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྟོབས་དང་ཤུགས། །ལོ་རེ་བཞེན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །མེ་ཏོག་ 
སྨན་དང་འབྲུ་ལ་སོགས། །འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་འཛིན་མ་བཞེན། །ས་སྐྱོང་ 
དེ་ཡི་མངའ་རིས་སུ། །དགེ་མཚན་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་། །དཔའ་མཛངས་མཛེས་ 
པའི་མི་རྣམས་དང་། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བདེ་དང་སྐྱིད་ 
པ་ངོ་མཚར་དཔལ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ། །བསྡུས་པ་མེད་ 
0 སྐེ་བོའི་འདུ་བ་སྦྲིན་བཞིན་རྒྱས། ས་གན་སྦུར་འདི་ 
ཡུན་རང་དུ། །འཚོ་བར་གྱུར་ཅེས་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །སྙན་གྲགས་དྲ་མེད་བེ་ 
ཞུནྨ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་དང་། །རི་ཡི་དབང་པོའི་རྩེ་མོར་ཡང་། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ོགས་ཀྱིབུ་མའི་རྣ་རྒན་འགྱུར། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བདག་དང་གཞན། ། 


བསོད་ནམས་གནས་ལ་མངོན་སྦྱོར་བས། །ཆུ་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པའི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེན་དུ་འགེངས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་འདོད་པའི་དོན། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཡུལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྐྱིད་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ། །ལེགས་པའི་བློ་དང་མངའ་ཐང་དཔལ། ། 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཉི་མ་འཆར་དང་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དང་རླུང་གི་ཤུགས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་རྣམས། ། 
སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
འཕེལ་ཞེང་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འདི། །ལུགས་ 
ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་མང་པོའི། ། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འདུས་པ། །མི་བདག་ཀླ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྟེན་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེ་འདི་རྨད། །བླང་དོར་བྱ་བར་ཚད་མེད་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་ 
པི ༢ ུམ་ཡཀས་ཚུ་ཆ། ། 
གཞན་དག་འདེ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཤེས། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག །ཤེས་ཤིང་ལག་ཏུ་བླང་ན་ཡང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་སྨན་བཞིན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ལང་ཆོ་གསར་དུ་འཆར། །རྐྱལ་པོའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚུན། །ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ན། །ས་ལ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


དབང་བ་བཞེན་དུ་མཛེས། །གཅིག་ཕུར་གྲོགས་མེད་གནས་པས་ཀྱང་། །རྐྱལ་ 


པོའི་ཆོས་བཞིན་རང་བསྲུངས་ནས། །སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་བསྐྱངས་ན། ། 
ནམ་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་འདི་སུས་བསླབས་པ། ། 
རགསྤཀ རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། ཐོ རྒྱལཔོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ངེས་པར་ 
ཚིར ཉིད ཅཆུད་ ཁཿ བཅ ་རྟེན་མཐའ་དག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
བ་ བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི ངཿ ལྡན་ ཊཾ །སྲས་ པི 
པའི་ བཀའ་ བཞེན ་དུ། །རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ ཀི ་བསྟན་ བཅོས་གང་། །ས ་སྟེང་ འདིར་ 
ནི་རྒྱན་གྱུར་པ། །རྐྱལ་སྲས་དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ལྟར། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བདག་གེས་བཤད། །ཐོས་ན་དགའ་སྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ། །བསམས་ན་དོན་བཟང་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གོམས་ན་དཔལ་འཕེལ་ལྟའི་ནོར་བུ། །མི་ཡི་ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་མཐོ་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར། །ཡང་དག་འབྲས་བུ་ 
འདིས་ཐོབ་བྱེད། །གང་ཞིག་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
ཡི་སྒྲ་བཞེན་དུ། །གཞུང་འདིས་ཡ་རབས་རྣམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། ། 


ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རབས་ཞུམ་པར་བྱེད། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པ་བདུད་ 


རིའི་བཅུད། །ཁོང་དུ་འཐུང་བ་ལྷ་ལས་གཞན་པ་སུ། །དེ་བཞིན་སྐལ་པ་བཟང་ 


པོའི་གང་ཟག་གིས། །ཚུལ་འདི་ལེན་ཀྱུར་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་། །ལྷ་ 
རྫས་ནོར་བུས་གང་གི་ལུས་བརྒྱན་པ། །དེ་ལ་དཔལ་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚར་དུ་དངར་བའི་བཀོད་པས་ཀྱང་། །མི་མཚོན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱེས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
འདོད་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པ་ཡི། །མི་མཆོག་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའེ།། 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདིའེ། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ 
དག་ཀྱང་འགྱེད་པར་མཛོད། །བྱེད་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་དང་མ་འོངས་པའི། ། 
རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །གང་གིས་གཞུང་འདི་ 
མཐོང་ཐོས་སེམས ་རྣམས་ རར ཧཿ ཡོན་ཏན ་ཀུན་ གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ 
ཅིག །ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་ས་ ཐཾ སྐྱོང་བའི་རྒྱན ལུགས་ལ་གནས་ 
པ་དང་ལུགས་ཀྱ་ ཡོ ་བསྟན ་བཅྲོས་ཀི ཀྱི་ཡོན ་ཏན་བརྟག་ པའི་རྦབ 'ཏུ་ བྱེད་པ་སྟེ་ཉེར་ 
བགཛ་།་ 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བསྡུས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དུ་ཐོགས་བྱས་ནས། །ཉེན་ 
རེ་བཞིན་ཡང་བཀླགས་ཤིང་བསམ་པར་བྱ། །སྟིགས་མའི་མུན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བདོ་ན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་འོད་བཟང་ཉམས་མི་འགྱུར། །བསྐུལ་ 
དང་རྩོམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །དུས་སུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་མཐུས་བསྟན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ལེགས་སྨོན་བསོད་ནམས་ 
དུས་སུ་སྨིན་ཀྱུར་ནས། །བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད། ། 
མི་ཡི་རྗེ་བོར་ལྷ་ཡིས་ལེགས་བཀོད་ཁྱོད། །འཚོ་གཞེས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ཁྱེད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱལ་རིགས་འདུལ་བའི་མགོན་དུ་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན། །གཞུང་འདི་འཛིན་ལ་བློ་གྲོས་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཟླ་གཞོན་ 
བྱེ་བའེ་མཛེས་པ་ཟིལ་གནོན་པ། །མིག་མི་འཛུམ་པ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད།། 
གཏམ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་འོད་བཟང་བཅས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་བདེ་ 
བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲ་བཟོད་དཀའི་སྐུ། ། 
བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྤོབས་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །གསེར་ཞུན་ 
མདངས་འདྲ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོར་རབ་གྲགས་མགོན་ 
པོ་དེས། །གཞུང་འདེ་གང་དུ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཛིན་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་ཞེག་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་སྦས་ 
པར་གསལ་ཞེང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་འདུན་བརྩོན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛེས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་མེད་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་འདུས་ལ། ཡིག་ཚོགས་མང་ 
པ་ལ་མི་ འཛེམ་པ ར་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱ་ ང་ཤིན་ཏུགོ་སླ་བ་ཞེག་བྲི ས་ན་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་སྤར་དུ་བཀོད་ 
རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལས། མདོ་རྒྱུད་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་ཐོབ་པས། ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 

ག་ ག་ ˆ: = མ་ ག་ ༣; 35 |ག་ ག: |ག་ ཅོ. མ་ 
ལ་ལྷག་བསམ་མ་དམན་ཞང་། ལྷག་པའ་ལྷ་ཡ་ཞབས་པད་གུས་པའ་གཅཙུག 
གིས་ལེན་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ། འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བས། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


རརར རེ་རེ བ་རི་ར་ཁོལ་ར་ཌ་ ར་རོ བ་ཁོ 
པ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཐབས 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ 


སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། སྐྱེ་ 
བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་གཏམ་ 


ཚོག ས་སྐོ་ ར་དང་། སློབ་དཔོ: ན་མ་ཏི་ཅི་ཏུས་ རྒྱལ་པོ་ཀ་ནེ ས་ཀ་ལ་སྤྲིངས་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོད་རྒྱལ་བློན་ལ་སྤྲིང་བ་སོགས་སྤྲིང་ཡིག་དང་གཏམ་ 


ཚོ ༢ ག: གྭ: ག རི གོ: །ག =, ། ག: ག ༣. ༨ ཚོ 
ཆགས་ཀྱ་སྐར་རྣམས་དང་། ཉ་མ་སྦས་པའ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའ་མངད། 


མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཚཾགས་བཅད་བརྒྱ་པ། མ་སུ་རཀྟས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 


བཅུན ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལུ གཾས་ཀྱི་བརྟནྟ་བཏཾསྲ ངོན་བོད་འཆན་བྲིདུས་ 
ཇི རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ པླཾ་ ཏའི ལེགས་ ཟར་བྭདཐ 
ཐེགས རྒྱ་བོད མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། 
བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་སོགས་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 


ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྐྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་ 


༨༽ >= 7 ༽. ༨༨. ༨༤ རར ༨༽ 
ག ལ་བ ཆ རབ ་ཚས་ཤ ང་མ ལུག གྭ ལལ འ་ཆ་འཕྲུལ་ཟླ ་པའ་ཡ ར་ཚེས་བྱད་ 
` མ་ མ་ རེ མ; མ་ ˆ: མ་ རྩེ མ་ མ་ ཌཱ =: :% ཡཿ 
2 གཟའ སྐར མཆག་ཏུ དག པ་ལ དབུ་བརྩམས ནས། ལགས སྨན རྒྱས 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཞུང་འདི་སྐུལ་བ་པོ་ལྷ་སྲས་ས་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྐོ་ ར་གཞུང་བཤད་ 
བགྱིས་པའི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་བྲིས་ཏེ། ཕྱི་མ་དཔོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་གཟའ་སྐ ར་ལེགས་ཤིང་དུས་དགེ་བའི་ཆར་གྲུབ་པ ངོ 
གསལ་བ་མདུན་ན་འདོན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ན་མསྡནཛྙཱ་ཡ། སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཉེ་མ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་དུ་བྱེད་པའི་དཔྱིད་གཅིག་གིས། །ཟིགས་གཅུངས་ནོར་ངུ་འཛུང་ 
བོ པའི་ དབྱིག །ལུ ལུགས་ མཁྱེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་མངོན་གཏམས་ 

༈༡ འཕགས་ བོད་ ནོར་ བུ་འཛིན་ མའི་ ཁྱོན་ ཡངས་རྣམས། །མཛེས་བྱེ ནཾ 
རད ་ །བསྟན་བཅོས་ཨུ་དུམྦཱ་རའི་དགའ་ཚལ་ 
རིས །།བདག་ལེགས་འདོད་བནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅུལ། །༨ ཧེ་དྲུག ཀུན 
གྱི་དགོངས་ དོན ཐཾ་ཊོསཿ དང་བཅས། །སྨྲ་བའི་ $ ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས། །བརྗིད་ཆགས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། །ལེགས་ བཤད་ 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་རྔ་གསང་བསྒྲགས། །ར དེ་ཉིད་སྐུལ་བྱེད་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། ཀ༽ 


རྩོད་དུས་ རྒྱལ་བསྟན་ ལྔ་བ རྒྱ་བ་མའེ་སྐབ ས། སྐྱ འགྲོའེ་བས མ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཏི་ 


ལོག་པའི་སྒོ། །འགེགས་བྱེད་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་གྱི་ཕུལ། །བློ་ལྡན་ཡོངས་ 


ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པར་རིགས། །༥ འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གདྒའི་རྒྱུན།། 


རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཀུན་ 


ཁྱབ་པས། །བརྟན་གཡོ་ཇི་སྟེད་བདེ་ལེགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༦ གནམ་སའེ་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་དབུ་རློག་ 
དགུང་དུ་བཙན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་བཏུད་བཞིན་དུ། །མངའ་ 


བང་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་གྱུར་ཅིག །༧ མཐའ་ཀྲས་གཙུག་ལག་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་གཞུང་། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་དངོས། །སྔོན་མེད་ 
འིཊསུ་བྷ དཏྲེ་འབུར་ག ་རུན་འདི། མ་མཐའ ཏཱ་ཐ་མོན 
གྱུར་ཅིག །༨ ཅེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདིའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ 
པཱཾ་ཏ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་གུས་འབངས་འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷུན་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་སོ་ཐར་གྱི། །ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་ལ་བཏུད་ 
ནས། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་ལ་ངེས་འཇུག་པའི། །མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགག་བསྒྲབཀྱིརྣམ་བ ཞག་ལེགས་པ རྟ་སྟན ིཀ་རིཀྭལྔ་བ ཙུ་ཕའདི་ཉིད་ 
་ མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི པོ མཇུག་ གི ཏཾ 
ནོ།། །དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ མུ ལ་སརྦ ཀཀ 
ཀ། བོད་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའམ་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་ངལ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ། གཉིས་པ། འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བ རྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་གཉེས། དང་པོ། 


ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་པས་མགོན ་པོ་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་བཅས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ། 
ཏེ་མདོ་ཙམ་ལུང་གི་དོན་བཞེན ་ངེས་པར་བཤཱད་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། 
ངི ་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ། ཤཱ ཀྱུ་ཞེས་རིག ར་ 
དང་། མུ་སྟེགས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྲེངྒེའི་ 
གསུངས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བདེན་བཞེ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ 
འདིས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཕུན ་སུམ་ཆོགས་པ་བ ཞི་བསྟན་ཏེ ། དད་པས་ཡང་ 
ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་ཞེས་གནས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རབ ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པ ་ལས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་ཕུན ་ཚོགས་ནེ ། ཕས་ལམ་བཞེ་རང་བཞེན་དང་། ཆང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡས ས་ ས་ར 
ཐུསཏྟགཐ་སྲབ་སྟདག་མད་གླསཉ་ ཁྱོ ཏ་སྲ་དན་ཤིས་དང དན་པས་ཅུན་ 
ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཤིང་སྡོང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ན། ར་བ་ཤིང་ཐག་གིས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་ལྟར། 
རཾ ར་པ་མི་ འབྱུང་བ ར' བྱ་ན ། ར་བ་དང་ཤི ང་བྲ ག ར་ ལྟ་བུའི་བ སླ བ་པ་ལྲ ན་ཚེག ར་ 
རྣམས་མ་ཞིག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བདག་གི་ལུས་ 
ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་བྱེད་པ་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 

བྱ་བ། རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་བཤད་པ། ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། མཚན་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་ལྔར་བགོས་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་ལ་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་གིས། གདོང་ 
འིམདང་སོ་ིདི་མ་བླཀས་ནས། སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་ 
པ། མ་རིག་པའི་གཉེད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་ 
བྱའོ། །མཁན་པོའམ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་གནས་པའམ་བཞུགས་ 
པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། ལག་པས་དལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེང་། ས་སོགས་འབྱུང་ 


ཁམས་མ་འཁྲུགས་པས་བདེ་བའམ་འཁྲུགས་པས་མི་བདེ་བ་དང་། མཚན་ 
མོ་བདེ་བར་མནལ་ལམ་མ་མནལ། དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏམ་མ་ 
 ་ རྫར .་ 
བསྐོར་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་འདོར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་དྲོའི་བྱ་བ་གང་ 
མཆོད་པའི་སྟེགས་སམ་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སྲོགས་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་སམ་ 
དི་ཡང་ང་པོཧྙང་དཱར་ཧྲི་ནས་པར་རྐར་དེ་ཞས་གཏཏརྣཾམས་རུམ་པ་ཐཉིནཧཱཾ། 
གལ་ཏེ་ཉ་ཕྱིསྲ་ལྭ་སྲོགས་པ་དེ་དག་མེད་ན་ཡང་། ཁྱོར་བྲ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ 
པའམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་འདབྲ་མས་བུམ་པྲ་དགངས་ཏེ་གང་བ ར་བརྟགས། དེ་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་པས། ཡུན་རིང་ཐུང་འཚམས་པར་མིག་གསལ་བས་ཡང་ཡང་ 
ནུན་ཏཏྟཱ་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྲོག་ཚགས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱཞོ། །ཇྙ 
བུ་སོགས་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
མེད་ན་སྤྱད་པྲར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ལྔ་སོགས་གང་ 
རུང་གིས་མི་འཆི་བ ར་ལེགས་པར་བཅཙག ་སྟེ དེའི་ཚེ་ན་སྲོག ་ཆགས་རྣམས་ 
བཏོན་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཆུར་འདེབས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ནངས་པ ར་བརྟགས་ན་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ནངས་པ ར་བར་སྤྱད་རུང་ལ། བདག་གིས་ 
དུ་བརྟགས་པའི་ཆུ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཆུ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུའོ། །དེ་དག་རིམ་པ ར། དང་པོ་ལྟེང་ཀ་ 
མཚེའུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་སོང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོ ད་མེད་ 
དང་། ཁྲོ ན་པ ་སོགས་སྣོཿ ད་དུ་བརྟགས་ནས་མེད་པ ར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དགེ་ 
སླང་ཡན་ཏན་ཅན་གྱས་བརྟགས་ཤང་བླངསཔ་དང། ` དག་འདུན་སྦྱའ་ཆུ་ 
བཙགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ལྔ་པ་རི་གཟར་རམ། བྲག་ཁའམ། ས་འོག་ནས་ 
རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྐམ་གནས་ལའང་། རུ་འདིང་རྒྱུ་དང་ཁང་པ་སོགས་ 
བཀྲུ་བའི་ ལྕི་བྲ་དང་། བུད་ཤྲིང་དང་ས་ལ་སོག ས་པ་མདོ་ ར་ན་ རང་ ལ་དགོ་ ར་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


༨༤ 


རྨ ཡི་ ང་ས དེ་ པམ པ་ ན་སྲོག་ 


ཐ་ མེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི ལུས་ངག་ ཡིད་གྲསམ་ཊི་ཉིས་པ་སྤོང 
བའི་ ཛུ པ་དང་ལྡན་པས སསྲོག་ ཆགས་བསྲད་པ 'བསྲུང་ དག ཏེ དེས་ན་ 
མར་མེའི་ ཟོ ཁང་བྱ་བ་སོགས་ལ་ ཆན པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་སོགས་ནང་ 
པར་ཁ་གདོང་བཀྲུ་བའི་གནས་སུ། སྟན་ འདིང་བ་དང་། བཀྲ་བའི་ཆུ་དང་། ས་ 
དང་སྲོ་ཤིང་ཞེས་པས། བཀྲུ་བའི་སོ་ཤིང་དང་། བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་གནས་ 
སུ་ས་དང་ འདབ་མ་སོགས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ག རྭ་གྱི་བྲ། ལང་གཞོན་ནུའི་ལྕི་བ་ 
དང་ས་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས་ནས་དེས་བཀྲ་བའམ། ཡང་ན་བུལ་ཏོག་དང་ 
སུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདྲག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་ལྟུང་བཟེད་ 


ག་ ག་ ༣ ༩༨༤༩ ཡེ ག་ |ག མ་ གཿ མ ཡབ གཿ: ག "་ > ག་ ༢, ˆ. ཡེ 
ན་བླ་མཱའི་དགོས་པྲ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐྲམས་ཉད་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་དགོས 


པ་ཏྱས་པ ་དེ་ནས་སྔ་དྲོ་བཟའ་བཏུང་གི ་དུས་རིག་པ འམ་ཤེས་པ ར་བྱས་ནས་ 


གུས་པ ས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཚལ ་མ འམ་ཟས་ཟའམ་འཚལ་ཞེས་བླ་ 


པར་བཀྲས་ནས། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ལྟ་ཞེང་། ཁམ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ 


མི་སྒྲ་བར་མང་ཉུང་རན་པའམ་ཆོད་ཟིན་པའམ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་ 


༨༤ 


པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཟ་ན་མི་དགེར་འགྱུར་ལ། ཟས་ 
མ་ཟོས་ན་ཉམ་ཆུང་བས་དགེ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པའི་ 


བས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། བྲུ་བའམ་བཀྲེས་པའི་ནད་དང་། ལུས་རྟེན་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིརབཟའོ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་ 
བ་འཐུང་བྲ་དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དུ་རུང་བའི་ཆུ་ནི། ཟོས་འཐུང་། དེའི་ 


འོག་ཏུ་ཆུ་གཙང་གིས་ཁ་ལག་བཀྲུ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཀྲུའོ། །སྦྱིན་བདག་ 


གི་བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དྭག་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཏད་གཅིག་དང་། ཀླུའི་ 
གྱཿབཾདའཐེནང། ཉིནགྐཉནཾགསྱུུ་མཆིཇ་གུ་ཉེླ་༡ ས་ཤིག 
ཟབཇཛྲུ་ཅང་ དྲ 

ག རཔཿ་དཱ་དྭ་།ཐཿགས་མནུ་གཡང་ན་འནདཟགས་་ 
གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
[ གཏེཉ་ཇར་ཏཿ ཁྲ་མན རླན བབླགཉ་ཐ་དགུ།་ས་ཚུ་ུཊ་ 
བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་རབ་ཏུ་འབུད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་གཞུང་བཀླག་པྲར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རགས་ 


བཞིའི་བྱ་བ་དེའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་དང་པོར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་ 
མཁས་དགོས་པ་དང་། མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བླང་དོར་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕས་ཕམ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནང། ངག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་བྲི་ཛིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མི་ 
གཙང་བ་བསྒོམ་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་རྣག་ 
ཅན་འདིས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་དུག་ཟོས་པ་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། 
གཡང་ལ་མཆོངས་པ་དང་། འགེགས་པ་སོགས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་དབྱིག་པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་སྦྲེད་དམ་སྲུང་པ་ལ། བཞེན་བཟང་ང་སོད་དང་ 
ཆོས་གོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཆུ་བོ་དགའ་ 
ྐྱེད་ལ་འཁྲུའ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཞིག་ཆུ་རྒྱུན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འདུག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས། དབྱིག་པ་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྤེལ་ལོ་ཞེས་བསྟོད་པས། དེས་ 


ཆོས་གོས་འདོད་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱའོ་སྟམ་ནས། རལ་གྲི་མཆན་དུ་བཅུག་ 
༈གག་ལག་ཁངཿས་ནཆུག་སའི་བནགཅིག་ནས་གུཅགཏུ་གི་སློང་དྲུག་ 
ཅུའི་བར་དུ་བསད་པ་དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ་དང་། དེས་དེ་བཞེན་ཞུས་པས་དེ་ལྭ་རམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས། ལེགས་པ་ 
བཅུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སམ་སྡོམ་པ་ལ་ 
མ་ཉམས་མ་ཕུལ་བར་གནས་པའི་སེམས་སྒྱོ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་ 
པས་གང་ཆེད་དུ་བསྲམས་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱིས། ལྟས་སྦྱིན་གསོད་པ་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་མ་ནོར་བྲར། ཡུལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ། རང་ལས་གཞན་པ། 
བུདག་གྲམ་བསྐུལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསྲ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་ནས་བསྲད་ 
དེ་དངོས་གཞི་རྫོ་གས་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་སྟེ་ལས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ལ། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཚུལ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཤི་ན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་རང་གིས་རང་ 
སོད་ཅེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་ཁྱོད་གསོན་ན་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བས་ཤི་ན་དགའ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་སོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། ཁྱོད་ཅི་ཙམ་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་ 


148 


་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


` ༣༨ རར 


བུའ་ཀི་དྱ་ིསི་བྱིསྲི་གཁིན་གི་ རི ས་བབ ་་་་་་བུབ་ླི་ྱིི ི་ུ་མིཛིསབ་བའིུ་་ད 
ཉམ་ཐག་པས་དུབ་ ། འ། ངས་འཆའ་ ནས་པར་འཆབའ་ཆྲས་གཏམ་ 
༨ 


༨༤ 


བདག་སྟོབས་སྡེའེ་བུ། ཕུ་བོ་སྡེ་པ། ནུ་བོ་ཉེ་སྡེ་སྟེ། སྡེ་པ་ཚོང་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་ 


སྡེའི་གྲོགས་སྨན་པས་བུ་ཆགས་པ་བཤིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་ནས། ཉེ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་སམ། བཅུན་ 
པས་དེ་ལྟར་ནེ་མ་བཀྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མི་བྱེད་པར་བཅས་སོ།། 
དགེ་སྦྱོང་གིས། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་། གསོད་སེམས་གྱིས་ཟས་སྐོམ་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་སྦྱར་མ་བླགས་པ་དང་། འཆེ་བར་གྱུར་པའི་སྨན་སྦྱིན་ 
དང་། གཡང་ས་དང་། མེ་དང་། གཅན་གཟན་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའམ་མངག་པ་དང་། མི་གཞན་ལུས་ངག་གི་ཐབསྣ་ནམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མདོར་ན། གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག ཚང་པས་ 
བསྲད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཆར་ 
གཏོགས་ལ། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་ 
ཆར་གཏོགས་བ་ལང་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་དང་ནི། སྲེམས་ཅན་དམྱལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༢༣, : ༩5 ག་ མ་ ག་ ར་ག གེ །ཁ་ རཿ, ˆ: -¬ ག་ མ་ 
འཞད་གྲུཊ ཨ་ཙ ཛུ ཏ་ཇ་ཧུན ནྡ རྤྱན་གཉ་ཐྲ་སྐཞ ཉམམ་ྱ་སྲཝྲ་སྨནྐ 


ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྲ་ཡི་སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་སློང་བསྲད་ 
སྟམ་ཏེ་གསོད་འདོད་དང་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་སོགས་འཕ ངས་པ་དྲང་། ཛྷག་གིས་ 
པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསོད་སེམ ས་མེད་པ རྔ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ ཌྡོ་དང་དབྱུག་པ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ཡང་ཡང་འཚོགས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཐལ་མོ་བསྡུན་ནམ། ལྕག་གིས་གཞུས་སམ། ཚ་བའི་ 
ཚེ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བའི་ཚེ་གྲང་བ་ལ་བོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། 
རྟ་དང་བྲ ལཾ ང་སོག ས་ལ་ཁལ་ འགེ ལ་བ་དང་བརྡེག་པ ལཾ ་སོག ས་པའི་གནོད་ 
ཏེ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ། ཕམ་ 
པ་དངོས་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ན་སྤྱིལ་པོ་ བྱས་ནས་གནས་པ ་དེ་གྲོ། ང་དུ་བ སོད་སྟོམ ས་ལ ་ཕྱིན ་ཚེ། ཕྱུགས་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


> 7 2 ར་ག ས་པ་ག ཾིཾྣཾྣསསྣགཛིཛཾཚཾིིོ 
རྫ་སགས་ཀྱས་སྨྦྱལཔ་བཤག་རྟ ུུུ་ཤང་ཁུར་སང་། ནྷ་གུ་ཡཇྦ་ཐཛྙགྒ་ཡ 


བཤིག་དུ་མ་བྱས་མཐར། འདི་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྟམ་ནས། རྫ་མའི་སྦྱིལ་པོ་དམར་ 
མཛེས་ཞེག་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་རྒྱུ་བས་གཟིགས་ཏེ། 
འདི་སུའི་ཡིན། ནོར་ཅན་གྱི་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ང་ལ་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱིས། འདི་ཤིག་ཅིག་གསུངས་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ནོར་ཅན་གྱིས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
ཤིང་སྲུང་གི་དཔོན་དང་། བདག་མཛའ་བས། ཤིང་ཁང་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཤིང་ 
སྲུང་ལ་ལྷས་ཤིང་བྱིན་པ་འོན་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤིང་སྲུང་དཔོན་གྱིས་ 
ལྷས་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞེག་རལ་ 
བཅོས་པས་ཤིང་དུ་མ་ཞེག་གཤགས་གཏུབ་སྟེ་ཁྱེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུང་བའི་ 
དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་སོ། །དེས་ནོར་ཅན་བཀུག་ནས། 
ཁྱོད་ཤིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་རུང་ངམ་སྨྲས་པ་དང་། མི་རུང་ཡང་ལྷས་གནང་ངོ་།། 
ནམ་གནང་སྔོན་ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཚེ། ངའི་ཡུལ་ན། 
དགེ་སློང་ བྲ ར།་ཟེ་ ཅྩུ་ཤི ང་ཆུ་ མ་བྱིན་པ ར་མི་སྐྱོད་པ་དེ་ཐ ཌཾ། ས་ཅད་ཅི་བདེ ར་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཁུ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་མི་དགོངས་སམ། དེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བྱའི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་གནང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསད་པར་རིགས་ན། ད་ཕན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རི་བ ཀེ་རེ རོལ་བ 7 † རེ གང བ་ར།རེད་མ་།་ 
ཆཚདད་ཏར་སླ་ནྲ་ཏྲིགཅས་ཏརྱས་ཉས་བཏང་ད། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱས 


གསན་ནས་དེ་ལྷ་རམ་པ་དུ་མ་སྨད་དེ་བཅས་པར་མཛད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བདག་ 
གམ་བསྐུལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་སེམས་མིན་པར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། 
ནས་བྱུང་བྲ་གང་ཞིག ཀུར་ཏ་པ་ཌིའི་བཞི་ཆ་ཙམ་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀྭར་ཏཱ་པ་ཆིའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་དང་། མ་ཤ་ 
བཿ ུའ་ཞབ་ཞྭ་ རསག ཁ་ཅིག་གིས་ཞོ་གཅིག་ 
གི་བརྒྱད་ཆ་ལའང་གསུང་། དེ་ཡང་རང་ཡུལ་ནས་རྐུ་དུས་སོགས་ཀྱིས་དུས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་མ་ 
བཕྱན་ཅཉསྐྱབྱ་ཏུ། །གསུམ་པནྟ། ཕུཏྱསངྡག་སྒམསརླགཱགུ ཉང་ བླ་སྒན་ 
སོགས་རྩ་བྲ་དང་། ཨ་རུ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་ཤིང་ཤྲིང་སོགས་དང་། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


སྐྱེས་པ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་བརྐུ་བ་དང་། ཞིང་གི་མུ་བརྐུ་བ་དང་། ཤགས་ 
ཀྱིས་བརྩད་པའམ། ར་བ་སོགས་བསྐོར་ཏེ་ཞེང་བརྐུ་བ་དང་། ཐན་པ་ཆེ་ཚེ་ 
གཞན་ཞིང་གི་ཆུ་གཅོད་ཅིང་རང་གི་ཞིང་ལ་འདྲེན་པའམ། ཚར་ཆེ་ཚེ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས། བདག་གི་ལོ་ཏོག་ལེགས་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཁང་པ་དང་ཚོར་དུས་ལྟ་བུའི་ས་གཞེ་དང་། གྲུ་བརྐུ་བསམས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུན་ལས་ 
གྱེན་དང་། ཐུར་དང་། ཐད་ཀར་བརྐུ་བ་དང་། ས་འོག་སྦས་ནས་གྲུ་མི་སྣང་བར་ 
ཿ བུད་ཤིང་སོགས་ཤིང་དང་། ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཨུ དང་། རཿ ཞུགས་ཉན་ གྱིས་གཞན་མི་ཡཾ དབྱིག་ ཕྱ གསེར་ 
དངུལ་འ ལ་སོགས་པ དཿ ལོ་ སང་ རྐུ་བའི་ར སེམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ ་གང་བརྐུས་ཀྱང་ རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོ ་སྡོམ་པ་ ཞིག་པས་ཕམ་ པར་འགྱུར་ 
ལ། སོགས་སྒྲས། རྒྱ་དང་སྙི་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ། བདག་དོན་མིན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བརྐུ་ནའང་ཕམ་པ། གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་ 
ཐཿཿ ནྟ འཐྭསུཿ་ཛཱས་དའ ཁ་ཊྲནགོས་ཊ འ་མོ སྟིང་རྗེས་དྲལ་ 
ཐཐ བྱས་ ཟོ །གཉིས་ ཀླ ལ་མི་ ཡོ པའི་བསམ་པས་ ལ་པར ་སྦོམ་པོ། སྟིང་ 
རྗེས་བཏང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
བནུ གྲུཧྲད། ` ནསུ ྱ་ཐཏཱཾན་ནྔ་རྔས།ཨཉ་རཀསཾ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ནྣ་རི་བཱའི་རིན་གྱིས་བླ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མཱ་བྱས་ 
རཾ ར་ནན་གྱིས་བླ ངས་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། ། ། གསུམ་པ་མི་ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕ ཧ་པ ལ། 
བསྲུང་བྱ་དངོས་དང་། དེ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཡུལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
བཟང་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས་པ་ལས། དེའི་མས། བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་མའི་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། བདག་ཅག་བཟའ་བྲན་རྒས་ཏེ་ 
ཤི་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱོད་སླར་འབབས་ 
ཆུང་ ར། ཟླ་ ཧཾ། ཚན་ ལྡ ན་ཞེང་དུས་ ལ་པལ་ང། ། རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ཏེ་ཁྲིད་འོང་བ་ 
དང། དེས་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། རྒྱལ་བས། དུག་གསུམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་བཤད་པས། བཟང་བྱིན་ཉེས་པ་དྲན་ནས་འགྱོད་ཅིང་མི་དགའ་བ་ 
ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པས། དེས་དྲང་པོར་སྨྲས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གསོལ་བས། བཟང་བྱིན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
བཟོད་དུ། སེམས་ཆགས་པ ས་བརྩལ་ཏེ་ལས་རུང་གི་ནོར་བུ་པགས་སྦྲབས་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


ཀུ་བ་ལ བསབ་བ་བན་ན 
ས་ལས་རྩ་མ ༢༩ ༣མཡ་བམོད། 
= 


ཞིང་ཡིད་ཀྱི ཀིས་ དངདྨཔངས་ ནྲ རྟུལ་ ཞུས་ ཉམས་ ཏེ་ ལམས་ ཅདུ་ 
བཏགཏགིརཱང་མབ་ཅུང་ཊིའི་ཨོ་པ་ཝ་ རྫ སྤང་ ཛུ 
མ་ནིང་གཱི་ཚན་ཀར་བོར་ཏེ་སྟེ་ཤེད་ཀྱིས་མནན་ ཐབ ི་ གི་སྒོ་ 
པའ པ་འཚབ་ རང་བར་ བུགཿ ལ་ ལས། གང་གི་ ཝཾ བའི་ རོ་མྱོང་བ ནུག 
གིར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞེག་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་སྐྱེས་ཕོ་དབང་ལས་སུ་རུང་ནས། འདོད་བདེ་འདོད་ 
པ་བྲས། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་ཏེ་ཤི་ཡང་སྒྲ་ཡི། ལུས་ལ་ 


༢༽.~- ༨. >= = = འ 
རྱ །ཀ། |༈།།།།ྣྣྣྣྣྣཀཀ་ 


ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་སྟེ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱིས་བསྲད་ 


ཐརྱཧ ཀྱང་ཚུལ 'ཁྲིམས་ ཙིར པར་ གཞུས་ པ་ལ་ ཡ་དེ་ ཕུན་ བྱེད་ བང རྱ 


ཏེ། རྒྱུ་དེས་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་པའི་གོ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ 
དུ བརྱིངརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་སྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ལ། ཕམ་ 
པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཏན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫེང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 


ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཕ་མ་ཡང་བུ་ལ་ཁ་ཟས་མི་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་ 


ཡུལ་གཞན་འབྱོར་ཞེང་རྒྱས་པར་སོང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཟ་གཞན་པའང་ 
འཕྲུལ་ནི་མ་ཐོབ། ཐོས་པ་ཉུང་བས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནས། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲགས་ཏེ་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲགས་ཏེ། འདིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སོགས་འབྲས་ 
ཐུཐྤ། རཾ འདེས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལ མ་གྱི་ འབྲས་བུ་གྲུབ་བོ། ། ། འདི་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་སྨྲ་ པེ གས ཀྱིས་ཟས་རྙེད་ལུས་བརྟས་སོ། དད ནས་དབྱར་ 
འདས་ནས་ཆུར་ བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ ཕྱིན་ པས་དང་ 
ལོ་ཀུན་དགའབོ་དར་འཕྲདཱ་ནས་དེས་དཀྲེ་སྲོང་གཞན་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས 
ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ན། ཁྱེད་ཅག་ཚོ་༼༩ འཚེ།བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲེས་པས་ 
དྲང་ཕོར་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་པས་བརྗོད་དམ། མེད་པས་ 
བརྗོད། མེད་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ 
པར་སྨྲས་པས་དེ་རྒྱལ་བས་གསན་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་དེ་བཅས་སོ།། 
ཌུ་དྷག་ཐི་གཟུག་མོཛན་ནྲ་མཛུ་མཐུང་ངོ་ཞྷཾས་དང་། དྲེ ཏ་རྲར་གསྐ་ 
མངནསུམནུ་ ཐས ན་ཛུནྤ། ཞསངྐང་། བྱནབ དང་བྲྲཔ།་ཐན་ཆུན་ཁུུནུ་ 
བཞིན་དུ་གང་ན་བདྲག་འདུག་པ། དེར་ལྷ་རྣམས་འོང་ཞིང་། བདྲག་ཀྱང་ལྷ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


ེཡི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྲི་ཟྲ་དང་། བུམ་སྣ་༼སྣམ་།སོགས་ 


གྲུལ་བུམ་དང་། དུང་སྐྱོང་སོགས་ཀླུ་དང་། རྣམ་ཐོས་བུ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
ནྟར། $ ཏཾ ཐུན  ཏུན། གྲྭ་སྐུ་རྐཇཱ དཱནས་དྐང། དུན པྲ་སྨནཆརྙན་ 
སྒྲས། སྒྲ་ཐོས་སོ། །དེ་དང་གཏམ་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་། 
བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་གང་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞེ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མྲེད་བཞི་དང་། ཟག་མེད་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྲོགས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་འདས་པའི་ 
ཐོབ་ཉེས་སྨྲ་ནཱ་ནི། ཡུལ་དོན་གོ་ཞིང་རིག་པ་ལ་བརྡུན་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་དེ་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་མ་ཉམས་ 
མཆྷ། ཐོབ་རློམ་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་བཞེན་དུ་སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔོན་དགེ་སྦྱོང་ཞེག་དགོན་པར་གནས་ 
པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་སྟེ་མི་འབྱུང་བ། ཕྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར་བསམ་ནས། བདག་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བསམ་ 
ཞིང་བརྗོད། སླར་གྲོང་དུ་སོང་ཚེ། བུད་མེད་དང་དགྲ་སོགས་མཐོང་བས་ཉོན་ 
མོངས་སླར་སྐྱེས་པས། བདག་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་སམ། ཞེས་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱས་ལ་དྲེས་པས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། སླན་ཆད་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁུད་པར་ཐོབ་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དགེ་ 
སྦྱོང་གེས་འདུ་ཤེས་སྦས་ཏེ་ལྷ་ཀླ་སོགས་མཐོང་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་མེན་ 
པར་སྨྲས་ན་སྡོམ་པོ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མིན་གྱིས་མི་འཚེ་སྟེ་བདག་ 
ལའང་མི་འཚེ་ཟེར་ན་ཕམ་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྫུན་སོགས་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ 
ལ་དགེཛྱུང་གཙོས་བཞྭ་དརྱ་བ་བྷརྟན་བཾདྲང། འདིར་མ་བཤད་པའི་ངག་ 
ཤབུནྡརཁཧཾ་ཡངྲྔ་རྨཏ་ནྡནས པཆྔཉྟཏྐམྤྲྲ་ནྒ་ཧྲྐྐུཉྤ། རྐདྲཔ། རུགས 
གཏོགས་པྲར། དེ་ལས་གཞན་པཱའི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས། གང་ 
དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་མང་ 
བསྔལ་མྱོང་བྲར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་ཞེང་མཛའ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཐབ་ཅིང་སོ་སོར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
གུསླ། ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས། བདེན་ནམ་རྫུན་ཀྱང་རུང་། ཕན་ཚུན་བསྐྱལ་ཞེང་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དགོས་པའི་དོན་མེད་པར་ངག་ཀྱལ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
སོགས་ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་སྨྲ་བྲ་དྭང་། གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ཅྩུབྲ་དག་ 
ཀྱང་སྨྲ་བྲར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་ཤ་ཟོ་ཞིག་སོགས་དང་། རིགས་རུས་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


རརར རཿ ༤༡༤ ག༧་བ་གངས། ༢ /ཕོ། རབ དང ། ག་མ་བ ཉམས མག་པ ས་རས ཡ 3༤7 2 
ཆཉོས་ ས་དན འང་ རུའི་ཞང་ཞན་ནུང བཏང་བ ཚན་དང 


མོས་གཤེ་བྲ་ལ་ཡ ང་ས ར་མི་གཤེ་བ་དང་། ཅོ་འདྲི་བའམ་སྐྱོན་གྱིས་མཚང་ 
= ངང ར་ > རི རྫ, = ༤ ༤ 
འབྱུ་བྲ་ལ་སླར ཟ དུ་མཚང་མ་འབྱུ ཆབ །རྡ སི ཚེ འམ བད 
པ་ལ་ཡང་སྐར་མི་བརྡེག་པ་སྟེ། གེ་སྦྱང་དུབེད་པ འི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དང་ 
ནུབྷདན་ཐར་ནགས་ས། །སྐུམ་ང་ན། བ་ཤས་འབདང་པན་པ་བླ།བ་པ་ཞན་ 
སྡོམ་པ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ། ཆོམ་པོ། ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་ 
|ག =, |ག་ ག་ ག་ ˆ: ག་ ག་ ,ཤ ག་ ག་ |ག: རེ ག་ 
སྤངས ཐ་པ མཆ་རུག་སྱདཱ རྟ་འྱུ་ར་ག མན་བྱསནས6ྲ།། ཇུག 
ཤཿ ཁུ་ཆ་བུ་ སན (  ཐཇ་ཐནཐཇཉྤ་ཐཾར་གཊུས་ 
ལ། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག བསོག་འཇོག་གི་རྩ་ 
བ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་བ། དེར་མ་འདུས་པའི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པ་གཞན་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། 
དེ་སྤང་བའི་དགོས་པ་གཉེས། དང་པོ། ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་བཏགས་ནས་ 
ཕབ་དང་སྦྱར་བྲ་ཡི་ཟན་ཆང་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲུ་ཡི་ཆང་དངོས་དང་། བུར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བུ་ཡི་དང་། སྦྲང་ཆང་ 
ག་ ག་ རེ „༨ „ 6 „`, མ་ ག་ „=, ཡ |ག་ མ་ |ག་ 
རྟྟྟ། ན་ལ་ཀྐན་སྐསྐནུ་ཏཀྐགྐ་ནང། གྲུན་ཞཇུམ་སགས་ཚུསྐབ་ལྱས། 


159 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུ་འདོད་པས་ཕན་པར་འདོད་པ་གང་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཏུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་ནི། ཆང་དེ་འཐུངས་ན་ནི་བསླབ་པའི་གནས་བླང་དོར་མི་བརྡེད་པའི་ 
ལ། བྲག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
བུད་མེད་གཅིག་ཁྲིད་འོང་ནས། ཁྱོད་ཆང་འཐུང་ངམ། ལུག་གསོད་དམ། བུད་ 
མེད་ཅྱུད། ང་ཀྲུན་ཐད་དུཏ་ཐིཞ་ བྱིན་ནཀོས་རྣན་རན། རྟེས གཞ 
གཉིས་ལས་ཆང་འཐུང་ན་དགའ་སྟམ་ནས། ཆང་བཏུང་བས། དེ་མྱོས་བག་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས། ལུག་བསད། བུད་མེད་ལ་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ་སྡོམ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་མི་བླད། གལ་ཏེ་ 
དྲི་རི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞེ་ཡོད་ན་སྤང་དགོས་ལ། ནད་པས་ཆང་མི་བཏུང་ 
བར་མི་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་བསྐོལ་ནས་རོ་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ རྭ་བྱས་ཏེ་ 
བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གར་སོགས་བཤད་པ། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


ཝྲེང་སོགས་བཤད་པ། མལ་ཆེ་མཐོ་བཤད་པ། ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་བཤད་པ་ 


བཞེའོ། །དང་པོ་གར་སོགས་སྤོང་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །རྐྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཀླ་རྒྱལ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི་ 
ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའེ་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ནས་གར་མཁན་འོངས་ཏེ་དྲུག་སྡེས་ཏི་བྱེད་པའི་ལད་མོ་བཟླས་པ་དང་། དྲུག་ 
སྡིཏྲོས་ནཾས། གཞན་ཞིགྐ་ཞ་ཐུས་རེན་བྱིན་ཝའ་གར་མཁན་ཝརྒནདཱཏུཾན 
དུག་སྡེས་བྲོ་གར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གར་མཁན་ལ་མི་ལྟ་བར་དྲུག་སྡེ་ 
ལ་བལྟས་ནས་རོལ་མོ་མཁན་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པས་འཚོ་བ་ཆད་ནས་ཁ་ཟེར་བ་ 
ལ་བཅས་སོ། །དེས་ན་མགྲིན་འགྱུར་གྱི་གླུ་དང་། རྐང་ལག་བསྒུར་ཞིང་ལུས་ 
གཡོ་བའི་གར་དང་དེ་བཞེན་དུ་སིལ་སྟན་སོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བརྡུང་འབུད་ 
པ་རྣམས། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། ེ 

གཉིས་པ་ཕྲེང་སོགས་གསུམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ 
བྱེད་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ཁ་དོག་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་ 
གྒོ ༈ཙནྡན་ལ་སྲོགས་པའི་དྲེ་བཟང་གིས་མི་བསྐུའོ། 3883 
དང་མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་རམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང་། 
དཔལ་བ་ལ་རིས་སྲུ་བི་བར་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུས་པའེ་ཆུན་པོའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གདྭགས་ཤིང་དཔྱངས་པར་མི་བྱའོ། །གསྲེར་དང་དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ 
བྲདག་གི་མགུལ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། །མཚལ་དང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་དང་། ཤེལ་སྒོ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཁྲུས་ 
ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་གདབ་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མལ་ཆེ་མཐོ་གཉེས་ 
སྤང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་གར་ཕྲེང་མལ་སོགས་སྤངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། 
སོགས་པས་བྱས་པའམ། དེས་བརྒྱན་པའི་ཁྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དམའ་ཡང་ཉལ་ 
འཆད་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའང་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཆགས་ 
སེམས་མེད་པར་མི་རྟག་པའེ་འདུན་པས་འདུག་མལ་གོས་དང་སྟན་གཉེས་ཀ་ 
ཀོ་ལྤགས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ལྷག་པ་ཆེ་སར་གནང་ངོ། །གཉིས་པ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


བཞི་པ་ཕྱི་དྲོའ་ཟས་ལ། དུས་མིན་བཤད་པ། དུས་རུང་བཤད་པ། ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། འཛམ་གླིང་རང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
མཚམས་མན་ཆད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་རེངས་ལ། 
སྔོ་རེངས། སེར་རེངས། དམར་རེངས་གསུམ་ལས་སེར་རེངས་མེད་པའི་ཚད་ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་རྒྱལ་བས་བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་དུས་མིན་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྲག ྣྣ ཟླ 
ཤར་ནས་རང་བླིང་གི་ཉི་མཕྱད་ཀྱི་བར་ཏེ་ཕྱེདམ་ཡལ་བདེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས 
པ་ནི་སྟེ་ཟོས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའེ་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
རྔ 25 རཾ འའ 
པ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་དུས་མིན་པ་ལ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞག་པར་ 
བྱས་ནས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་བཟའ་བ ར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་སོགས་ལ་སྨན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་མ་ཟོས་ན་མི་འཚོ་བའམ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཟོ་ 
ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ན་ནི་ནད་པྲས་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་(ུ 
ཡང་ལམ་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མུ་གེས་ཉམ་ཐག་དུས་ 
ནམ་རྙེད་བཟའ་བར་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་སྤོང་ལ། དངོས་ 
དང་། རུང་བར་བྱ་ཚུལ། རུང་བ་དངོས། གསུམ་དང་པོ། ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་བཞུ་ 
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རེ 


གུན་མ ཁུན་མ ་ལཕམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


>» > =¬ ༢༨ ༠ 


སྒྲས་འདྲ་བ་བསལ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདྭག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བྱིན་ན། བརྟུལ་ 
ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ། གལ་ཏེ་གོས་མེད་པ་སོགས་ཕོངས་པར་ 
གྱུར་ཚེ། སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངྱལ་དེ་བྱིན་ན། བདྲག་གིས་འཆང་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འདིས་ནི། གོས་མེད་པས་གོས་དང་། འཚོ་བ་ཆད་པར་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཏེ་ངེས་པར་བསམ་ནས་ནི། དེ་ནས་དགེ་ 
ཏྭ ར་ྱ་བྲདཀ་གཊན སྐལ ཉནདུ་གྭུཾཛ རུར་ཝྤྤ། སུཇ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་བྲི་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའེ་ 
བསམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རམ་མཆེད་ཀ་དང་། ཚངས་པ་ 
སྦྱོང་བདག་གིས་རེག་པ ར་གྱུར་ཀྱང་། ཉེས་པ འམ་ལྟུང་བར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཁེ་སྤོགས་བྱ་དགོས་ན་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ་ཡི། ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤང་བླང་གི་ 
རྣམ་ཕ་གཞན་བཤད་པ་འ།  འང་ག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡིག་ལྟ་གཏང་ཐ་སོགས་དངྲ། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེ་དགའི་སློབ་མ་དགེ་ 


སྦྱོང་ཚེར་མ་ཅ ན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ ལྟ་བུ་དགེ་ཚུལ་གང་གི ས། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་སྤྱད་པྲ ས་མཐོ་རིས་དང་ཐ ར་པ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེ ས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི ས་ང་གསུངས་པ ་དེ་ཡི ས་བ ར་དུ་གཅོད་པ ར་རི འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
དོན་བདག་གིས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཚིག་འཇམ་པོས་གཞམ་བསྐོ་དང་། 
མ་སྨྲ་ཅིག་ཅེས་དེསྐད་བཟློག་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་ད་དུང་སྨྲ་ན། དགྲེ་འདུན་གྱི་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་ 
བྱའོ། །དེ་ནྣས་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཉལ་བར་གནང་བ་མེད་ན། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་ལྟ་བ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ ས་རོ་དང་འདྲ་བ ཆོཾ 
གླུ རཐཿ་ཐ:ང(ར་ར་ཝྲ་ཡོཊ་ནྣ་མེད་ཁ་ཁྲྭ་ཏཞུ། རྟེ་ཝང་གྲཱ 
བའེ་ཕྱོགས་ཉམས་པས་རོ་དང་འདྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནཾ་དུལ་ཞེང་ཞེ་བའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས། མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུས་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་དང་། དགེ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་རྣ མས། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ འཆི་བ ར་བསམས་ཏེ་རྣ མཾ 
པར་གཡེངས་པ ར་མི་བྱའོ། གླ ལ་བ་དང་སྒྲེགས་པ བྱུང་ཚེ་ལག་པ་དང་གོས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལཱ་སྲོགས་པ་ཡཱིས་ཁ་དགབ་པྲར་ཡུང་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་མཛེས་པ་དང་ 


6 ག་ ཅཅ: ¬ ༧ $ ག་ |ག་ ¿རེ |ག་ ག་ རར "་ ག་ ག་ 
དིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་རྒན 
༡=༽ ༧ ག་ °= ག་ །་ ག་ ག: བཛ ག་ ག་ རེ གོ: ག་ ག ག: ¬ ག་ ག་ 
ཞས དད་ནམ་ཐླད་ ཐ་པྡ་ ཏན་པ་ཏྱ་ར་ཏ་པ་དུན་ན་ན་ ཆྒ་ད་མ་ན་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བྲ་ལ། ཡུན་རིང་འཚོ་བར་ 
` =¬ ། རར, མ་ མ་ མ་ ༨༧ [ག་ ག་ ག་ གཿ ག་ :ར ག་ 
ཚུན་ཅག་ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་དགས་པ་དང་། གྐཞཧྲ་ཨངཆ་མཏཞ་དཐཱ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པའི་བླ་མ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་གནས་པའམ་ 
༩༨ = ེ ཿ ཟོ ༠༡ = = ངཿ 
བཞུགས་པུའི་མདུན་དག་ཏུ། སྣབས་དང་། ཡུད་པ་མཆིལ་མྲ་སོ་ཤིང་རྣམས 
མི་འདོར་ཞེང་། སོ་ཤིང་བཅའ་བ་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོར་ན། སྨད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་གུས་ཤིང་སྟེམས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །སོ་ཤིང་ཟ་ན་ཡང་ 
ཕུ་རུང་གིས་ཁ་དགབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བཞེངས་བཞུད་ 
ཅེ, |" ག་ ག་ „. = ག་ ༡ རྨ ག་ ག་ ག་ ག ༧ 
ྱིདུས་སུ་སྟུན་ལཱ་མི་འདུག་གོ.།མདུན་དུ་དོན་མེད་པར་ཕར་ཚུར་བརགས 
ཏེའགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྨད་གོས་ཁོ་ན་ལས། སྟོད་གོས་མི་བསྒོ་བའམ། སྟོད་ 
གོས་ཕུད་ནས་ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །རང་ལས་རྒན་པ་དང་བར་ 
བ་དང་གསར་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་ 
གིས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་ལག་པ་དག་པར་བསྟལ་བའམ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


མྲེད་པས་གཙང་བར་བྱ་ཞེང་། ནངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་ཆུ་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
ཡཾུས་སུ་ཞེས་བམས་ཅད་ དུ་འ༡གསྤཉུས་ཐུ བཱཏཀསྤཉཱསྲ་སླག་ཚླགསྱ་སྲེན་ 


པ་སོགས་རུང་བ་བླང་བ ར་བྱའོ། ད རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བ ཅུའམ་ལྔ་མ་ལོན་གྱི་ 

གཉས ཝ་ པལ ༈ པ་ གོ གོ རར གོ ཆར :;:, 
བར་དུ་གནས་མ པཿ རག སྲམ བ་ན སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
བས་ན། མཁན་པོ་སོགས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་མ་བཅས་མ་ཞུས་ 
པར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་སོགས་མེད་ན་བདག་གར་འོང་ 


བའི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ཆོས་འདུལ་ལ་མཁས་པ། དགེ་ 


སྦྱོང་འཆོས་ཤིང་འདུལ་ནུས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ། ། 


དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཆྭ་སྟན་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སྲོགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་བྱ་མིན་ 
པས། གདེང་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 


རེ ་ ག་ ག་ ཌེ རྣ གོ ཧང ག་ ག་ གོ ག་ = མ་ ¿= ིིི་ ཡཿ 
ཅའ་མ་ཛར་ བབཝ་ཛན་ ཅ་རསྡ་ སཐགསས་ཅངས རབས 


བྱས་ ནྣ ་ཉེས་ རང ་མེད ་དོ། །གཞན་ ཡང་སོ་ཤིང་བཅའ་ ཞང་བྲུ་བ ཨར ༔ 


བཀྲུ་བ ་དང་སྐོམ ཆུབཏྱུང་པ་ ཡིས བཤུང་བ ་དང་གཉི ་བ་ བྱེད དུ་འགོ་ང ་ལ རྭང། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐུ་རྟེན་སོགས་ལྭ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་དགྲ་མཁན་ 
པོ་དྭང་ཏཱཐ་དཔཾན་ལ་ཉཱ་ཤུསྙ་རརྨ་ཏྱསྒན་ཉིསྙ་པྲ་མྱིང་ཏཱཾ། །ཏེ་ལསྲ་གྐཞནཱ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གོས་དྲས་དྲུབ་དང་། ཀློག་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱ་བྲ་གཞན་ཞུ་འོས་དེ་དང་དེ་དགྭ་བྲམས་ཉད་མ་ལུསྲ་པྲར་གྲལ་ཏེ་མཁན་པོ་ 
2 ཞེས་སོ །ནུབ་ ལྦེ མཆོད་ རྟེན དང་སྐུ་གཟུགས་འ ཁུ 
སྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་ སྐགས་ འ སྲོད་ ཏོ རངས་སུ་མི་ཉལ་ 
བར་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ དེ་ ཡི་འོག ; འོ ་སྲོབ་ གཉིས་ སོགས་བླ་ཆ མའི་ པའ པ་ 

ཆུ་གཙང་མས་བཀྲས་ནས་མཁན་ པོ་སོགས་བླ་མ་ལ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་ 
ཡམ་་  རས་ 
ཨནཱ། དུཉྡ་རྐང་པྲ་ྲཏ༔སྦ ཏུས་བྲུ་ཞཾཧཾཏཾ། ཏམ ཚགས་ད 
བར་བྱས་ཏེ། བླ་མས་འདི་ཀྱིས་ཞེས་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ནྲི་དགག་ 
སྒྲབ་ཛི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མི་འགལ་བར་བྱས་ན་བདེན་པ ར་སྨྲ་བྲ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་གྱི་ཆ་བར་མར་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་བསམ་པ་མེད་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་སང་མྱུར་དུ་ལྟང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ 
ཁུཐ་ཁེ་འཧུ་ཤིསྙ་ུསྲ་ཏེ་ཁདུ་ཤིས་ཡིད་འ བྱསྲ་ནསཀླ་གཟཾས་ས་ཐབས་ 
ཏེ་ས ཉལ་ཐབས་ བཞིན ་དུ་ཉལ་བར་ བྱའོ །དེ་ ལྟར་ལྡང་ དང་སྣང་བའེ་ འདུ་ 
ཤེས་ སོགས་དྲན་པ ་དང་ལྟན་པར་ བྱ་ཞེང་ཞེ ་ས་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཉལ་ཁར་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ 


ཟླ བརྲཾ་བཱསྐཊསཾཊཡནཾཱི་ལ་ ྲ བདང་མུང་དཱ་སད་ པར་འགྱུར་ 
ཇརི་ དུ་མུའར་དུ་སད་ ཐུས ནམ་ གྱི་ཆ་སྨད་ཐོ་ རངས་མལ་ ནས་ 


་ ཏེ་ནམ་ལངས་ = དན བྱ་བ་ཇི་སྐད་ གདུག པ་ 
བཞེན དུ་བསླབ་ པར་ བྱའོ། །ལྔ པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ ཨཐུ་བྗོད་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སྭུ་བངས་ཏེ་སྒྲབ་ན་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ུངོབ་འའི། ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རམུར་ 
དུ་ཟད་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དམ་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


བར་བསམས་ནས་དེའེ་རྒྱུ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་ 


རྟག་ཏུ་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་འབད་པ ར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ ར་མཛད་ 
པའོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒུར་བའི་འགྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ། གཞི་ཐྲ མས་ཅད་ 
བྱ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་ཕྭ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛུད་པྲ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གྭར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནི་ཝཱ་རྨ་དྲང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ལྷུག་ཕྲན་ལ། །བློ་གྲོས་ཨུཏྤལ་སར་པས་ཉེར་མཛེས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྱད། །དྲི་མེད་ཆོས་འདུལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །དྲི་བསུང་རྣམ་པར་ 


འཕྲོ་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཕན་བདའི་ལེག་སཚོག་སང་ཏཾདཱ་ཊངི་ཐའི་དུ་ཏ། ཡནཏན་ཤུཧ ར་ག 
གྱུར་ཚུལ་ཁྲི མས་ཉིད། ད ལེགས་པ ར་སྟོན་པའི་སོ་སོར་བྲ ར་པ་གང་། །སྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ཀར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐྦ ར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ། །ཡང་དག་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་དམ་པ་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱ། ། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་ཤིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་དམ་པ། 
བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞིང་ 
སྐྱོང་གིས་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་བསྐུལ་གནང་ལྟར། རབ་ཚེས་མེ་སྟག་ལོར་ 
ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་དུ་ཤཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ས་ 
མནྟ་དྷརྨ་ཀིརྟིར་འབོད་པས་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བཅད་དང་ 
རོའ ཚན་བ རྟག བཀ་་ི་་ཐ་་ ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་ སློང་མཁྱེན་ཿ ་བརེ བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱིས་བྱགྱིས་པ ཡ་ ཀྱང་དཔལ ཇི བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་རྒྱུན་རིང་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀ༽ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། ། 


༈ རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི། །གཞུང་བཟང་རིན་ཆེན་གསེར་ རྩ །ནཱ གེ ཛྷཱཤསབྷ་མནུ་མམ་ཧུམག་སླུ་མ-ཛཐ 
གྱི་མཆོད་སྡོང་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོམ་བསྟར་བ་འདི། །མི་ཕམ་ ལྗུན པྲིཏྟིཔིཏམསྦྲིཏིསུཕྲཀཊསྟི །། 


དཔའ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་དག་གིས་ཕྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཟེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏའི། །ཐུགས་ 


དགོརསཛཱོགསཿརྦས་ཆཱ་བྲགབས་ང་འིད་ཀུས། །གྲཱམས་བཟླཐ་རྒནུམ་ ཚི ེེ5ག5ག535ཤྲཤྲཤྲཚ ཚ 


གཙང་མའི་གོས་བཀླབས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ ར་སར ༢ ཛྱ་ང་ 
ཅིག བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཅེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེའང་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་བརྡེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། # ` བུ = -¬རོོ ÷# 
དགེའོ། །དགེའོ།། ། ། | བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་དབྱངས་ལ་སྒ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
རཐརྟན་མུཐཇྙུ།ཁྲ་སྲམ་ཐྲན འདུ་རྙཇ་པ། ། 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་མཆོད། ། 
ཐོག་མེད་སྟིང་ལ་ཉལ་བའི་སྲིད་པའི་གདོན། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་བརྒྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་གཅོད་མཁས་ལྟ། ། 
འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གཅིག་གཙུག་ན་མཛེས། ། 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བདེན་དོན་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས། ། 
ཟབ་མོ་བཟོད་པའི་གདེངས་ཀས་རབ་བརེད་རྟེན་འབྱུང་གི ། 
རིགས་ཚུལ་འབུམ་བརྒྱན་སྟོང་ཉིད་ཕུགས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


དབུ་མའི་རྩ་བ་ལེགས་བཤད་པའི། ། 
གཞུང་མང་བཅུད་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
དགྱེས་པའི་བློ་མཆོག་མངའ་བ་ཡི། ། 


ཕྱག་བཏབ་མཆན་འགྲེལ་འདི་ན་དགོད། ། 


དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འདི་འཆད་པ་ལ། ཀླད་དོན། གཞུང་ 
དོན། མཇུག་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བླ་ཊྟ་ནཱ་མ་མུ་ལ་མ་དྷུ་མ་ཀ་ཀྭ་རི་ 
ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩྭ་བྲའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བཱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན། པྲཛྙཱ་དང་། ན་མ་དང་།མྱུ་ལ་དང་། མདྡུ་ 
མ་ཀ་དང་། ཀཱ་རི་ཀྭ་དང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཤེས་རབ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ནི་གཞུང་རིགས་ཚོགས་རྗྡེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ 
ཚིག་ལེེའར་བྱས་པའང་། ལེའུ་གངས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་མིང་སྒྲོགས་པ་སྟེ་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 
མེད།།༣ ཤསདེ་དནེ་བཞཿཾ་གོ་ཤིཊས། དྲ་མ ཟན དེ་དོང་ནུན་ཇན། 
ཐ ༣ འངཾ་སུབ་ཛཱན ཨ་པ སའ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དཔྲལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་འགྱུར་བྱེད་པའི་དང་པོར་དེའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ལོ་ཙྭ་བས་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། 

ིི ལཙས་ དྷ ` 
བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་གང་གྲིས་ཆོས་ 
རྣ ཧཾ། ས་རྟེན་ཏི ང་ འབྲེ ལ་བ རཿ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ ར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན ར་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཤེས་ངོར་མཐར་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དང་པོར་སྐྱེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ 


གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་པའམ་བྲ་དད་པའེ་དོན་མིན་པ་དང་། 
བྱ་ལ་སོག ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྤྲོས་པ ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཤེ ས་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ ་སྣད་ལས་འདས་པ ས་སྐྱེ་རྒ ་ལ ་སོགས་ 
པའི་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བའི་ལམ་གང་དེ་བསྟན ་པར་མཛད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཐོག་མར་ཕྱག་མཛད་པའོ།། 
འདིས་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ 
ཡི ས་ཁ ད་པ ར་དུ་ བྱས་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་བརྗོད་ བྱ རཾ འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པཾ ་དངོས་བསྟན་གྱི་བ རྗོད་བྱར་སོང་ཟེར་ཡང་། འདི ར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ། གཞུང་འདིར་བཤ ད་པའི་རིགས་པས་དོན་ 
འདས་ནི་ཉིང་དགོས། དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐབས་ཐ བས་བྱུང་གིས་ 
འབྲེལ་བས་ན་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡ ན་ལ ག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ། རབ་བྱེད་སྤྱིའི་འབྲེལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ལ། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
མི་བཞེད་ལ། བདང ཟླྲ་ཐྤགསྲང་ཨནེཾ་ཏཏྔ་མཛུཧཾཾ །བྱེ་བྲག་ཏུ། 
དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཐོག་མར་འབྲེལ་བཀོད་པ་ལས། མདོ་ཡི་ 
འབྲེལ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེར་སྟོང་པར་ 
བཤུད། ཁང་ཞག་རྟང་ཉར་ཤེས་དེ་ཁགྲུ་ཡོད་ཡིན །ཞེས་རྡང་། ཤེས་རཁྲ་ཀི་ 
མཔཏུརུན་པ་ལས། གླསྟས་སྐྱབ་མད་ན་ཞས་སྐགས་།དྲན་ཏུན་པ་ནད། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་ 
པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །འབྲེལ་འདི་གཉིས་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ ། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་གཞན་སྐྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
གྐན་མཇ་བྲདྒ། ཡུསརྙུ་བྲ་ཡངྐ་བྲཱ་ཱནྤཾ། གམ ཏཾ་སྐྱན། ཏྐྱཐདྐཞ་ནྐ་ནྐང། 
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ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 


མིན་ཏེ། པཔ ༤༦ ༢ ༦ ར་བ 


༢༨ ༨ 


ས་སི ས་ཁ་ཆ་ས་ ཐོ ནྨུ་གུས་ ཀྱང་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 


ཀའི་སྐྱོན ནའུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། རྒྱ་མེད་ བརྙ ་ ་ཏེ། འབྲས་བུ་ 


ད་་ རཛ་ྲ་ཐལ་ བཱ བ་དངརྒྱ་རྐྱེན ཀྱི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟེན་པ་དངོས་པོ་གང་དྭག་རྟེན་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ 


ན་ཡང་། སྐྱེ་བྲ་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །འདིར་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན།ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་གང་ནའང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འགོད་དེ། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རྒྱུད་ 


ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ནའང་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སོགས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ལས་སྐྱེ་བ། གང་ནའང་ནམ་ 


ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་དམ་བཅའ་བཞེ་ཀའི་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་སངས་ 


རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བས་བཀག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བཀོད་པས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ 
རང་གི་འདོད་པ་ཁས་བླང་འགལ་བས་དེ་བཟློག་པས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མི་དགོས་ཞེས་ཟླ་བས་གསུངས། ཚིག་གསལ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་ 
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བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་ 
དང་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ 
ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད།།དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ 
ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པ བརྲོད་ཉྩོངཞདོ།། ར་ད ལག སྲ 
གཞན འདོད་པ་བརྗོད་པ། འགོག་བྱད་ཀྱི་རིགས་ཁ་བརྟན་ངགོ། །དང་ཇོ་ 
ནི། དེ་ལ་ རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་བཀག་པར་ 
རིགས་ནའང་གཞན་སྐྱེ་ནི་ཡོད་དེ།དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མྱུག་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་མིག་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དམིཊ་ 
པའི་རྐྱེན་དང་ནི། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་ 
གླ་ཏནཱ་ནྲ། །ཐཏྟརྒཔྤ'་ ད་ནཱ་ཏཱ་ཐྲདྤ ུན་རླདུཝ་འྲསྦ་གྲཏྷ་པྲཆ་རྙཏ' 
བགཾཏཿ། རནཇྲས་ཛ་རུ་ཏྔཐྲ གཁོནཉན ༦ ས་ལྟ་བུ་བདག་ 


ལོའི་རྐྱེན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་རྐྱེན་ལྟ་པ་ནི་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཆེ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། རྐྱེན་ 
གྱི་འཇོག་བྱིད་དོན་ལྡོག་དགག་པ། ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་རྫས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བྱ་བ་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན ་བཞེ་ལ ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པའི་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་བ་སྟེ་རེ་རེ་ལ བང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བདྲག་རང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
བ་དད་པ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱར་རུང་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ནམ་ཡང་ 
མི་མཉམ་པས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པར་ 
ཏེ། བྱ་བ་དེས་མིག་ཤེས་སོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་དོ་སྣམ་ན། བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པའམ། ཞོན་ཏེ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་གར་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མི་འཐད་ 


དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ནི། རང་མེད་པས་དེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་མྲ་ཡིན་ 
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༢༢འ.༨ ¬ 


ཏེ་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། ཧྱ འཾ་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་ 


དངོས་པྲོ་གྲུབ ་ཟིན་པ ༢ ་དེ་མི ་དགོཿ ས་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན ་པ་སྒར་ཡ ཆེ སྐྱེ་བས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ལའང་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའེ་ངོ་བོའང་ 
3 ཞོཿ་ཐང་ཊཿ ཏན དད་སེམས ས་ 
གླསྨག གས་པའི་བ བླ འའ དན་དུམསླ | ཅ །དན་བྱད་ 
པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་རྐྱེན་ 
དང་མི་ལྡན་པ ར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན།རྐྱེན ་དང་མི ལྡ ་པའི་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་ 
སོག ས་རྐྱེན་མི ན་རྣམས་ལས་ཀྱང་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱ་བ་མེད་ 
ན་བྱ་བྲ་དང་མི ཏ་པ ་ནི་དངོས་པོ་བ སྐྱེད་པ འི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་བ སྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ ས་སོ། །བྱ་བྲ་དང་ལྡན་པ འི་རྐྱེན་ཡོད་ན་འོན་ཏེ་ན་ཞེས་ 
དེས་བསྟད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་མེད་པར་བཤད་ཟིནཏོ། །མདོར་ནྭ་བ་བ་ཉིན་ནང་ 
་ ། རྐྱན་ཧྱབ་ འཚ 6 3 རཿ ཚེཝུར་ དད། ཡཇ་ 
ཚུན་མ་ལྡན་པ་གཉས་པ་ན་རྐྱེན་དུ་མ་རུང་ལ ། ལྡན་པ་གཉས་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
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ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ལའང་རྐྱེན་མི་དགོས་པས་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་སྟེ་ 


ངི བིར་བཁོ་ མི་མ བགོ་བ 
ཡེམ 1 ནདི་ྗྦཟྫ། ། 
ཡགས པ་པ ། ཾ འའ 
5ཏགཱཿ ` ཧུ གྲུ་ཐེད་རགརུ་ སྕེ་ཐཧྲེ་ཏཉ་དུན གསཝ 
དྭགཏེའ་ཀླད་ཡ་ཐ་རཾཏྔ་པནཏེ་ཡིན་བར་ཡང་དགོས་ཏེནུ་ཤིས་ཉས་ 
པྲ་ལྟ་ཙས་ནས་ཏེན་དུ་བཞག་ཉ་འདེས་མི་སྐེད་རུ་འནུས་སུུ་ཀྱིན་ཉིན་ཁ་ད་་ 
ཚུག དི འབྱིམ་འས། ལུ་སྤན་བཏརདུ ཉེན་མིན་ཁ་ཀྱེན་ནུ་མ་ 
རུང་ངོ་། །སྔར་རྐྱན་མིན་པ་དེ་ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ 
རྐྱེན ་ཕྱི་ མ་ དེ་ ཨཆན་བྲནམལ་ བརྟག་ མཚུངས་ པས་ སོ། །གསུམ་ ཕ ་ཡོད་ མེད་ 
ཟིད ་ 
ནེད་ནུ་གང་གྭ་ཀུནཱ་དུ་ཁུཊཱཏེ་ཉིན་ཅན་མིད་ཕསས། །ཡི་ནཱ་ཏྱེནཱ་བྱིས་ 
_ཤུཉྟབུབ་ཐེརྐཔསྲ །བཞེརྲ་ཊེན་ཐྲཿ སྔ་སའི་མཚུན་ ད་དཀྲུག་ 
པ་ལས ཛུ ཅ་པ ད་འཆསཾནཿང་རེ་ བུ་ཀྱིན་བ་དེ་མིང་ 
ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། རྒྱ 
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ཤིན་ཀུ་ཏུ༡ཀྱ་མཚན ང་བཞགཏུ་བོད་པར་གྲོསངས་པའ་རིར་ཞི། དེ་མང་ 
འཇིག་ རྟེན ཐང ཡིན་ གྱི་རིགས་ པས་ དེ ལྟར་ ཐོགས ན་ ཟེ འཐད་ དེ། 
གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ནའང་། གང་ 
པ་ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་།ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཡིན་པ་ འག ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱའོ་ ཞས་བྱ་བ་ན་མི་སྲིདཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན ནཱ་རྒྱའི་ རྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
དི 1 ཡེ ཡངདྲ་ཛཱཿ རྐྱེན ཟ་ ཁལ ་ནི ངཿ ཁལ དང་བཅས་ པའི་ 
ཆོས་ གང་ཞེ་ ནྣ རེམས་ བེམས བུང་གི་ ་ཆོས་ ཐམས་ ཅཧད་ དོ་ ཞེས་ པ་ གཟུགས་ 
ཇིང ། 
པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དམ། མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དམིགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམིགས་པའམ་ 
གཟུང་བ་ཐོད་དོ་ཞེས་འདད་མའུ་དོན་ལེེད་ཛཱ་ ཊོན་ཉི་བྲར་བུསྟན་པ ཡིན་ཏེ 
ན་ཏྱི་སྟེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའམ་མེད་ན། དེའི་རྐྱེན་ 
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>: རཾ མ་རསས་ མ་ `, ག: མ སྭ: རེ །ག; བད ག: མ གོ: རར རེ ག: = 4 "་ 
ན་བན དྲ་ཡུལ ཡན པ་ལ དམགས སམ མད པ་ལ དམགས། ཡམ ཕའ་ཆས 


དུ་མི་རུང་ལ། མེད་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དེ་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། ། 


ཕྱོགས་གཉེས་གང་ལྟར་ཡང་མེད་པའི་དཔེ་མོ་གཤམ་བུ་སྟེ་མོ་གཤམ་ལ་དམིཊ་ 


རྐྱེན་མེད་པའམ་མོ་གཤམ་བུ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མཱ་ཡིནཱ་ནཱ་ནི་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་འགགས་པྲ་འབུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགག་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། མུ་གུ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ས་བོན་འགགས་ཟིན་ན་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་ཀྐྱེན་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་ས་བོན་འགགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་གཉིས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགགས་ནའང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
འགགས་པ ་ནི་མེད་པ ་ཙམ་ཡི ན་པས་མེད་པ ་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་ག་ལས་ 
འཇིག ས་མེད་ལས་སོ། །ཡང་ན་མཐའ་བ ཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་དགོཿ ངས་ 
ནས་ཆོས་སྐྱེས་པ་མེད་ན་དེ་ཅི་ཞེག་འགགས་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་སྐྱེ་འགག་གི་རྐྱེན་གཉིས་ 
མེད་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །བདག་རྐྱེན་དགག་ 
པ། གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་གྲི བ་མ་ས་ལ་བབ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ལ། འདི་ཡོད་དོ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


` ་ གེ 7 ག ± ག་ = ཕྲ གེ = "་ མ་ ལི = = 
ཞས་ཅཆུ་ཁླན་མན་པ མསྨན་པྲས་ད་ཡས་གྲུང་བ སགས་ག་ལ་སྲད་ད། པས 


ལྟར་ས་བོན་སོགས་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཅུང་ 
པ་མིན་ནྭ་རྒྱ་འདི་ཡོད་པྲས་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདཱི་ནི་འཐུད་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་སྣ ལ་མ་སོགས་ལས་སྣ མ་སོགས་སྐྱེ་བ ར་ 
མངོན ་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྣ ལ་སོགས་སྣ མ་བུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ 
ཏེ། སྣལ་མ་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་སྲོ་སྲོ་་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་སོགས་ཡོད་ 
ན་སྣ ང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དུ་མར་ཐལ་བས་ན་སྣལ་མ་ཐག་ 
བཟང་སོགས་རེ་རེ་ལའང་མེད་དོ། །རྟེན་རྣམས་འདུས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་ 
ཧིཾ་ེད་པྲ་ཉིདཱ་དེ། ཧྒུ་རེ་ཆེལ་མེད་པས་དང་། ཡོད་ན་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཇུམ་ 
བུར་སྐྱེ་བར་ཐ ལ་བས་སོ། །མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་རྐྱེན ་མིན་འཇག་མ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་སྣ མ་བུ་སྐྱེ་བ རྭ་བ ལ་ཏེ་དེ་གཉེ ས་གང་ལའང་འབྲ ས་བུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱ ང་མེད་པ ས་ན་ རང་ རང་གི་རྐྱེན་རྣ མཾ ར་ ལ་ནི་ག ང་མེ ད་པ ཡེ འབྲ ར་ 
པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དགྭ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ནི། འོ་ 
ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན། རྐྱེན་ལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བསམ་པར་འགྱུར་མོད།རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
རཾ ས་དེ་གཉེས་ཐ ་དད་པ་མེད་པ ས། འབྲ སྭ་བུ་ནིརྐྱེན ་གྱི་ ང་ན མ་ནྣ ཆམ 


༨༩ ༨༩༤ རླ ༣ས༤^༨༽འ 


ཇཅིང་ས་ ཇི གལ་ཏེ་སྣལ་མ་སོགས་རྐྱེན་ 


རྣམས་ ཁད གམ རང་གི ་ངོ་བྲོའམ། རང་བཞིན དྲ་གྲུབ་ ན སྣམ ་བུར་ འགྱུར་ 


ནའང་། རྐྱེན་དེ་དག་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་བདག་གེ་དངོས་པོ་མིན་པ་སྟེ་རང་བཞེན་ 
མིད་པ་དྲཾ་ལཱས་འབུས་བུ་གང་པུ་པད རཾ ཏཱ་ཀྱིཧཱཾྱ་རང་བཞིཧུཛུ་འགྱུཆ་ 


༢. ༨༤ 


༈ གུངཅ་བཿཾའརེ།གཐཾ་རནཐའ་ མནུ་ཁཛུ་ཞིནན་ ། 


ཧྭེྱཏཱ་འྦབས་ངཱ་ནི་ཏྱ་ཧྱཾ་རྤམཁཞཱཾན་ཅན་ཡང་རན་ཏེ། ཇསྐད་ནུ། སྣམ་ 
བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིང་། །རྐུ་ཡང་གཞན་ལས་འབགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ 
བ་རི སི 11 
ཐཾ །འནཏེཿ་ཞུང་འརཐང་འདུ་ཁུ་རའ ཏཾ འང 


ན་འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་དཔྱད་ན་མེད་ 


ཀྱང་། ཞེས་པ་སོགས་ཁས་བླང་བ་མིན་ནམ། དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུའང་ཅིའི་ 


འཇག་མ་སོགས་སྐུ་རྟོག་གྲང་ན། འབྲས་བུ་སྔར་ཇི་སྐད་དཔྱད་པ་ལྟར་དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤༦༨ ༨ 


ན་མེད་པྲས་ན། འདནྡུདི་ཀྱིཀ་ིན་ སིི 


པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ མི འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་ན། རྐྱེན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལྟར་རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། རྐྱེན 
ཉསུ་འང་ཡུའ་མེན་ཝ་ལེས་བྱུ་ཐའི་འབླན་ཁུ་གླེད་དེ་ཉི རནེ་ཀླན་ལས་ 
ཅུཉཾཊཾསྐགཾཏགཾམེན་པ། དེ་ང ན་ཏེན་ལས་བུཐ་མ་ཡིནྡཾད། ཏྱིན་མིན་ 
པཾ ་ལས་བྱུང་བའི་ འབྲས་བུ་ནི་ ཡོད པ་ རྨ པས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ 
མདན ཏ། ནན་ཏན ས་པར་འད་དོག་པར་ག་མ་བུ་ང 
ཏེ་མི་ ཨུ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པི འཇིགས་ མེད ་དུ་འདི་ ལྟན་གྲསུནས་ 
དཿ ༈ ངཿ ཇང མོ་བ རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་ 
ཅྩཐྲསྟའབྲཧུ་ཀུནྡ་ཁྔ་ཧྔངཧྲན།། ་།། 

༈ གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། མཆོད་བརྗོད་དུ། ཊཾཇ་ 
བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་ 


དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ རིགས་པའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པ་དང་།རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཏེ་ལས་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་གང་ཟགའགྲོ་བ་བྱ་བ། བགོམ་པ་ལས་སོ། །རེ་ 
སིཙེ། ླསྫྫསར། 
པའི་དོན་ཏེ། སོང་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། མ་སོང་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བ་པོ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བརྒལ་ན་ 
སོང་ལ་མ་བྲནཝ་བ་མ་སོར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན ཞག་ཏི་མི་རཾད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་འགྲོ་བཞེན་པའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


བགོམ་པའོ་སྟམ་ན། རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོར་ 


རྩེའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྐྱབ་ཕྱོགས་སོང་བའེ་ཁོངས་དང་། རྟིང་པའེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མདུན་ 


ཕྱོགས་མ་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དཔྱད་པས། ཕྱེད་སོང་ 
ཕྱེད་མ་སོང་བའི་བགོམ་པ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །རེ་ 
ཞིག་དང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་དཔྱད་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགག ས་ཟིན་པས་ 
བྲ་ཡི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན་ལ ། སྲོང་ཟིན་པ་དང་དེ་སྔ་མ་སྲོང་བའི་ལམ་ 
མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ན་ལུས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ 
གི་ད་ལྟ་འགྲོ་ བཞིན་པའི་བགོམ་པྲ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཡོ་བྲ་ཡོད་ ཀྱི་གཡོ་བ་དེ་སྔར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལོ་བ ར་ རོ  ཧ་= རེེ་ = 3 ལ་བ 5194 5122 
སོང་བ་ཡང་མིན་ཅིང་མ་སོང་བ་ལ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་ཡུལ་ 


གཞན་དུ་འགྲོ་བྲ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། 
གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་ཞེས་པ་ལས་ཚིག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བྱ་ཚིག་གཉེས་ 
ལས། བགོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ནི་བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བཀོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་འགྲོའོ་ཞེས་སྒྲོས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། བགྲོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བྲ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པྲར་ 
བྟགས་ན་ཞྭགོ་བ་ཡི་བྱ་བ་མེད་ཕྲ་ཡི་བགོམ་ཕ་འབུད་པྲ་མེད་དེ་བྱ་ཚིག་དོན་ 
འགྲོ་བ་དང་སྦྱར་ན་ནི། དེ་ཡི་བགོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པའམ་ 
མྲེད་པ ར་ཐལ་བ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ག ང་གི་ཕྱིར། བགོམ་པ་རང་ 
ལར།་ལ།་ འགྲོ་བ་དེ་བགོ: མ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ རཿ འགྱུར་བ་ཡི་བྱ་བྲ་དང་གཅིག 
བགོམ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འགྲོ་བྲ་རང་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པའོ།། 
ཏེ་གྭན་པཾརཱ་རྟེན་འགོ་བྲ་མེདཱ་ཕཱར་ཉཱ་རྟེན་ཅན་༩གྲོ་བྷ་འཐྱད་པཱར་མྲི་ཞགུནཱ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བའི་ངོ་བོ། རྟེན་གང་ 


ཟག རྒྱུ་རྩོམ་པ་གསུམ་དགག་པ་དང་། སྡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱང་དགག་ 
མཐོང་བས་སོ་སྟམ་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྫསས།ྲག ཀཾ ་ 
བྱིན་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁར་བ་མེད་ན་འཁར་བ་ཅན་ 
དུ་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ན་མཐའ་གསུམ་པོ་འདེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་དེར་བརྟགས་ན། རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་པོ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བྲ་པོ་མིན་པའང་འགྲོ་ 
བ་ཟིནཏེའྲོ་བའྱི་བ་བདང་བལ་བས་སོ། །འྲོཔོ་དངའགྲོཕོ་མིན་པ་ལས་ 
གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགྲོ་ཡང་དང་པོ་འགྲོའོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ། བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འབྲེལ་ལམ། འགྲོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཙམ་བརྗོད་རིགས་ནའང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཙམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 


བས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་ 
མཛད་ལ། འདིར་རང་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། 
ཆོཊཏཾ ཐཱ་ཇའཅུཝཧུ་ལྡན་བྲ་ཡརྣ། རྙཏ་ཝེ་ལུར་ན། གུང་ཏྩ་ཆུབཱ་ཾ་ 
བྱ་བ་མྲེད་པཱར་ནི་འགྲོ་ཕོ་འབྲད་པྲར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ 
6གྲོའུ་ཊེས་པ་འདི་ རཉྟཉྩ་འབྱད་པཱ ཏཏཱ་དཱ་བྱུ༨ཏེགྲོ་ཐ་ཉིད་མགྲུ་ཧྲཝས་ 
པབ ་ྲས་་ ིཚཾིཾིཾིཾིསསཾསྣཔ་་ཾ ལ་ིཚིིི་་ི་ཇཾ་ 
སོ།། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 

ཟོ ར་ར 3 2 ་ྗོ་་་ ངེ 
མཆ་ཞཏཾཏྐ་མ་ཧ་ྲཐ བཞད་པའ་འྲ། 31 2 པུར་བཱའ བར་འགྱུར 
ཏའྱཿ། སླ་ཐཾ་ན་ཐྲཿན་ཨན་གཏནཾ་ཊཐཾང་ བྲན་ཞན་ཏ་ཅུན་ྱ། །གྲམ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་འགྲོ་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོ་པོ་འགྲོ་ 
ཁབ ར་གྱུར་ན ྩ འགྲོ་བ་ཡི་ བྱ་བ འང་གཉེ ས་སུ་ བྲ ལ་བ རཿ འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན་གང་ 
ཡང་གང་འགྲོ་བྲ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གེ་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་མི་ 
ˆ མ་ ༣༨ ༡ ༨ |" མ་ =¬ མ་ མ་ 2:2༨ „ར ༡༢ རཿ མ་ 
རྙད་པའ་དན་ཏ། །གཉསཔ་སླབ་ཀྱད་དགག་པན། གཡ་ཏ་ལྟས་བྱན་སྔད 
པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཡོ། ད་དེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བ་ཡིན་པས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། དུས་འགལ་བས་ཏེ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་རྟེན་མེད་ན་དེ་མི་འཐད་པས་སོ། །ད་ལྟ་བའི་བགོམ་པ་ལའང་རྩོམ་ 
པ་དེ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མིན་པའི་བཀོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
༢ སཿ རལ རའོ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་སོང་ཟིན་པ་ཡི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ 
མེད་དེ་འགགས་ཟིན་པས་སོ། །མ་སྲོང་བྲ་ལའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མྲེད་དེ་ 
: ར་མ ལི 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་འགལ་བས་སོ། །ད་ལྟ་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་རྩོམ་པ་ 
བོན་ཆེའཐྲཐཾ་དེ།གླས་ཐ་ནཏྔ། ཞུཐྲཐྲ།ཉཐ། རྤུསྲཔྤྲ 
ས་པ་པ རྫར ༼] 
བྱིན་འདུག་བཞིན་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྩོམ་དགོས་ན། རྩོམ་པ་དེ་ལ་མ་རྩོམ་པའམ་ 
རྩོམ་པ ར་འགྱུར་བ་ནི་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་བཞེན་པའི་བགོམ་པ ་མེད་ཉིང་ལམ་ 
ལ་སྲོང་ཟིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤོ རསིིི་ིརར་རར་་ྨཕཁ་ཁྤྗྔྤོུ་‰ཿ༔། 


1 མྐ་ཅགྲ་ཤཉཿ་ཅདུནཿ་ཅད་ང་ 
ནོ། དསན བྱརོམཞུས་པ་འྲག་ཐའ་བུཐསྐུགང་ཞིག་པ་ཏ ཇི་སྲིད 
རྩོམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐ ་སྟད་མེད་དེ། སོང་བ་དང་བསྡད་པ་ བཞེན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་ཀྱང་། སོང་མ་སོང་བགོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་མེད་ན་འདི་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་ འགྲོ་བའི་རྩོ: མ་པ་རྣམ་པ་ཐ མཾ ས་ཅ ད་དུ་ ཚད་མ་ ལ་སྣ ང་བ་མེད་པ འརྲ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔར་སྲོང་བྲ་ཏི་ཞིག་ད་ལྟ་བོམ་བཞིན་པྲ་ཉི་ 
མ་སྲང་བ་ཅི་ཞིག་སྟེ་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དུས་ 
གསུམ་བརྟུགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁོ་ན་རི།འབྲོ་བ་ཡོད་དེ་དེའེ་ཟླ་བོ་སྡེད་པ་ 
ཡོད་པས་ཏེ། གང་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། སྣང་མུན་དང་ཕ་རོལ་ 
བརྨ་ཞགྱུར་ལྭ། :ཐྲཱོཧྲཾ་རཱནྣ་ཝགཞན་སྙིཏྲ་ཝ་ན་ཏེ་དྲཾཉ་སྡད་ཁྤན་ 
གསུངས། དེ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཝ་ར་ཌ་སིར་འགྲོ་བ་པོ་དང་། མཆོད་སྐྱིན་དེར་འགྲོ་ 
བོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྡོད་དོ སྟམ་ན། མཆོད་རྷུན་གཱང་དུ་བརྟད་ཏིས་དྲིག། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུའོ་ཞེ་ན་དེར་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞེས་དྲི་བར་ཡང་བྱའོ། །ལར་འགྲོ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དེ་ལ ་སྡོ ད་པ ་ངོ་བོས་གྲུབ ་ན ་འགྲོ་པོ་ལས་ཐ ་དད་དུ་ཡོ ད་དགོ་ ས་ལ། སྡོད་པོ་ 
ནི་ཆེད་པ་མིན་ཏེ། བྱིད་པ་དངྱབཱ་ཐཾཡ་གཿིག་རས་ས། དེས་ན་སྟོད་མཁརྟེ་ 
མཉ ཐྱམ་ཆུ་ཞྐག་ཉྷན་དཱ། ཆ་ ཐ་ད་ཞྟ་ཝ་ཧྲཧྲ་ུ། ནྣ་ཐཉས་ར།ཧུ་ 
ུང་ཐོརྭསུམཱཁ་གྭར་ཞཀཱཱཛོདྲ་པཱན་ཿགྱུར་ཏེ་ཏེ་མ་ཕྲད་པས་སོ། །ྱི་མ་གྲཉེས་ 
མི་ྡོདཀྱངའགྲ་ལོ་སད་ད་སམནགང་ཚ་འགྲོབ་མེདཔར་ཧྲི་འགྲོ་བཔ་ཞས 
བྱ་བར་འབྲ ༩ ར་མི ཚུ་ཐ་ཊ་ཐཱག ཏར 


འགྲོ ཏཾ་སྟེང་དེ་ཞིག་ ནཏཱ་དུ་ན་གུཏྟ་ཏེའ ཁྱུར ཆི་ 


ཟྣཤིྣིོན།།ཾཾ།།་ 
པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ལྡོག་པ་གསུམ་དུ་བརྟུགས་ན། བགོམ་བཞིན་པ་ 
ལས་འགྲོ་བའ་བྱ་བ་མ་ལྡོག་སྟེ། བགོམ་པ་ཉིད་སོང་མ་སོང་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། བགོམ་པ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་ 
འཐད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་འགལ་བས་སོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བགོམ་བཞིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སོང་ཟིན་ 
པ་དང་། མ་སོང་ལས་ཀུ ང་ལྡོག་པ་མིན་ཡ ང་གནས་པ་དེ་སྒྲབ་ཕྱིར་དེའི་ཟླ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་ནི་འགྲོ་བའི་དེ་གསུམ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རེ་ཞེག་གནས་པོ་མི་ 


འགྲོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། གནས་ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ནང གུཿསོཛཉཿཐཝ་ ཊྟེ། ུ་ན་གསྤ་ཞང་ཉ ཐྲ་ཐཅྱ་ན་ཐཾས 
འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། རྟེན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་གཅིག་ 
དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་སོགས་ 
སུ་བརྟགས་ན་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ་གོམ་པ་འདོར་བའི་བྱ་བ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། བྱ་ 
དེའོ། །དེ་གཉིས་གང་དུའང་མི་འཐད་དེ། འགྲོ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་དྭེ་དང་ 
བུ་དང་ནི་འྭགོ་བ་ཐོ་དེ་གཉིས་གཞན་ཐ་དད་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
གྱུར་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཏེ་དེའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདི་བྱེད་པ་པོའོ། །འདྲི་བ་བའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་མ་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ། བཅད་པའི་བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནི་ཁྱད་པ རཿ 
མེད་པའང་མིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། པཔ 
ཚུན་མ་ལྟོས་པར་བུམ་སྣམ་ལྟར་གཅིག་མེད་པའི་གཅིག་ཤོས་ལོགས་སུ་ཡན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


གར་བར་འཛིན་དགོས་ན་དེ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བྲ་པོ་གཞན་ 

ཙི = ར་རེ མ་བར = < ྷཾ ¬ ར 
ཧྲ ཉནྟ་དཱ་རྣྙ༔ ན་ཁྤརྟཀྐསཧཱ་ཞཾ་ྒ་ང་མཱན་པུུ་ཞགླ་གླྭ་ཀྐྱར་པ་ངྒང། ཐཱ 
1 ༩༩༩༥ གྙཾྟཾ 


དུགས དངྲཾས་ཛཱཾ ཐིག ྲ ་་ ཏང་ཏ ཧཱ གཞུན་ང ཉིད ཅུ 


ནི་གླུབ་ རྩ་བ ་མིན་ ཐཱག་སའ་ རང་བཞིན་ ནམ་ ཇི 


༢ དད་དང རང ཤཿ 
ལ་ ཐཾ ཧུབཏགས པ་དང་། བྱ་ བྱེད་ དྲ་ནམ་ གུངས་ དུ་མའི་སྒ སྒོ་ནས་ དགག་ པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཚིག་སྨྲའོ།། 


བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་ཕོ་དང་འགྲོ་ 


བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གྲིས་འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ 
== ྫཾ - སས ལི ས་ས་ལ་བ 
ཞང་གསལ་བར་མཚན་པ་ཡན་ན་ད་འདྲ་བའ་འགྲ་བྲ་ཡ་བྱ་བ་དེ་ཡས་ན་འགྲ 
བ་པོ་དེ་ འགྲོ་བ ར་བྱེད་པ་མི ན་ཏེ་ རྒྱ ཧ། ཚན་ནི ་ག ང་ཕྱི ར་ འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་ མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྣ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པ་དེས་ན་འགྲོ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ 


ཁྱེར་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 


ཤིཊ་༡ 2་༡༨༠༡ཀ༠ མ་ཧ ཤི་ཀ ང་་པ་། ོ་འ་་༡༤། ཁམ །༥༡ཀ༽ ར་ར" སང་། ཀཀ ཀཀ ། ༤ ་བ་"༡། ཁང་། 
འགྲ་བའ་བྱ་བ་དེས་འགྲེ་བ་པར་མཆན་པས་ད་གཉས་དུས་གཅག་པ་ཡན་པས 


བར་དུ་འགྲོ་པོ་མིན་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱ་བ་ནུས་པ་ན་འགྲོ་ཕོ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཅིག་པས་སོ། །ཡང་འགྲོ་བ་པོར་འགྲོ་བ་དེས་མངོན་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་པོར་གྲུབ་ཟིན་ན་དེ་བྱེད་པོར་མི་འགྱུར་ལ་འགྲོ་པོ་མིན་ 
པ་ནི་དེས་འགྲོ་པོར་ནམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ལ། འགྲོ་པོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་བརྟགས་པས་མེ་རྙེད་པས་དེས་གང་ 
ཟག་དེ་འགྲོ་བ་པོར་གསར་དུ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བྲ་ཡི་བྱ་བ་གང་གྲི ར་ འགྲོ་པོ་ ར་མངོན་ཞིང་མཚོན་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ འཾ ས་ག ཞན་ 

2 < ྣྣྣ "ཚོོ ར་བ 
བ་དད་པ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་ 
གཉིག་པུ་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་པོར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཡི་བ་བགཉིས་སུ་ཡངབ་མི་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲ་པོཡིན་པར་ 
` ཀས ་ གག 
པོ་མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། འགྲོ་ 
བཅ་ན་ཝ་དཛྦཾལ་ ཡན་ཐ་གཉིས་ཀར་གྱུར་ཕྲ་ཡང་འགྲོ་རྣམུ་གསུུ་ཧུ་འཐཱོ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནི་ལས་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ཀྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པ་ན། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད་སོགས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སོང་མ་སོང་བགོམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཞེས་འཆད། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པས་དང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པོ 


འོང་བ་ལ་རིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


ེ་ཕིརདེལྟར་བརྟགས་ན་འགྲ་བའི་བྱབ་དང་འགྲ་བཔོདང་། བགྲོད་ཕར་ 
བྱ་བྲ་ཡི་ལམ་གསུམ་ཀའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བགོམ་པ་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པས། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་ 

༨ ༨ ༨ ` ༨. _འ༽. _འ་ 
འབུར་དང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཆོས་འདི་འདི་ 
ནས་འདིར་འོང་བ་ནས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་པའི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ 


ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 


| གསུམ་བྱ མཆེང་བརྟག་ངའི་ཆབ་བྱད་ཁྲ། ༢ ཡུམ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ལས་ མུ ནི མིག གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ སྐོགས་དང་། རབ་ བྱེད འབྲེལ། སྱེ མཆེད་ 
བྱ ཐ་བ ཡོད དེ། ཉུདཇྲ་ཉན་ ཧཱཾ པ་དང་། མྱོང བར་ བྱེད་དང་རེག་ 
བྱེདཡིད། །ཅེས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ 
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སོགས་སྔར་ལྟར་བརྟགས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་མིན་པ་ནི་ལམ་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ་ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་པོ་བཞེན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་རིགས་པས་གནོད་པལའམ་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཕར་ 


༨༩༧ = ༢ བབ 
འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འདར་ལྷགས་པ་ཙམ་ལས་གཉས་ཀའང་འགྲོ་བ་ཡན་པས་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ།། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 


པཿ ཡམམ་སི་ ས་པ ལི་མ 
ནྣ༣ ཤཝ ཐཱ་༦་ཆྲན་ཐཏགྐོཀྐཝདྡཏྲཾ། ཛུ ཇན་ཀྐཌཾ་ཕནཱཏཾགསུ8འ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་སོགས་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི རེ་མ ་ཏེ་ འདི་ རིག རྤ ཕྲ ཡི ཐབ བརལ 
ང་ ༢ ཡོ རང་གི་ སྟེང་ན་ རི ༩ རཾ བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཐྲ།ཆན་ཐཏས འརྙ་དཅུ་ནན། མན་།ཏ་པྡན་ཉིན་ག་ན་ནཾ། ཏ་ར 
ནཱ་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དསུ་ནི་མིག་ཆང་ལ་རང་གིས་བསྟ་རྒ་ལྟུ་བ་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་མི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་མེད་པས་སམ་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ། ། 
དིཾ།ཆགྔཾ །ཐུཿཀྐའ (ཝམ རནན་ཐཱབ་ཐྲརཏཐྲགཧྤན 
གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟ ར་བལྟ་སྟེ་རྣ་བ་བཞེན་ནོ། །རང་ལ་མཾ་བལྟ་ 
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ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བ་མི་འགལ་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་ 


བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་ལ་མི་བལྟ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་ 
> - ` ཁར་ཆ = > རི ¬ ར་ལ ལི ོ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་མེ་ཡི་དཔེས་ནི་དེ་འགྲུབ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྔར་སྲོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་བརྟགས་པ་ཡིས་མེ་དཔེ ་དེ་དང་ནི་དོན་ལྟ་བའང་ལྟོས་གྲུབ་ཡི ན་པས་ 
ལྟ་བ་དང་བཅས་པའེ་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་བོ་ཞེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མེས་ཀྱང་ 
བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་མ་སྲེག་པ་ལ་མི་བསྲེག་ཞེས་སོགས་བསྲེག་བྱའི་ལས་ 
གཟུགས་མ་དུས་གསུམ་དུ་དཔུད་པ་དང་རགས་པའི་གནད་གཅག་ཁས་སྲོ། 
= ར་ར པཾ 2 ༡ ར་བ = ༢ དལ 
ཡང་རེ་ཞེག་སྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ་སོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་མེ་དང་།ལྟ་པོ་མི 
རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བལྟ་བྲ་དེ་ནི་ལྟ་བྲར་བྱེད་པྲ་མྲ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ལྟ་བ ས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ ར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
ཉའི. „༨ ག་ ག་ ཇོ ག་ ག་ ལིང = =, $ ག་ ག་ 3 
མཐུཧཱ་ཏཱ་ནཧཱཧྨཱ་མཕུ་རྩཏཿཐས་བཞཉཞ། །ལ་སན་ བྲས 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ རང་བཞིན་གྱིས་ ལྟ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་བ ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ འབྲེ ལཾ 
མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བས་བྱེད་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། ། 
༨ ག་ ག་ ±; ག་ ` མ་ ཧྱ ག་ ག་ ¿$ ག་ ,ར ཆེ £ ག་ ; ག་ 
རམྨག་ཏ་གྲ་ས་ཅར་བྲ་ཞྟན་བྱན་ཆྐ་ན་ད་ཨྭ་དྨན་ ཏུ ཐ་ཉླད་ཉྲན་ཏ ཐྭ། གྲན བྱུ 
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བ་དང་བྲལ་ཕྱིར་སོར་རྩེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟས་བྱིན་གྱི་སྟ་རེས་ཤིང་ 


གཅོད་ཅེས་པ་ལྟར་མིག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་ལྟ་པོ་དངོས་ནི་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བལྟ་བུ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་ 
པོ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ 
པུརྡ་ཤྷེསཾཏཱརྱཾ་ཐཱ་ཏྟེ། ཏངཾ་རང་གཾ་ཁནག་ཉད་ཏི། །དེ་ལ་བྭཙ་ཐམ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཞེས་སོགས་བསྐུར་ཏེ་འགོག་གོ །ཡང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་དེ་དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལྟ་པོ་ཡོད་ན་དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པར་རིགས་ནའང་ 
དེ་མེད་དེ། བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ། མི་ལྟོས་པའི་བྱེད་པོ་ཡོད་པར་ 
འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤང་བའམ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ 
བ་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཞེག་གམ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ལྟོས། གྲུབ་ཟིན་བལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ལ། མ་གྲུབ་པ་མི་ལྟོས་ཏེ་ 
པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་སྟེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
གམ་བྱ་བ་དེ་དག་གུ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡང་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་འདུས་པའེ་རེག་ 
པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ 
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ཇི་ལྟར་ན་ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 


་ ཤཿ ། ནཱ་སྐྙན་ཐ ལས ྫ སན། ཉྭ ཆཉུཿ 
བྷཿ་ཏུཅུ༔ྙཧྤམཏུྤ་པཏྟང་ཏཱཛུདྨ་ཐྐརཱུཏྐནྦ་ནྐཏྲྲྒྡྫནྡཇ་ཉུཾ 
པའི་ཡུལ་ ལྔ་པོ་ འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག ར་ལཔའརང་ ཚུལ་དེ་ ལྟ རྭ་རྣ མ་པ ར་བ ད་པ རཿ 
རིང ྫསྫ། སི ་ 
ཅེས་སོགས་སྐྱར་རོ། །རྩ་བའི་གཉེས་པ ། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གཞན ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
གསུངས། དབང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
མེད་བརྟག་པཱ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ། ། 

| བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ ། མདོའཾ་འབྲེལ་ཤེ ར་ཕྱིན ་ལས། 
གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྟན་པས་སོ། །དེའེ་ཁོངས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་ 
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གྭ ཿུས་ཅབཤ་ཐཏཾཧ། ཅཏཊ རད ཏབ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ 
ནི་མ་གཏོགས་པ ར་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲ ས་གཟུགས་ 
བྱ་བྲ་མྲ་གཏོགས་པཱར་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དང་གཉིས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ 
མ་གཏོགས་པ ར་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་འབྲ ས་གཟུགས་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན ་འབྲས་ 
བའམ། ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་པྲ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ 
ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལུ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་ 
། ཐ་ན དས ད་འྱ་ཧུ་མ་ཨང་མྟེད་ཏ །ཐང་ 
གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱ 


2 0:2 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཡཾ ང་འ ད་པ ར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པས་སོ། ། 


རུང་རུང་མི ན་ཉིད་ཅེས་དགག་པ་ལན་གཉིས་སྒྲོས་པ་ནི་ཡ ང་ཡང་ངེས་པར་ 
ཀྱི་ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོགས་བཅས་ཐོག ས་མེད་སོགས་དང་སྔོ་སེར་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ གོ 
རྟོག་པ་འགའ་ཡ ང་རྣམ་པ ར་བརྟགས་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོག་ན། དེས་རང་དང་ 
འདྲ་བ འཆམ།་མ་ འདྲ་བའེ་ འབྲ ས་བུ་གང་ཞེག་བསྐྱེད། འབྲ ས་བུ་ རྒྱུ་དང་ འདྲ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་འབྲད་པྲ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སླ་གཤེར་སོགས་ 
དང་འབྲས་བུ་དབང་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ས་མུག་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའམ་ 
མ་ཞྭ་ཐས་སཾ། །ཡང་ཞྭབས་བ་གུ་དང་གཏན་ནས་འ་འུ་ཐ་ཞར་ཐསྨྱིད་ར 
བ་དང་རྒྱུ་འབྲ ས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པ ར་ཐལ་བས་སོ།། 
གཉེ ས་པ་རིགས་པ་དེ་ག ཞན་ ལ་སྐྱ ར་བ་ནི། ག ཞན་ཡ ང་ འབྲ ས་བུ་ཚོར་བ་དང་ 
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མ་རིག་པ། སེམསྣ་རམ་ཤེས་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་དངོས་ 
 ན་ཏུད་ཀུཏུ་རྟ ཇུ་རྤག། འཇུམ ཏུཏ ཞཝཐགཱནྟ་ 
ཧདྭ་ཀུནཾ་རང་བཞན་འགོག་པའ་རགས་པའ་རམ་ང་མཚུངས་ས། །དེ་ཡང་། 
འགལ་མ གསླ་ཆླ་དངྲ་སྙན། ཅཐ པཔ པསཾ་ཆཿ ཐི 
སམ་འོད་པའྱ་ཆུན །གསུམ་པ་རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རཿ 
ཐུ ཐ་ མཐང །གང་ནམ་ཅས་ཆས་ཅན་ཀུ་རང་བཞིན་ འའ 
ངཿ ག་ས་འཇུང་ཅ ད་ཚ་ར་གུས་ གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ 
ཐའའཇུམཁྲརྣཾམས སྙཐཉུནཱ་ཐྲན་བྱཾྙ་རཱ གཿ བུངང་་ཏེའ་ 
སྟོང་བའེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚོར་བ་སོགས་གང་དང་གང་བཀོད་དེ་ལན་འདེབས་པའེ་ 
ཚེག་སྒྲ་བར་བྱེད་པྲ་དེ་ཡིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ལན་བཏབྲ་པ་ཉིད་དོན་དུ་ 
ཏུཿ་གྱུད་ཐཆཊགཱཏུས་ཝའིུ་ཆ། །ཡངྒ་གང་ཏྲུང་པ་ཏཏྟཱ་དྨཱ་་ཐཾའཾཐུ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བཤད་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་བཏགས་པར་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་རྒྱུ 
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མཚན་ག ང་གི ས་སྐྱོན་བ ཏག ས་པ ་དེའང་བསྒྲབ བྲ རྭ་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ངཔ ར་ 


རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ནི། 
ཕུང་པོ་བརྟག་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། ། ། 

| ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
སའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ 
བོ ཉདགྭོག་པ། མཚོཿ ཉིད་འཛུག་ཚུལ་དགག་པ། དངོས་དང་ད་ངས་མིན་ 
ཉ་གཟད ཟད ལྒག འ་ཏྲིན་གླིབ་སིང། །།ང་པན།  ཤྱི་སི་ག་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནེ་ཁམས་དྲུག་པའོ་ 


ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོ་མི་སྒྲེབ་པ། སོ་ 


སོར་རྣམ་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉེདྲ་གུབ་ན་མཚན་ 


མཚན་མཚོན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་མི་ 
སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་གཞེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
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༣༨༨ 


༢. 5, ག་ ག ག: མ་ ཙར, ག ག་ 3 གེ; ག ཕྲ མ་ ག: - 
པའ་གཏཉུམ་མཁུའ་ཅུདྱ་ཐན་ཀྱང་ཉན་ཇ་ཆུཉ་ནེ་ཏེ་དའགྱུ ཨཆྙན་གཞུ་ཏ 


མཚན་ཉིད་ལས་སྣ་བར་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ ར་ཀྱུར་ན་སྔ་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ནི་མེད་པར་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ཡང་མི་ 
སྲིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པྲའི་མཚན་གཤིའི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཚུན་ཉདཱ་ཆཱིདཱ་ཏྲའཾ་རྟེན་མཚན་གཞིའེ་དངེས་པོ་ནམ་ཡང་སྙེད་ནཱ་བརྟེན་ 
པ་མཚན་ཉིད་འདི་གཞི་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་ན། སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཞིག་ 
གམ། མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་འམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞེག་ལ་འཇུག་ 
རྭ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅ ས་པ་ལའང་འཇུག་པ་མིན་ཏྲེ་གྲུབ་ཟིན་ 
ལ་སླར་ཡང་གྲུབ་པ ར་བྱར་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དགོས་པ་མེད་ལ། 
ག ལ་ཏེ་དགོ་ ས་ན་ཐུག་མེད་ཀྱིས་ན མ།་ཡང་ཆ། ཚན་ཉིད་མི་ འགྲུབ་པ་དང་མ ཚན་ 
གཞེ་ཡང་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་འབབ་བོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ནམ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའང་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉེད་འཇུག་པ་མེད་ན་ཡང་མཚན་གཞི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


གཞིར་བཞག་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་འཛུག་ 


པ་བཀག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི་མ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ 
པས་མཚན་གཞའང་གྲུབ་པ་སྟམ་ན་མན་ཏ། རྟེན་མཚོན་གཞ་ཉད་ཡེད་པར་ 
འཐཱནཱ་ཧཱ་ཆུ་ཡིན་ནཱ་བཏྟེཾན་བ་ཏེའེམུཚུན་ཏིདྲ་ཀྱུཏྱཾ་ཡོད་རཱ་ཡཾན་ཏེ་ཡོ་གཞུམ་ 
བུ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན། དེ་ཕྱིར་རྟེན་མཚན་གཞི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པས་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པྲ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ལ་ 
སཿ བླག༔ངྱ་དཱ་གག་པ་དྐང། སྲབ ་ན་རག་ན་ ཅན་ །ན་ཇ་པ་ཅ། ཅང 
དེ་ལྟར་མཚན་མཚོན་རེ་རེར་བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་རུང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་ནིེ་མཚན་མཚོན་ཡང་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། 
དེ་མིན་ཏེ་བཀག་ཟིན་པའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པའི་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་ནའང་ནམ་མཁབའ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞི་ནྒ། དྫཾས་པཾ་ཊཾས་བྱ་ཐདེ་ཡཾད་ཕྲ་མཱཾ་ཡཾན་ཧཱ་དཛྔཾས་མེད་ཏེས་བྱ་ཐད་ 
ཆོས་དགག་བྱ་གང་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཐཱའ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་ 
ཉསསྐྱེབོ་སྨྲ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་ 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་མྭ་གུབ་ན་དེའི་དངོས་མེ ད་ཀྱང་ཡོད་པ ར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
སད་དཾ། །ཐཾསྲཔ་ཉེ། དངེས་དངོས་མིད་ཡོད་དེ་འདིར་དེ་གཉེས་ཇུ་རོག་ཐ་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་སོག ར་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པ ར་བྱེད་པ་པོ་དེ། དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་མེད་དང་། དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པའམ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞེ་གཅིག་པའི་ཕུང་གསུམ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གིས་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དུ་ཤྲེས་པ འམ་རྟོགས་པ ར་བྱེད། དེ་གསུམ་གང་ལྟར་ཡ ང་མི་ 
འབྲ ད་དེ་གོང་དུ་བཤ ད་མ་ཐག་པས་དངོས་པོ་ཅམ་དང་དངོས་མེད་ཅམ་སྤྱིར་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་ 
འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནྣམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་མྲེད་ཀྱང་མ་ཡིན། 
མཚུན་གཞི་མིན་ལ་མཚན་ཉིདྭ་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་ཡི་མཚན་ཉེད་ 
སྔ་རོལ་ན། །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡི ན། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་ 
ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྟག་གོ །དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་རྐྱང་འཕེན་པའི་ལུ་ ར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིར་སྒྲོན་ལས་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་ 


208 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ 


ལ་ར །ཞེས་གསུངས། བུྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དང་སོགས 


^ ༨༤༨༤༠༽ _ ¬ 


ཤི རང ཅཅ བ་ཉན་ ཡྲ ན་ པ་སེལ་བར་ བྱེད་ དོ། །མཐའ་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ 


པ་ནི་སྐྱོན་ཏེ། ཞོག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 


བཅད་འཐད་པའི་དོན་དུ་དྲང་ངོ་། །འདིར་ཏིང་རྐྱལ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ 


བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 


གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤོང་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་རིགས་ 
མེད་སོགས་གང་ཡ ང་མ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེ ས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་ 
པ་གང་དུའང་གདགས་པ་མེད་པས་སྤོས་བྲལ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་ 


མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་མཐོང་སྟེ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་ནི། 


ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ལྟ་པའོ།། ། 

¡| དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
འབྲེལ། ཡུམ་ལས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་དེ་ 
དེའིཏེན་ཉན་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ཇའི་ཀུར་སྟུམ་ན། དེ་མེན་ཐར་རྟོན་ 
པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ 


ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


་ ། ྗཾཿཿ་གྱཾས་འབུང་བ་དགུག་པ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་མུང་ཐ་དགུག་ 

སིམ ་གི་ དོན་ བུ་ འའ ་ནི། ་ ཡན ད། ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ་རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་ པ་མེད་དེ་མོ་ 
གཏ འམ ཐ་ཆད ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱེ་ སེ་བའི་ འ་རྒྱ་ན ཐོ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ལས།  གགི་ཧང་དྲགྱ་བྲིས་པ་སོ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ ་དང་མི་ ལྡན་པ་རྟག་པར་ལྟུང་བ ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་ཡི ད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ཆགས་པ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ནེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། ཆགས་ 
པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ 
པ་འམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གལྭ་ཏེ་འདོད་རུགས་ཀྱི་སྣ་རོལ་ 


ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཆགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་ནའང་། ཆགས་པ་ཞེག་སྔར་ཡོད་མི་སྲིད་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཐོག་མེད་ན་དེའི་སྨིན་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཞེག་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནེ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
ས་ན 
༈ །སཉཨན་ནུ་ཐམ་ཐསན་གླ། པྲ། ཏུནྟ་ཏླག། ུབ་བྲནཀླ།པྲནྲ། །ནང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
པས། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པར་བྱས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། འདོད་ཆགས་ 
དངཾ་ཏུགསཏྲ་དཱར་ཉྙནྟཱུག་ཉིཏུ་ཏཱཏ་སྟེཾ་རི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཆན་ཉེ་འདུ་ལཱནཱ་ 
འདྲོད་ཆགས་དང་ཆུགས་པྲ་དྭང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པྲ་མེད་ཕྲར་ 
ཨུ༔ཿ ཐཤང་ཐཾཿས་གཡོཊ་ཏཱཉནཧཾ། `།གླཉིནཐྦ་མཾརྒཾ་སྐཏ་ 
བཿགདངྲབ་དྭད་གཉིས་ཀོ་འགོག་བ་དང་། ཅི་བྲགཏུ་ཐདད་ལ་འགོག་ཐཞ། 
དཛཝི་ཐག་སག་ཐ འ་ས་ཝས་ཁྲུ ༠ ༦ 
ས་བོ བ་གོང 
སིས 11 ཀའ 
ཏེ་སྣང་མུན་དང་འཁོར་འདས་བཞིན། ཐ་དད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་ 
ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་ལྟན་ཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གྭལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཧཱ ད་ལྭ་ཞཱནཱ ཅིག་ཡིན་ཐར་འདད་ན་གནུ་ནིག་ཡོད་ཐདེ་ནུ་ལྟན་ཅིག་ 
བཤོ ས་གོ གཞ་ཆིང་ ཚུ གཔངའུ་གུ་ང གཿ 
ི་ོ ལང ། 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལྭ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལྷན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་བྲ་དད་ཉིད་ 


དྲུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ལྷན་ཉིག་ 
ཉང་དཏུར་ཚུ།།  །ཐགུ་ན་མེན།་ཟླ་ སྲབྲནན་ནོ་ཏུ་ 
ཅ་ཀྱུཇ་རན་ཕའ་གྲནན་ཊདྲནཾ། གླེག ཏེའདང་རགསྲ་དར་ཆུགས་ངཱ་དགྲུ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་བྱ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕྲ་ཡིན་པར་གྱུར་ནཱ་དེ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི་དགོས་པ་ཏི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་འདིས་ཆགས་ལྡན་འདི་ཡུལ་འདི་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་ 
འགུགས མ་ཡཉ་ན། དོབ སྒ་བདད་ ༣་ཆིད་ནུ་ད་ཟེན 
ཐ་བ ་ཐབ་་ཡི་རྨྱ་ཝཅང་། པཔ 
ཀོ གེ་བ རེ ར་སར རི་མ་ ལིབ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདྲོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ཐ་དད་མིན་ 
པ་ལ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྲ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ་ 
དངསཔ་འགྱུབ་པར་ལི་ཤྱུར། དེའུ རམི་དད་པའྲ་བུ་དྭཧཾ་དྲངཾས་ཛ་གཏུ 
འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་དངྲོས་བོར་འདོད་ཕྲར་བྱེད་པ་ཡོད་རུང་ 
ངམ་ཞེས་སོ། །ད་བཞིན་ནུ་ལྟན་ཅིག་ཝརེཾསྲ་ནས་ཐ་དྲད་མི་ཞགྲུབ་བའང་། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ཐ་དད་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒུར་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་གངྭ་གུབ་པས་གང་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་གཉེས་ཀ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ རཿ 
གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆུགས་པྲ་ 
ཟསདཤདིི། ¶|¶ི།། 
£ ཚྭསྟ་རྣཉསདུན་རྙན་ཏྱ.། ཏྐ་ཏྟནཱཾ ཏྲ ཉནྲ་པ་བླ ུཆྔ་ཡངྦཆཱ་ཚུཾཏུྟ། 
ཐུ ཌརྣནརྨན། ཊསྟངམིན་ཐའ་སྐད་ཕོ ད་ན། ས་མ 
དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྨོངས་སོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ 
བ་དང་། ཐུ བཞི་ངཐཾཛ། བངག་ ཁ་ནང གང་ ལ་གོ ཐུག་ 
པ་དང་། གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དླུགཇྔཾ་། །། 

༈ བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། གང་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤི ག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། 


འདུས་བྱས་ཡོད་དེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགག་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླསྤཝྨ་ཆཇ་ཤཾཏ པདྐན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དྲཾ་ཐོལ 
གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མེད་པ་ལ་རི་རྭ་ལྟར་སྐྱེ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེ་ན། གལྭ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ 
གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
དེ་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣབས 
བྱས་ཡིན་ན་དེར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 


ལྟ་ན་དེ་མཚན་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མིན་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 


དེ་བཞེན་གནས་པ་སོགས་ལའང་སྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ༦ ང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་རྟོག་ན། སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་བ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ། འདུས་པ་གང་ཡིན། དེ་གཉེས་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་ལ་ 
སོོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་ཡི རཾ འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་བྱ་བ ར་ནི་ 
ནུས་མི ན་ཏེ་དེ་དེའི་ རང་དུས་ན་ག ཞན་གཉིས་པོ་མེད་པ ས་གནས་ འཇིག་ བྲལ་ 
བའམ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དངོས་པོ་གཉིག་ལ་དེ་གསུམ་དུས་ 
སས་ 12 ཟས་ 
ཅུངྷཾ་མིནུངངཾ། གསུམ་ཐ་མཚན་ཉད་གཞུན་ཡོད རེད་ལདྱ་ད་དེ་དགག་ 
རླ ཡ་་ 9 ། ཧ་ཅང་བཐ པིམ ཡ། ཌས་སྙཇ་གྲ ན་ནག ་ཁ། ནྣ ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ ལ་དེ་ ལྟ ར་ཁ ས་བླངས་ན་མི་ རུང་བ་ཅི་ཡོད་སྟ མ་ན། འདུས་བྱས་ 
སྲ་ཆོནཿརཿ་མཉོན་དྲཾ་ཐུ་རྔགས་གཏུ་ཏཱི་གྭཉྟ་ཏིཏྲཧ་ཉཱ་རྨཚཿཏྟ་ 
དེ་ལའང་གཞན་ཡོད་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྩ་བའི་ 
མཚན་ཉད་མི་གླུབ་ཛོ། གལ་ཏེཅཱ་སོགས་ལ་མཚན་ཏིད་གཞན་མླེད་ཆུ་ 
དེ་དག་ འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དང་ བྲ ལ་བར་ འདུས་བྱས་མི ན་པ རཿ འགྱུར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མང་བཀུར་བ་སོགས་ན་རེ། དགེ་བའམ་ 
ཉིད་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ། ལྡན་པ། གནས་པ། རྒ་བ། མི་རྟག་པ་སྟེ་ལྔ་ 


དང་། ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། 


དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བདུན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 


ན། དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བདུན། 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་དེ་ཉེད་དང་། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་བདུན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་མིན་ 
བགྲས་བཏཿཉ ཅར འཛོན་ཡི་ཅིར་ག་འཛརབ ཡིན་རྤན། དེ་ 


རར. ༣ ༨ 


ཡང་ ་ སྐྱ སཿ དང་རྗེས་ མཐུན་; གྱི་མཚན་ཉེ ཉད རྣཾས ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ ལྟར་མཚན་ གཞེ་ འདུས་བྱས་ དེ་ ཉིད་ དང་། མཚན་ 
ཉད་སྐྱེ་སོགས་བདུན་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སོགས་བདུན་ 
ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྐྱ་བས་རུ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབྲའ་ཞིག་སྐྱེད་པྲར་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཕོའང་བསྐྱེད་པྲར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ 
དང་གནས་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱར་ཏེ་ཉེས་པ་གཉེས་པ་མེད་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཡ ཁོ 


21:% 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉ་ཨུན་འཞནུ། གཏ ཧུ་ཏུ་ཏྟཆནྟཏྟུ ཧྱའ་ཏྐུ་སྨ་ཞསྤ་ཀྐྱ ཐནན་རུ་ བའ 


སྐྱེ་བ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དུ་ཆུག་ན འང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྩ་བ ས་ཏེ་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ ས་མྔ ར' 
ཆུ་བཅུད་ཁཾསྐེ་བའི་སྱ་བ་དེས། ཙྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ དེ། 
བྱེད ཧིཿ རིགས་ ཏེ་ ཟང་ཆ། རཿ པའི་ཕྱིར་ པེ ཁཿ ་འཔས་ བུ་གང་སྐྱེད་ བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གང་ལ་ ཅེ ལས་ཁ་ པདེའི་རྒུ་གྲུ ་ཟིན་ ན ་དེའི་འབྲས་ བུ་རེ་ཞེག་ ཡུ 
ཆུག་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མེད་ལ། རྒྱུ་མེད་ན་ 
དྲིའི་འྭབས་བུའང་མི་སྲིན་པས་པན་ཚུན་ཉཱས་ཊས་གད་ཟླན་བ་ན་ཤབ་བྱིན་ 
(རཿ ཧུང པས། ཏག སང་བོན་གུབང་ལ་བཏགས་ནུ་མི་བྲིད་ད། སྐྱ 
སྐྱེས་ མ་ བསྐྱེད་ བར་དུ་རྩ་སྐྱེ་ནམ་ ཡང་མི་གྲུབ་ ལ། རྒྱུ་སྐྱེ་ཆུང་ཡོད་ ཟིན ཡ་ རྗིས 
བསྱེདཔའིརྩབའི་སྐེ་བ་དེས། སྱེ་ཆུང་དེ་ནིཇི་ལྟརསྐྱེདཕར་བྱེད་དེམི་བྱེད 
པར་བྲཝལ། རང་ཉིད་ ཆམ ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཁོ་ ཞན རེ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཤོས་ 
སྔར་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པ་མིན་ཡང་། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བཞེན་པས་ཕན་ 
ཚུན་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་རང་འབྲས་ 
དེ་སྐེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པྭ་དེ་ཡིས་དེ་སྐྱེད་པར་ནི་ 
འདོད་ལ་རག་སྟེ་འདོད་རུང་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་ 


:- > ¬ ༨ པབ ¬ 
༢རངས་པ་མཡ ན་གྱྱག ང་གླུབ ཟན་ཁ ཨན ར་སྐྱ་དག ས་པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ༔ ས་ 


2,1,8 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


སྐྱེ་བཞེན་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ ས་སོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ ར་ 


ཏོག་གིས་ད་ལྟའི་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་གནས་པ་སོགས་ལའང་ 
བཅར ། མང་སུ ། ན་ཏང་ཉཧནཾ།ཧཾ་གག་པའཾ་། 
དང་པོ་ནི ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཏེ་ཇི་ ལྟ ར་མ ར་མེ་སྣ ར་ཁའེ་ རང་བཞིན་ཡིན་པ ར་ རང་དང་ག ཞན་བུམ་སོག ར་ 
(ཞེ ཐླ སུཉྤཝྲ ར་དཾེ་ཝ་གྲུཐཿ་རྟ། དྲ་མ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། མར་མེ་རང་ཉིད་དང་ནི་གང་དྭག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པའི་འོད་ 
ཏེ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་རུང་། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ 
མི་སེལ་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས། མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པས་མུན་པ་བསལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ། དཔེར་ན་ 


2.1.9 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
གླི ང་བ ར་གྱི་མུན་པ་དང་ཉེ་མའེ་འོད་དམ། ཁ ར་སང་གི་མུན་པ ་དང་དོ་ནུབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ 
དྲུས་མར་མེ་མྐདནཱ་ཏཾ་ཝཱར་མཱརྦ་ཕྱེ་སྐྱེ་བྲ་ཞིན་ཏྲས་རུནྟ་པཱ་ཧྙེཝ་ཁཱན་བྱདཱ་ཏྲ 
ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །མར་མེ་མུན་པ་ཕྲད་པྲ་མེད་པྲར་ཡང་གཡུ་ཏེ་མྙུན་པྲ་སྲེལ་ 
བྱེད་ན་གླིང་བར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ན་གནས་པ་ཡི་མར་མེ་གཅིག་པུ་དེས་སྲེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ །། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པར་འཇོམས་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མ་ཕྲད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཁབ་ལེན་གྱིས་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་དེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མུར་མེ་སྣང་བྱེད་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
བུམ་སོགས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བྲ་བྲེ་ཚོམ་མྲེད་དེ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མུན་པ་མི་སྣང་བ ར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་མི་འཐད་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་དང་། འབྲས་ཕྱོགས་ 
ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བསྐེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


2:20 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ན་དྲ་མྭ་སྱེས་ཝཞ། རྩཾས་པ་ཞིག་གིས་སྐེད་ཅི་བརགསན། སྐྱེ་བྲུ་ཞད་ ཏ་ 


རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ན་རང་གྲི་བྲདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཟེརཏནང་ཏནཾཿ་ཟིནན གས་ཏ ག་ཚོ་མིད་ 
ཅབ རི་ 
ཁར དའ ར་༦་ ཁང་བ 8ང་ ཆགྲུ་མངང་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སྐྱེ་བ་འདེས་གཞན་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ། ཇི་ལྟ་བྱར་ 
རཿ པང ངང་དུ་དཅ། ཐ སཿ 
རིགས་ ་ ཡརེི་ ་ཡིན་ ཏེ། ར་ཞིག་སྐྱས་པ་མི་སྐེ་སྟ རེ ཚ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུར་རོ། །གཉེས་པ་ ནི། ཁོ་ ན་ རེ། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་མི་ 
སྐྱེ་ཡང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་འགྲུབ་ན་དེ་ 
སྐྱེར་ཆུག་ནའང་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གར་ཚེ་སྐྱེ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ 
སྐྱེ་བཞེན་པ་ཞེས་པ་ འདི་ འབྱུང་རིགས་ན འང་སྐྱེ་བ་ རང་ཉིད་བརྟགས་ན ས་མེད་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བཞག་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ན་ འདི་ འབྱུང་ཞེས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ག སུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱི ས་སྐྱེ་བ་ན ༨༨ ང་མེད་པ ར་ 
བཀག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཀག་པ་མིན་ 


2:2-:1 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཆོས་གང་ཞིག་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
གུ པི པས་ས རི ང་། 
ཀྱིས་ ཤཿ བཔ་ པྲ ཕྱིརསྐྱ ་ ཕ་ རཾ དང་ནེ ཧཾཿ ་ཡང་ནི་ རྫ 
མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ ཉེ་བར་ཞི་བ ་ཉིད་ཡིན་ གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ ཕ་ ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡོད་དེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ་གུལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པྲ་ཞེས་བྱ་ 
བཤའ གསསོན་ཐཿ་སའ་དྲུན་ཨོག་ཐུཚ 1 ང་ཡོད་པར་ 
དཿསསུ་ཆུང་ཐནྱཱ་ཏཱ་ཱ། གྲིལ་པྷ་གཞན་གཙུམ་འས། དེ་ཉཏ་ཏུན་ 
ཧཾ ཁུན། འོསྣ་ཅན་མ་ཚུ་ནྔན། ཞཝནུ་རྟ་ད་ན་རྣན་ཁྤན་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་འགྱུར་འདེར། དེ་ལ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་ 
བཞག་རུང་མོད། དངོས་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་ན་ཏི་ཞིག་སྐྱེ་ 
པར ར་སི ར་ལ 
པྟཾ་པྲཏྲ་ ཏ་ཐན་ཛྱཾདཱ་ཏཱ། སྤྱི་དྭ་དན་གཞན་ཇ་དྲེ་ནང ཏྟ མཞེན་ 
རག་ པ་ལུ ༨ པག 
གཞན་ཉག་གས་དྲེ་ཉད་སྐྱིདྱ་ན་དེའེ་སྐྱེ་བ་བསྙེུད་པའ་སྐྱེ་བ་གཞན་དགོས་པས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


རླ ཏིའ་སྱི གསུ་དང་ས་ཐོབ་མོཉོཉ འཛའ ས་ ར་མབའ་ཐུག་ 


པ་མེད་ རཿ ཇིར ཟོ མི་སྲིད་པ་ལྟ ་བུའཾ། །་སྟེ་སྐྱེ་་ད་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
མྲེད་པར་སྐྱེ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་བྲམས་ཉད་དེ་ བཞིན ་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བྲར་རིགས་པྲ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡང་། །རྐྱན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བང་ས 
སུའུཙ་གགས་ཐག་ སསྱབ་ཅད་ཅ་ཙཝཐས་ཅྱཅ་ ཅ་ ཚ་ྦ༦་ 
ལ་ནི སྐྱེ་བ་ འབྲ ད་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་དང་ འག ལ་པའེ་ འགག ར་རའེ་ 
བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཱང་ཞིག་འགྲག་བཞིན་པ་མུ་ཡིན་པ་དེ་ནཱི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་མི་འབྲད་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལྔས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་། འགགས་མ་འགགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྔར་ 
གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ 
པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤ 


སོ། །དངོས་པོ་ གྭ ཆཿྲཱཿསཾཿ ཁུ པའི་བྱ་ཐུ་མེད པའི་ 


༨༤ 


རཕྱར་ ར། །གཞས་ ཐྲ པ་ ཡང་མི གརྐནྟས་ ཏེ་ འའ མི་ གནས་ གཉེས་ ལས་ 


༨ ༡ = 


ལོགས་སུ་དེ་མེད་པས་སོ། ཐའ ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ པི ཞིག་ 
གནས་ ་ ཏེ་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ གཟུ་ པ་དང་འགལ་ ལྭ ཟུས་ པ་ 
ཡི་བ གནོང་ | ཐ་བ་ཡོཿ 
འདང འ་ཤུ་ ཏ་གང་།ག་ཞི་ པའ 
རང ད་ན་དེ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ག ་ལ་ཡོད་ 


དྡནྙཾདཾཏཱ ་ ཡནན་ཅག་ཐམས་ཏད་དུས་གནཏུ་ནཱ་བདང་ 
འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ན་གང་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ 


༨2 གལ = 2 ར་ར རར ་ 
] རྟརཞགྒམ ཡིར ལམ་ པི པ གཞུག ཡྡ 


པི འ་བ ་ནི། 122 ག་ས ཉིད་དུ་བྱེད་པ གཞུན་ 


དང་ནི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གནས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ 
ཏེ ིལྟར་ན་གོང་དུ་སྐྱ་བ་རངདང་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རིགས་པ་མུ་ 
ཡྲེ ན་ཞེས་བསྟན་པ ་བཞེན་ཐུག་མེད་དུ་ཐ ལ་བ་དང་ རང་ ལ་བྱ་བྱེད་ འག ལ་པའིེ་ 
རྒ གནས་པ འ་ཉིར་ཊོནས་ཐཾས། ནུང་ག་གདན ད་ནཾམགོནས། 
ཐས་བར་ར་ སྟན་ཅརན་  ཅ་ི ཅ་་པནན་པཿ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ།། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ། རྟེན་ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ། 


དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
ང་ ། དགངདདྲ་ཉན་གགས་ གཞུ་ར་གུར་ 
ཤག་ཐཐཿ་ནཿ་ ཤྭོ ང་གོག་ཐར་ ཚུར གགས 
པའི་ཐམོ།སམསན་ བ་ར ར་ཐ ཆ་ 
ཇིས ་ ར་འ. ་་་མ་་་ ལཱ་སྐྱ་པ་ན་གྲང་ 
ཞིག་འགུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངསཔོ་ 
གནས་པ་ཞིག་ལཱ་ནི་འགུག་པ་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཐྲསས། ངས་པས གླས དྟྷ་རྟག་ འདྲ་ུ་སུ་ 
ལྷ ¡ རྫར  ག་ 

རབ་བ བས་ཅ་ཅ་ག ༦ ཡིན་ཅསས་ །རྒྱུ་འགགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རྒྱུའོམའི་གནུས་སྐབས་དེ་ཕི་རྒུ་འམའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་དེ་ཉིད་འགུག་པ་ཉིད་མྨི་འགྱུར་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འགལ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ཞོའེ་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
ཕྲད་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ན། གང་ཚེ་འབྲས་བུ་ཞོ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་ 
ཐམས་ཉུད་ཀྱུ་སྐྱེ་བྲ་སྔར་དཔྱད་པ་བཞན་དུ་འབྲད་པྲར་མ་འགྱུར་བྲ་དེ་ཡ་ཚེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ 


བར ་ང་།མ་། #¡ ༩༩ བདི = ༨7 རེ་རེ 3 རོ 
ལར ⁄་་མ་0་་་ 1 ར་ །གྲཞྭ་མྔ་ན། ༨ཞག་དངུསའ་ 


ཡོད་པ་ལ་ནེ ་འགྲག་པ་འབྲད་པར་མི མི་འགྱུར་རོ་ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ གཉིས་ཀྱི ཀི་ 
བྱ་བ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་གཞི་གཉིིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དྭང་། འགག་ 
ལྟར་ན། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག །གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་འཐད་བ་མེད།། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་འགག་པ་འབྲད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྟེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགོ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ལ་མགོ་ 
ཟླདིིད ཀཀ ླ་་ 
ཊ༈ཏསྐངའཏཉ་མརནཐསྲས། །རྔ་པཉན། ཤཾད་བཅཉགས་པག་ག ཏནཧཾ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་མི་རིགས། །ཞེས་པའི་འགྱུར་རམ། འགག་པ་དེ་རང་ 
ང་སི  ། 
གཞུན་ གྱིས་ ཀྱང་མྲིན་ཏེ་ཇཾ་ཉྟནྔན སྐྱེ་བྲ་ ཐར ཡར་ གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ 
` ཀ པ་བཞིན་ཏེ་འདོན་ ཅ་བ སོ། འའ པ་དོན བ་བ ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པྲ་དག རིགས་ 
པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་དགག་པ་ནེ། འདུས་བྱས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བྱས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟ ར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་ 


བ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནེ་སྐྱེ་བར 
ཡང་ ཅང འཇིག་ པ་དང་ ཐཾ ཅྡ པ་ལས་ གཞན ན་ུ་འགྱུར་ བར་ཡང་མངོན་ 
ནོ། ཡི གསུངས་ པཾ ཟེ ལ་ ལོ་ ་སྣམ་ ན། དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན ི་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་མ ་སྐྱེས་པ ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ དང་སྐུ་མ་ སོགས་ 
ངའ ད་རབཉཉཉཾཊཉས་གཏཱངིཌཱོ་ཕྲ་སྙངྔ་ཐཾཐཾཉ་ བསྒྲ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
བཞིན་དང་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་དྭང་དེ་བཞིན་ 
གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་ཕྲ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
པའོ། ། །། 

༈ བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། 
ཡུམ་ལས། གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རབ་བྱེད་འབྲེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ཡོད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས་ ཀུ ང་མ་རིག་པ ་དང་རྗེས་སུ་ འབྲེ ལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ 


ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
གིས་འདོད་པའམ་འཇུག་བྱའི་ལས་ཞེག་བྱེད་པ་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ན། ལས་དེ། བྱེད་པོའམ། བྱེད་པོ་མིན་པའམ། གཉིས་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ 
གང་གིས་བྱེད། དེ་བཞེན་ལས་ཀྱང་། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་སོགས་གསུམ་གང་ 
བ་མེད་དེ། བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས། སླར་ཡང་དེར་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་པ་མེད་པས། ལས་དེ་ནི་བྱེད་པ་ཕོའི་ལས་མིན་པས་ན། བྱེད་པོ་མེད་ 
པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མོ་གཤམ་བུས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
པས་ལས་ཀྱང་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། བྱེད་པོའི་ 
ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལས་མེད་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
འསང བདྡ་ཧྡཾངབས་བད་་་ན་ མུ 
སུ་གྱུར་པའམ་བྱ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ལས་ དེ་ངོ་བོས་ན རྨ ་བྱེད་དོ། །དེ་ བཞེན ་དུ་ 
བྱ་བ ་དང་མི་ ལྡན་པས་ བྱེད་ པོ་མ་ ཡིན་ པར་གྱུར་པ ་ཡང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ པའམ་ 


2-,2:8 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ལས་སུ་མུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དཱོ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ། 
བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལྭ་ནི་ལས་དེ་བྱེད་པའི་བྱ་བྲ་མེད་དེ། བྱེད་པོར་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དེས་སྒ ར་ཡ ང་དེ་ འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉེ ར་ར ་མེད་པ ར་འ ས་དེ་བྱེད་པ་ 


>: དར 22 ལག ་ ༢ = ལར 
ཕའ་ལས མན མན་ཅུན་བད་པཱ མཱ སའ་ཨསྦསྐནང་ཞབུན ར། །ད བཞན 


གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའམ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་ 
པས། ལས་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 


= ལར ་སས་་ ཅི === 7 1 རེ 26 =” ། 
ཞནདདན་ནྲ་ཡ་ངང་བ་ཉད་ཀྱུས་ད་མ་མསྐན་ནམ་མན་དྐད་གོ། རྟ་ལས 


རེ ག =° ག་ >7 ག; ག ག: = །ཁ: ±; = ཏན ་ 5 ང༤ ག "་ 
(༣༠ | ༠ ཏཆུ་ཅན་མཏནནྦ་སྙ།ྲ་དཿངཏ་ཿཏ་མམ 


འཇོག་དགོས་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ལས་མེད་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ 


ཡོ " [ ¬ ག: ག རི ༥5 27 གོ: གཿ ག: ® ༧, །ག་ 
མསྐ་ཀང་ལསྐམ་ཡན་པར་འགུར་ར། །གཞཏུ་ཇུདྲ་པྲར་མགུརད་པ་ཡས་ལས 


སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པ ར་འདོད་ན ་ནི་བྱེད་པ ་པོར་མ་གྱུར་པས་ན་ལས་ལ་ལས་ 


་ ༩།༧༨ང་་ར་ི་་རི་>་། „=: ངར ལྷ 
སུ་བསྟད་པ་ཉིད་རྒྱུནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལས་མེད་ཕབ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བྱེད 


གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མེ ད་ན ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ རྭ་བྱ་བའི་འབླ ས་བུ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


2:29 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲོགས་གསུམ་པོ་མི་རིགས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས། བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
དང་སྤང་བྱ་ཆོས་མིན་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ 
ནི་དེ་ལས་བྱུང་བྲའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་མྲེད་དོ། །ནབླསླ་ 
པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ན་དེ་མི་འཐད་པས་བྱེད་པོ་མིན་པས་ལས་ 
བདཿ་ཉཱ་གུརྦ་ཏཱ་ཐཉཾས་འདུས་ཡིས་ལསས་བུཉ་པ་དངྷནཱ་གྒུ་་ག སྟད 
དྲདཾདྷཾཏཱཔ་ནཾ། དྲཾཿ་བིད་དཱ་ ནཏཛཾ་གུརྔ་པ་གཉིས་བྱིད་བེགཉིག་ 
དང་ལས་གཅིག་ལ སྣང་མུན་ བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བྲས་ན་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
ཁོ་ནི་རྲེས་རི་རི་བྱི བྱེད པ་དགག་པ། རིཉེས་རིམེནང། ས་རྒ་སོིན་བ་ 
དག ཉླ ས་ནུཿིས་ཇེ་དྲེ་བདང་དྲགཀངའི །དང་མཾ ཏྱིང 
པ་ཕོར་ནི་གྱུར་པྲ་ཡིས་མ་གྱུར་ལས་ཏེ་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པ་པོར་མུ་གྱུར་ཕུས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་ 


འཐད་པ་ནི། འདིར་ཡང་གོང་གི་སྐྱོན་དེར་བྲལ་བྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་ཀྱུར་པ་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་ 
སུ་གྱུར་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་ 
པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
རྒྱ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ 
པོར་ཡང་ཞགྱུར། །ཞེས་བཤད་བཾན་པའུྱིརརེ་ །གྲཉིས་ཐ་ནེ། ཕྱཾ་པཱ་ཛྲེར་ 
མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཞིག་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། ཡིན་པར་ཀྱུར་ལ་དང་། ལས་ 
སུ་མ་གྱུར་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱིདྷ་པཱ་པཾར་ཧྲཾ་ཉཱ་གྱུརྔ་ཕྫསཾ་ལཱས་ནུ་ 
ལས་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་དང་། ཡིན་ 
དང་མ་ཡིན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་པ་དང་ 


2-:3-1 


རེར 


གུན་མ ཁུན་མ ་ལཕམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ྱརཔ་རེ་རེ་ནས་མྲིབྱེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ། འདི་ལ་ཡ་གཏན་ཚཱིགས་ནྲེ 
གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་དང་མ་ཡིན་དང་། 
ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་སོགས་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་གཉེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་རྣམ་པ རཿ 
སི་ འབྲ ད་པ ར་བ ཀག་པ ས་དེ་དག་ ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ་ཞེ་ན། གང་གི ས་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་ཅིང་། སྔར་ཡོད་ཕྱིར་འཇིག་པ་སོགས་ 
བྱེད་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་ལ། རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བྱེད་པོ་ 
དང་ལས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ཆེས་འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མེད་པར་ལས་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེས་བདེའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
༨ ༨ འ དངེ 
པ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བྱས་ཤིང་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ངོ་བོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་རིགས་པ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དྭེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་བདག་དང་བླང་ 
བྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ རཿ 
ཤིས་པ ར་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བསྲལ་བའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེད་པྲ་པོ་དྭང་ལས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་དགྲ་གྲིས་ 


༧ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དངོས་པོ་ལྷག་མུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་དང་འགྲོ་བྱེད་བལྟ་དང་ལྟ་བྱེད་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཚད་མ་དང་གཞའལ་བྱ་སོགས་ཀྱང་ལྟོས་གྲུབ་ཅམ་ 
ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ 


དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།།། ། ། 
| དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། 
འདུདུད་བདག་དུང་བདག་གིས་ཏང་ཉེ་ཞེས་དང། སི སྐ་ལ་ཉྟྡནཱཾཾ 
ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། མཆག ལྦུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། སྒྱུམ་རྟ་ཐུ་རྣན་ མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། མང་བཀུར་བ། གནས་མའི་བུ། བཟང་ལམ་པ། བླ་ 
མ་པ། ཆོས་སྦས་པ་ལྔ་པོས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་ 


བུ རྡེལ་ཐྲཿ་ན། ཟག་གུཌ་ང་ར འོ ར་ཨ 
རྩཾགས་སྐ་དགོད་ཁྲ དྐང། ། དེ་དགག་ ཡི །དང་པོ་ན། དེ་ལ་ལྟ་བྲ་དང་ཉན་ 
པ་མྱོང་བ་དང་རེག་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་བཅས་གཟུགས་ཕུང་དང་། 
ཚོར་རེག་ཡིད་བྱེད་སྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཡང་། མདོར་ན་ 


དེ་དག་གི་སྣ་རོལ་ན་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡོད་ཅེས་ཁ་རིག་མང་བཀུར་ 
བ་སྨྲ་སྟེ། དེའ་རྒྱུ་མཚན་ན་འད་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་གམ་གང་ཟག་ 


༡” 7 ¬ == ༢ ༄.འ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བྲ་ལ་སྲོགས་པ་བླང་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་གནས་པཱ་དེ་ཡོད་དྭ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་ན་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པས་ནོར་སོག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། དམདཊཾར་ག་ཤས་ཀྱ་ཐུསཅི་ཉར་སོག་ང་མིནྟཐ་བཞ་ནུ་ 
ཉུཐགས ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་ རྨི ན་ལྟ་ སོགས་ ཐུག གིས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་དེ་ མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེ ཟེར། ཐཾ པ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་ 
ཕོའི་བདག་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་།བཀག་པས་ 
ཟང་འདོན་ཁང་ཐྲ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁེན་ཇ བུབཧུ་བཱྤ་ནནཱ 
ཤརབནུ་ཡན་ཐ་ ཏྭ པ། ཆེའིའི་རརོ་ནུཿིང་མ་ དགག་པ། རྒྱའ 
ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པས་དགག་པ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དགག་པའོ།། 
པ་པོ་བདག་གི་དངོས་ཕོ་གུང་གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་མེད་དུས་སུའེ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ཅེས་བསམས་ཏེ་ལྟ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པོར་ཡོད་ན། སྤྱིར་ལེན་པ་པོ་གང་ 
ཟག་ཏུ་དང་། བྱི་བླག་ལྟ་བ་བོ་སོགས་སུ་གྐདགས་བའི་རྒྱུ་མེད་པས། ནོར་མེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ན་ནོར་ཅན་མེད་པ་བཞེན་དུ། འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་འདིའི་འབྲས་བུའོ།། 


འདི་འདིའི་བླང་བྱ། དྲན ད་ང 
བརྡ་ཡ ད་སོ་ེ་བཏ གུང་ཧཱུཿཧོཏ། ཁུ འང 
དང་བླངབྱ་མིན་པའངདེར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པནི། གལ་ེ་བླངབྱ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་ཕུང་པོ་མྲེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་དེ་ནྲི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པའམ་གནས་པར་གྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པོ་དེ་མྲེད་པར་ཡང་བླང་བྱ་ 
དེ་དག་ནི་ཡོད་པ ར' འགྱུར་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དེ་ རྒྱུ་མ ཚན་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྲ གབ 

བར་བྱེད་ལ་ལེན་པོ་གང་གྲིས་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འདོགས་པའམ་གསལ་བྲར་ 
རིསངངས་ པས 
ལ་ལེན་པ་པོ་གྲྭཉདཱ་ན་དེའི་བཱངྱཾཿཞིག་གླ་ཁུ་ཡད་ེ་མེན་དོ། །གྐེས་ 
པ་རེ་རེའི་སྔརོལན་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐཱམས་ 
ཅདཀྱི་སྣ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་གང་ཞིག་ཡོད་པུ་མྲིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་སོགས་ལས་གཞན་ཉན་པོ་ 
སོགསཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྟ་ལྟ་བ་མད་པའེ་དུས་ནལེན་པ་པོའི་བདག་ 
ཏུ་གསལ་བའམ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒུམད་པའི་ 
ཉེས་བྲ་མྲེང་དྲ་ཞྐེན། ཉ་ཐཾཱ་ཧཱཾགས་ཐཱཧུམས་ཏུད ཊུ སྟྭ་ཉོཝ་ར་མེཧཱ་བྲ 
པོ་དེ་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པྲ་རེ་རེ་ཡི་སྣ་རོལ་ན་ཡང་དེ་ནི་ 
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>. 77 = = ག་ ་ ཉི རོ མ་ འགྐས་ ཚ་ ༢ གོ: ཌི = ཌོ 
སྦྲ ཀཾ པཿ ས་རཐ་༤སྟརཿ་ཅང་རྟག་ ། ཅ་ཿ་ 


རོལ་ཏུ་ཡ རྔ ་སྟེ་མེད། དཔེར་ན ་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུམ་མེད་ན་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་པོ་ཡི་བདག་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་ཡང་དྲེ་ཡིན་ 
ཅགྭལ་ཏི་ཙར་པའང་དཱ་ཉད་ཡན་ནཱ། ཏཱད་བུ་ལྟ་ཐ་སོགས་རེ་རཱིའ་སྟ་རོཝ་ 
ན་ རང་གི་ཉེ་བ རཿ ལེ ན་པ་པོ་ཡོཿ ད་པ ར་གྱུར་ཏུ་ ཆུག་ན འང་ བུ་བྲ། བྲ ་དད་རིམ་ ་ཅ ན་ 
གྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟབུ་ནཱན་བླམ་ 
བའི་ཉན་པོ་ཡང་ལྟ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་པོ་ཡང་ཉན་པོ་ 
བ་ལང་བཞེན་སྔ ར་ལྟ་བ་པོ་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ འརང་ཡོཿ ད་པར་ 
ཙུཅཱདགོས་ཐས། དེ་ལུན་ཛྒུང་ཐཿག་ཁ་ཐདྭགཱ་ཀྱུཆ་མཱཏྲ་ཛཱ་ཡེད་ཁཧྡ་ཛུ་ 
(བཿ 5 །བ་ཕུན་ཕ་རུ་འན་པཁ་རྡན་གྲ་དྲུ་ཞྒ། ཡན་ཏནྒ་རླ།  སླགྐསྤ་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
དྭོས་སྟཾ། དེ་མིད་དེ། ཅ་ཉིན་གང་ཤག་ག་ཝ་ཡོད།།ཞྐང་མེད་ཅི་ཞིགྐེ་ག་ 
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:. རིར དང་འ ཡར ༦རི་ིརརས་ིིསྩཾྩོ་་ིིྩཇཡ ེ༄ ུ་ེ་ྱ་་ སྣ སསྨྲྤྱྲྤ་ྤྱ༥ྱ།ུ 
ཆ་སྐད། ིསྐ་ངསྨ་བགན་པ་བཱ་ཞིཞི་དྲ། །དེ་མྐག་ཡྲད་བདང་བླད་ྱུ་ྲན 
ཚུན་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་ཡར་བསམས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ། ལྟ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མིང་གཟུགས་འདུས་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ 

¬; སཔ =: ་་= = ¬; =¬ རལ 2 
པད ངི ༢༥:༩༩ ། ཉ་ 
སྟེ་དེ་མ་སྲད་ད། །གཉེས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་།ེགས་པ་ན། ངེ་སྐད་བཤད་ 
ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་བདག་ 
དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
7 =>; =; 5 ལཾཁཾྣཾོ་ྗཚརིལ་་ཀཾཾྣལྣྩྣཾྩྱཀཾ༣རརཀྣཀྣྲ[ཛ ⁄⁄ རཾ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་བདག 
གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྣ་རོལ་དང་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་ན་ཡང་མྲེད་དེ། བླང་ 


བླང་བྱ་སྔར་ཡོད་དགོས་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་མཚུངས་ 


ལ། དུས་མཉམ་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མེད་ 
པ་སོགས་གོང་བཤད་བཞིན་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་དེ་ལ་ཡོད་དྭོ་ཞེས་ 
ནང དད རྟོག་པྲ་དྭེ་ནི ལག ཟཐགུཿ བི ལྟ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། 
ཅི་བདག་མེད་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་སམ། དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་བ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ 


ནམ་ཞེན། དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོཅག་གིས་སྨྲས་མོད་ཀྱི། འདིའི་དནནི་ཁྱོད་ཀྱིས 
ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བདག་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
པོར་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། 
འདིའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་གཉེས་ཀྱི་སྤང་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་ཡང་དངོས་ 


པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 


ལ་སུ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་རཱོལ་ 
ན་གནས་པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ། ། ། ། 

| བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ འབྲེ ལ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཆྩུབ་ཤིང་དང་ནི་རྩུབ་གཏན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་ 
འདུས་པ་ཡི ། །རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱུང་ནས་བྱ་བ་ 
བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ནས་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་ 
མཁས་པ་དག་གིས་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
པས ྫག། 
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སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 


བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཉེ་བར་ལེན་ 


པོ་བདག་དང་བླང་བྱ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ 


ཞེན། ནཾ་གུཐ་པར་རོན་ ཨ། ཡོ དཔ གྲཐ་་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་དགག་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་སྔར་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་པས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ 
དང་བླང་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལྟོས་བཅས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་ 
མོད། མེའི་རང་བཞེན་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཚ་བ་དང་སྲེག་པའི་རང་བཞེན་དང་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་ཡང་། 
དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ 


སེ་སྙྨ་ཆ། དེ་གྲསྲ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་6གྱུར་ཡང་ངེ་ཐེད་དྭེ། གྲམ་ཏེ་བསྲིག། 


„ང་དག ༨ ༢༨ ༤༨༤ ༦༽ 


བྱའི་བྱད་ཤྲིང་གྲང་དེ་སྲེག་བྱེད་མྲེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་བྱེད་པྲ་པོ་དྭང་ལས་ 


ཆུ་ཉམཆ་ཐན་ད། །། 8༦ དུ་ཕླུང་ཁནཉ། ར་མ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤྱིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་ངའི། །དང་པོ་ནེ། གམཏེ ཤཾང་ལུས་མྱེ་ངོ་ཐ 
འགྱུར་བ་དང་། ༼༨༽ སཱ ར་བ་སོག ས་ནམ་ཡ ང་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡྲི ན་ན་མེ་དེ་ ལ་ 
རསསས།། 
བཾ ར་བྱེད་པ་ རྒྱ་ལ ས་མི 'འབྱུང་བ་དང་། ༼༡༽ ལྟོས་པ་མེད་ན་ན མ་ཡང་རྒྱུ་མ་ 
ནི་དེ་གསར་དུ་སྦ ར་བ་མེད་པས་འབར་བའི་རྒྱུན་བ སྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བུད་ཤིང་ལེན་པ་སོགས་རྩོམ་པ་དོན་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།༼ད༽།གཉིས་ 
པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤི ང་ལས་མེ་གཞན་ན་ཡ ང་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱུང་དགོས་ 
བཉའ་ཏེ དེ་ག སྐ་གཞུཊ་ཡིའ་ཀུད་ ཐུད་ཊང་མིད་ཐཱར་ེ་མིང དེ་གངགི་ 
ཕྱིར་འབར་བ ར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དོན་མེས་བ སྲེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དེ་ལྟ ར་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བུད་ཤི ང་དུ་བརྗོད་ཅ ང་མེ་ཡ ང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པས་གང་གི་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལ ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་མེ་ 
བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་བསྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཐུད་ཤྲིང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
རྗ ཀཾ སས 
མེ་མེད་པས་གང་གྲིས་བུད་ཤིང་དེ་སླེག་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་སྲེག་བཞིན་པ ་ཞེས་པ་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་བཏང་ནས་མེར་ཀྱུར་ཟིན་ 
ཛུར་ཏེ། ཤར་ཾ་མེ་ནྟང་ནུཐ་ཀྱ་ཁུཧུ་ཀང་ཐཞེཉ་ནོ། །གྒུམ་པ་གནོད་ཇྲུད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་ 
སས སས ས་ས་ས 
གཉིས་ནམ་ཡང་སྣང་མུན་ལྟརམི་ཕཱད་ལ་གཡ་ཏེ་ཕྲད་པ་མྲེད་ཞ་ཤར་རུབ་ཀྱི་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་སྲེག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་སྲེག་ན་བུད་ཤིང་ཟད་སྟོབས་ 
ཀྱི རྔ་མེ་ འཆི་བ ར་མི་ འགྱུར་ ལ་མི་ འཆི་ན་རང་གི་རྟག ས་རྟག་ཏུ་ འབར་བ་དང་ 
མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞེན་དུ། གལ་ 
རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དྭག་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་བཞེན་ཕན་ཚུན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧྲི་ོ་ར།ཏང། གང་ཁཀཀ རར ཀ་འ ་ཁ་། ཀ་ར ཀ་ར རེ ངོ ཾ ཆར རོ + རད ར་ར 
ཆམ་ལྟསཔན་གྲྭ་གགགྲ་སག་ག ན་ད་ད་བ་འམ་བྲ་སར་ཏས་སར་ངྲ་བྲས་གྲིག 


པར་གྱུར་ན་ཤཱིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བཞིན་ཤིང་ 
གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔ་ཕྱི་ལྟོས་ 
པ་དགག་པ། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མེད་ན་ལྟོས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
དང་པོར་གྲུབ་པ་ག ང་ཞིག་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ་ཤི ང་དང་པོར་གྲུབ་ནས་ 
མི་འཐད་ལ། མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ནི་སླར་ཡང་མེའོ་ཞེས་བུད་ཤིང་གིས་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་བུད་ཤིང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ན་ནི་དྲེ་གུབ་ཟིན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་ལྟོས་ནས་གཟོད་གྲུབ་ཅི་ཞིག་དགོས། 


གང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གང་ཁ ས་བླ ངས་ཀུ་ ང་། སྔ་བ་དེ་ ལ་ལྟོཿ ས་ས་གཅིག་ 
ང ནིང ཐིའི་བུ་ ཊཾ །དེ་སཊ་ཐུད་ །ར་དང་ང་ཐུའྦིན། ཐིག་བཏན་ 
མིན་པ་དེ་བུད་ཤིང་མིན་པས་རྩྭ་སོགས་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བས་སོ།། 
བུད་ཤ དྔལ་ཏྭསཔ ་དགོས་པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
ཅེ་ ་དང་། ཐ་ ་་ ངག་བ ང་གི མཿ 


༢.༣༽འ.༨, 


ཉོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་ རཾ 2 ཞས ཆ་ས རིབ ལྟོས་ 


ས་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན་གང་ལ་ལྟོས་ནྣས་གྲང་ཞིག་འགྲུབ་ 


པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་སྔོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ཀྲ་གུབ་ན་ནི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ་ཡང་ལྟོས་ཅི་དགོས། ཆུ་ནང་དུ་འཕྱན་པའི་མི་གྲུ་མི་བསྐྱོད་པ ར་བྱ་ཕྱིར། 


ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
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ཀཀ 


རར ༣ ༢ 


བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་མེད་ པའི་ཕྱིར། ྲ སྟེགྲུབ་ ངེ ་ཞིག་ ལྟོས་ཤེ ལྟེ ཡང་དེ ་ནི་ 
ལྟོས་པར་མི་རིགས་སྲོ་སྟེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི།ཤིང་ 
ཤང རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ལྟོས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ 
ལ་མཱ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མྲེད་དེ་བསྲེག་བཞིན་པ་མིན་པ་ཐུད་ 
ཤིང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེག་བཞིན་མིན་པ་བུད་ཤིང་མིན་པ་འདིས་ 
བང་འབུད་ཆུ་ཐུད ཤིང་མིན་ནོ ཞེ་ན། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
མིན་ནོ། །དེ་ཙུ་ནརྟ་གདོང་གི་མེ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་མེའི་བྱེ་བྲག་ཐུད་ཤིང་ 
ལས་བྱུང་ བའི་མེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་པས། དེ་ནི ་བུད་ཤིང་ ལར་ 
པས་སྐབས་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་ [སྒྲབ ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། བ སྨ པ་ 
ཤརྙཨ ཅོ ཐཱ གཞན མགཏ་ཐྲ་མཿ ཐ་པ རྤ པར་བརྟགས་ཏེ་ པརྨ་ 
པ་དང་། རྫན པཾ སྦྱན་ཚུམ ལོ། ར་འ ་ནི། ཐུཁ་ གེ ཤང་ 
མེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྲེག་པ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཔྱད་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


མཅཅ་ཉམ་བཉྱ་།ིད་མམགམགས་བསས་།ན་ཅིན།ཉད་ 
བུད་ཤིང་མིན་པ་གཞན་ལས་འོངས་ནས་བུད་ཤིང་བསྲེག་གམ། བུད་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་ལས་འོང་ནས་བསྲེག གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ 
དམིགས་དགོས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། བུད་ཤིང་རང་ལ འང་མེ་ནྲི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགོག་ 
བྱེད་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྟག་མ་ནི་གོང་དུ་སྲོང་དང་མ་སྲོང་བགོམ་ 
པས་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་བསྲེག་ལ་མི་སྲེག་སྟེ་སོགས་འདོན་པར་བསྒྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟགས་པ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
འཚིག་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་ཚིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོངས་མི་འཚིག ། 
ཅེས་སོ། །རབ་བྱེད་འདིས་གཙོ་ཆེར་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ 


245 


ཀུན་ མཁྱེན་མི མི་ ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ 


ཏེ་། བཿ ང་སི ནནཱ། བདཏྔཿ་ནང་ཝཱསཾཊ་ ག་གུད། ད 


ཞེས་པས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཤཱིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ཤི ང་མེད་པ ར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཀ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ 
པ་ལྔར་བརྟགས་ན་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་ན་ཉེ་ 
བྲར་ལེན་པའམ་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལའང་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ཀུན་ 
ཆ། ཚུངས་པ ར་བཤ ད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱ ང་དེ་ལྟ ར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ག ཞན་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྔ་པོ་དེ་མ་ལུ ས་པ ར་ནཱི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ ར་རྣམ་ 
བཅས་པདུང་བྲསཊ་ཐོགས ད་ས ནུཿ་སུ་ཐུཏ་ཡཾ་སོགསྦཔེ་དཱ་ཏར 
བཅས་པ བ་་ པ་དང་བ རེ རཿ པཾ འི དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀི་ 
བསྟན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་སྭོ་སྟམ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དུ་ཀླུསྒྲབ་བདག་མྲི་སྲམས་སྲོ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། མེ་དྭང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
ཁཿ ། : ། 

༈ བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ 
མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། བདག་གོ་ངོ་བོ་ 
དང་དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཀག་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ 
པོའི་བདག་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འགྲོ་བར། སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
ཞོང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསས་ 
ཞིག་འཁོར། སྟོན་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་པའི་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ 
པོ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ་སྟམ་ན། འཁོར་བ་ཉིད་མྲ་གུབ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ 
འཐ ཇ། ཐཧུངཛྲཱཊུཙ ཉེ །རྟངང་ཁརྒནཱཆཱ། ཏཿ་ཁྲ5རྲ་ཐྔམགླུཊ་ 
མདད།ཏེཉ་པསྤཾཝཆའ་ཚསྐམ་གུབཔ་དང་ 1 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་པོ་བདག་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། འཁོར་བའི་སྟོན་གྱི་མཐྲའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ =ˆ མ་ མ་ ཟོ ;>7 མ་ > ག་; ཧཧ = ¬ 7 ག་: =` ག་: མ་ 
ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པ་མྲིན་ཞེས། དགེ་སྐོང་དག་སྐྱེ་བ་དང 


འཁོར་བ་ཡོད་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཐོག་མཐའི་ཆ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནི་མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་ཐོག་མཐའི་ཆ་གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
བྲ་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐུའ་མེད་དེ་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་སྟོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་ 
དུ་མེད་པས་ཕྱི་མ་ཡང་བཟུང་དུ་མྲེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཐའ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དབུསཡོད་པར་སེམས་ན། 
འཁོར་བ་གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐ འ་མེད་པ རྭ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ 
ལ་ཡོད། དེ་དབུས་ནི་ཐོག་མཐའ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ 
ཡིརེབ་མ་ རི་རབ རིས ་ ཤན 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
པངསཿ ིི་ི་|ི|| ༨ 

ནན སྐསཏའ་སླུརྒ་སྐ། སྲཏུ་ྲ་ུམརྱུ་ཏྙན། བྷུ ཐ།8་ན་མང་ 
(ནུ བ སྙངན་རྲ་རན་མཐཿ་ཚཱལཏིཉྟེཊྱཉྟཐར་གྱུང་ 
བུ ནཉཏུནྱཏཱསགླཱ་ ནད་ངཆྟུ་ཿ་ཏུག་ཏིང་ནནཇྨྱན་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་དུས་ཕྱི་བར་འགྱུར་ལ་རྒ ཤི་དེ་སྔ་བྲ་ཡིན་ 
ནནི་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའི་རྒ་ཤིདེ་འདྲ་བ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་སྐྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མྲེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ར། > མ་ གོ: ག་ རི ཤྭ རེ་པ་ =, རྭ ཅཿ་ ་ 
:ནྟཏྟཏྣ་འུཿ་པའི་ཨུ་ ཅ་མུ་སྭ།ཀྱྱ། ང་ཐ ཀཏས 


ང་གོ ཐ་ན ར་དནན་ཏད་ཅང་ བན་ན་ཅན་ 
འབུང ཏེ ་ དེ་གཉིས་དུས་ གཅིག འ འདུ་ཞིདྱ་ཐླུ་ཤཾ ཧི ཐཾ རྨ 
ྒྱ་སྔོནདུ་སོང་བ་མེད་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒ་ཤི་དང་རྒ་ཤི་ལ་སྟེ་བ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་དེ་གཉིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་ཀྱུར་པས་ 
ི་ེཡི་ྙི་་ཡོད་དཞེསརམ པར་རྟོག་ པསསྤ སྲོ་བརབེད་དེསྲོམ རིགས་ 

། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྐྱར་བ་ནི། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ 
༢ འ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ར་མ་ཟད་ཀྱི་ག ཞན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཐ་་ཅ་ པ་ཅ་ཅམནག་ དག་༢ང ཏང 
ཡོད་པར་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཚད་འབྲས་ 
ཐ འུན ད་འདི ས་ས་ཆ ང་ 
གིག་རྔེན་དུ་གྲུབ་པའི་སྙན་གྱི་མཏྣའ་དང་ཉནཱ་ཅགཏུ་ཏཾ་ོད་པྲ་མ་ཡིན་ཁས་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་སྔ་ན་དེའི་རྣམ་པ ར་འཇོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་མཚན་མཚོན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
འམ་འཁོར་བ་བརྟག་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ བཅུ་གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དྲང། ར་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དེ་ཝ་ཐདག་ཡོད་དེ། དེ་དའབྲེལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ན་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཛཾ པཉ བ་ར་ཐྲཝམ་ཅན་ ཁ་ ས་ཁྲྲུང་ གླ ་ ངང་ 
བཁུང་ བཏུན ཛ་་ཏ་མཐཛྡཐྡ་ཝཧཾཏ། ཇཾ  སརསརབསི་ར་ 
པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐའ་ 
བཞིར་དཔྱད་ན། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདྲག་གིས་བྱས་ 
བུ་པས་རང་གཞན་གཉི་གས་བྱས་པ་དྭང་། རྒྱང་འཕེན་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འདོད། གྲངས་ཅན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ལས་ 
འདོད། སྡུག་བསྔལ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བར་རང་སྡེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དང་གཞན་ཡང་འདོད། གཅེར་བུ་པས་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡི ན་པ ར་ རང་གི སྭ་བྲས་པ ་དང་སྲོཿ ག་གི་ བྱས་པ ་ནི་སྲོཿ ག་སྡུག་བསྔ ༥༢ ས་ག ཞན་ 
ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
མརྟན་མནིན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངྤྨབྲསྟཡ་ཁཏྐཝྐདཱ 
ག ཞན་དང་གཉེ་ག་ འ། ས་བྱུང་བ་དང་ རྒྱུ་མེད་པ ར་ད མ་བཅ འ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་ན མཾ 
ཡང་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་ 
དྲག ངཔ། གཾ་ཀན་བུཊ་པཾནཀཀཾ་པ་དད རགོས་པ་གཞན་བྱིན་ཁྲད་ར། 
རྩམཐཧྙན་ཞྭན བུ་མྐྐ་ཀྐ།། པྲ་དྐད། སྐ་རྱས་གས་བྱ་སྙམ་ན་རྐགླ ཕྱ སྟནྲ། གླུ 
མེད་ལས་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ 
བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་ 
པ༔ ཨུན དང་ད བ བུགབཛར་ཏེ་སླུག 
གྭནཱརྐ*ཱ་སྙབྱས་པར་བླུརྔནྲ་བྐ། ཉྐཀླས་ཁྲནྐཐླ། ཉན བསད ཛུནྨ་སྡུག 
རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
འགག་པའི་ཆར་གཏོགས་འཆེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དུས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན བྷསྐ་དྐག།པ་ཞ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་དུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལས་སྐྱེ་ 


ཧས ཅུང་བོཏི་གྲ ནཱ་གུར་ཏར། གུའ་ཏེ་བེདྲུས་ཀྱ་ཝུརངེ་ཏེ་ཏས་ 
འཆཾ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྟལགཞན་གྱིས་བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དེ་དྭག་གིས་དེ་བྱས་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་འཐད་ 
དོ། །སངས་བསྐྱང་དང་ཤེར་སྒྲོན་དུ། གཞན་དེ་དག་གིས་འདི་བྱས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཏེན་འབུང་ཆི་ཅུང་ཞིར། དདུག་ཉེན་འབྱུར་ཡིན་ཏེ། ཛུང་བོ་སྔ་མ་ཁསངྤྱི་མ་ 
་ རྨ །རྟེན 5 ་ མིན ནྣ མིི། འཐད་ ཁལ གོང་དུ་རྒྱས་ ཁར་ བརྟན ་ཟིན་ 

། །གཾལ་ ཏཾ ་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་ ཁལ ལ། རིས ཟི ་འབྲེལ ་བ་ མེ རིར 
 ་ ་ གྱིས་ བྱས་ ཁལ ཕཡ ལྲ་ འབད། ཅེས་ སོ། །འདི་ སྐབས་ སྙུག བསྔལ་ ཞེས་ 
ཉེར་ རེ གྱ་ཡུང་པོ་ལྔ རད ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱས་པ ་དེ་ལ་ ༩ ་དགོས་ སོ།། 
ཧི ཆན ཕལ གྐང་ཟླག་ པཿ བྱས་ ལ་ལ་ བརར་ བྱས ་སུ་བརྗོད་ ཁལ སི་་ པ་ 

ཧཉ། གླམ་ ཏེ ཅའ བསྔལ་ རི འང་རྱས་ ཁལ ་མིན ལལ ཁང གཞན་ གྱིས་ 
ཧབྱས་ ཁལ གྲ ར་ ་བྱིན་ ཁལ རྭ བུ་མ་ ཡིན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ ་གང་གིས་ དེར་ བཏགས་ 
ངག་བ ཡབ་ ཁ་བསའ་་ བཁ་ཞེན་ཁྲག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནེ་སྡུག་བསྡལ་དེ་བྱས་ 
པའི། གང་ཟག་དེ་ནེ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


རྲིེིེིནོར་རེརོ་ ར་ག་ལེ, 1 བ་རེ བ་འོ 
ཞིག་ཡི ན་ཏེ་མི་སྣང་བས་སམ་བྱེད་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མིའི་སྡུག་ 


མིའི་ གང་ ཐོ དེ་ མིའི་སྡུག ་བསྔལ དཿ ་དད་ དུམ དཱ པས། འདི་ བྱེད 
པོ་དང་། འདི་བྱ་རྒྱུ་སྡུག ་བསྔལ ་ཤེས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་མི་ནུས་ཤིང་རང་ལ ་བྱ་བྱེད་ 
འགལ་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
འགྱུར། ཚེ་སྔ ཕྱའིཉར ལེན་ཏེ ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ ལུང་པོ་ཐ ་དད་ ཀྱང་གང་ཟག་ 
བ་མི་དད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཉེར་ལེན་ནམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ པའི་གང་ཟག ་བསྟན་ 
པར་ཅན དསས 
ཐསྲསུ་འད་ཁྡགྒགཏྔཧཾ། ཀྐུལ་ཏེརེསྟང ཿཀླཆ་ཐུགྲཐ གྲ་ཉེན་ཟྡས་ 
གཞན ་མའི་ གང་ཟག་ གིས་ བསགས་ པའི་ལས་ཀྱིས་ནཾ་ཕྱི་མའེ་ ལྷའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བར་བྱས་ནས་དེ་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ལྟའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྟེར་ 
ཟག་གང་ལ་སྦྱིན ་ར ར་བྱ་བ་དེ་བླང་བྱའེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལེན་པ་པོ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


=-༨༨༽ 


ཇི ང་བ 


དེ་བྱས་ ཏིཔ་་ 'རའཾགྲན་ཟག་ ང་ པའི་གང་ཟུག་གཞན་དེ་ 


ཐའུ པི ལས་མ་ ཐུ སཱ ལོ་ ཐ ཡིན་ ཏེ་ རཱ ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། སྟེར་ བ་ལོ་ ་འགོག་ པའི་ ཚིག་ བཅད་ འདི་ ཚིག་ གསལ་ལས་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པོ་གང་ཟག་མི་ 
དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་བྱས་ 
ད་ག་ནཐདཱཿགྦཱཿཿཾ། དྷག་ཧལཛཱདགགཾས་ཐུས་ཁཱ་ཞེས་པའི་རྔ 
དུགྲུབན། ༩༥ ]།ྭ ངི 
བྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞན་གྱི་བདག་གིས་བྱས་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་སྟེ།དེ་ཡང་ 
དེའི བདག་ ཤབ བྱེད ཏགས པས་སོ། དན བྱམས་པའི་ ཐོབ ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་བྱས་ན། གོས་དེ་ཐོག་མར་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པ་བཞེན་ 
བྱིད་དོ། །དེ་ཡང་མིའི་གང་ཐག་གཞུན་གྱིས་ཉའི་སྡུག་ཐརྔལ་གྒང་ཞིག་བྱེདཱ 
པ་དེ་ལ ་ནི་ མིའི་ གང་ཟག གཞན་དེ་༥ི ཡིས་ བཛ གིས་ བྱས་ ཐིར་གུ་ ཐཾ 
པས། རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བདག་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དྲེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བ སྔ ལ་དེ་མ་ བྱས་པ ས་ཏེ་ རང་ལ རང་བྱེད་པ་ འག ལ་བ ང་རོ། ། ། 


གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། སྡུག་ 


དེ་གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་མིན་ 


པ་ལ་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་ལ། ཡང་གང་ 


ཟག་དེ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ལ་བསམ་ནས་གཞན་ཀྱིས་བྱས་སོ་སྟམ་ན། ཚིག་ 


སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་བྱས་འགོག་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་འགོག གཉིས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་པ་འགོག ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 


ལམ་ཕུང་ལྔར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ 
འགོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གསུངས། གཞན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་གཞན་ནམ་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ལ། རྐང་ 


པ་གཉིས་པ ས་སྡུག་བསྔ ལ་རང་གི ས་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ ས་ག ཞན་ 


གྱས་མ་བྱས་པར་འཆད་པ་འདྲའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ བག [| ་ བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ གཉིས་ ཀ ཚོགས་ 
པས་བྱས་པ་ ཡོད་སྟམ་ ན་དེ་མི་ འཐད་དེ། གལ་ ཏེ་ རང་གཞན་ གཉིས་པོ་ ་གང་ 
རུང་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱསྭ་པར་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀུས་བྱས་ 


པར་འགྱུར་སྲིད་ ནའང། ན་ནས བྱས་པ གཀག་ ཟིན་ པས་སྐྱོན ་གཉིས་ ཀར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ རཆ: མ་ མ་ ༤༤ ༤ = ག་ རེ མ་ མ་ ༧ མ་ >= ག་ མ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཤང་རྟ་མེད ཀྱང་ཚོགས་པ ལ་ཤང་རྟར 


བཞག་པ་ནི་ལྟོས་བཏགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
པ་ལྟར། རང་གཞན་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་པའི་བྱེད་པོ་ནམ་ཡང་ 
མེ་ཏོག་གི ཞེམ་བཞན། ་མདནི་རྟགཏུ་ཡད་མེད་དུ་ཐལ་ ཡོ ༥ 
མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན ་ལ་སྦྱར་བ་ ནི་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སྡུག་བསྔལ་འབྲའ་ཞེག་ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་ 
ཏརི་ནགས་ཅད་ཅན་ནུ སིས་ི 
པ་མ་ ཐར ནོ། །དེས་ན་དོན་ པེ པར་དཔྱད་ ན་ ཐཱ འམཐའབཿ ༣༣་ཏཱནཐཱ་ 
བྱེད་ཁེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ རང་བཞིན་མེད་ལ། ཐ ་སྟད་དུ་ནི། རབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་དུ་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
བྱས་པ་དང་སོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ནས་འབུང་བར་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ 
མཐའ་བཞིར་མེ་སྐྱེ་བས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གྲིས་བྱས་པྲ་དྭང་གཞན་གྱིས་བྱས་པྲའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོཾ།། །། 


༈ བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
འབྲེལ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 5 ཐཆན་ཉན་ཐཱ།ཊིཉ་རྫས་ཅན 
༢ ཞེས་སྐོགས་ཀྱདནདང་ཞར་བྱན་ཀྱ་ཧྲྤཾཐྲ། དེ ཇཐ།གྲསྔཞ་ས་ 


ཁོ ཿ་ ཟང རུ ནར ཏུ པས་ ི་ ་མེད་ ཕ་ མ་ ཆོ 


པའི་ རྐབ་རྲིབ་ ཀྱཾས་ བློའཾ་ མིག་ ཉམས་པ རྣམས་ ལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་ 


བོར་ཡང་སྣང་སྟེ། སྒུ་མ་མི་ཤེས་པ་དག་སྐུ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་བསླ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་དག་འདུས་བྱས་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 


བླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ན་འདྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མགལ་ 


པོ་ལ་བཞི་སྟ། ལུང་གི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ། དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 


དགག་པ། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག་བསླྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་དེའི་རང་བཞེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧྱ ག: ག: གོ: = ˆ > 7 ག: -ྨོ; ཁྭ: ཟལ ག་ == གོ: ག་ ཉེ = 
མཾན་པ་བསླྲ་ ཚས ལོག་སྣང་ག ཅན ཉང་ནཏ་དཏུང་ 


ལོ མི་མ ་སྟོང་ངམ་ ཁྡུྷ་ཏཱ་ཿ ་ རྫོབ་པ ཏེ་ སྨཾག རྒྱིུ་ཆུ་བཞིན་ 

 །ཐཝ་ཏེ་བཛུནཱཿ པ་དང་བསླ་ ཐཞ གཏིན བའོ ཡིན་ 
རཾ བསླ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་ བརྫུན་པ་ ཛི་ལྟར་ འགྲུབ། གལ་ ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་པའམ་མེད་པའི་དོན་དུ་ལྟ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་རུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་དེ། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་ 
ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དེར་སྣང་བ་ལ་བརྫུན་པར་འཇོག་ཅིང་། 
སྣ ང་ ཙམ་གྱི་དོན་དེ་དག་གི ར་བ ་སྟ ད་དུ་ བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སྒྱུ་ མ་དང་ འདྲ་བ རཿ 
མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲ་བ་དག་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ཚུལ་འདིས་བསླས་པས་ན་བསླ་བའི་ཆོས་ཞེས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གྭང་ཡིན་ 
པོ་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བླུ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་ཅི་ཞེག་འགྱུར། 
འདི་ ལྟ རཿ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ད་པ་ཞིག་ ལ་དེ་མེད་པ་བསླ་བ ར་བ ཤ ད་ན་སྐུར་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས། དངོས་པོ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་བསླ་བའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་རྫུན་མི་རྫུན་ཞེས་དཔྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བདེན་པ་གཞེར་ 
བཞག་གི་སྟེང་ནས་དེའེ་འགལ་ཟླ་བརྫུན་པའོ་སྟམ་ན་སྐུར་འདེབས་འདྲ་བའེ་ 
རྣམ་པར་འཆར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་མིག་མེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་གཞེར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་བསམ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བརྫུན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དེ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བཞག་པས་ 
སྐུར་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ 
ཞེ་ན། ངི ིི་ཾཾ།ཀ༈ཀ། 


༣༠༤༨ ༢༣. ༣ 


ཉིཐཛུཊནོ་ཞེ་ཏཱ༔ སྐད་དུ་གསུངསཔ ་ ཤཿ ཉམ 


པ་མིན་གྱི་ཡོད་པ་འདི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་འདི་བསླ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་འདེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདིའི་གནས་ཚུལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱོད་ལྟར་ན་བསླུ་བ་ཞེས་པ་མེད་པའེ་དོན་དུ་འདོད་པས་ 
བསླུ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པས་སུ་ཡང་བསླུ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་མེད་ 
རྫང སྨན འའངོན། རང་ཐིས་དེ་གཉིས་དགག་བྲུབ་ཀྱི་རྱོགས་ 


༢༨༡ ༨ 


ཤཿ ལབཏུཿ རེ ་ནོ། །འདིར་བླས་ ཐའཏྐ ཆི པར་མི་ པབ བསླ་ 


བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་མེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། རྟ་ 


༡ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉེས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ འདོད་པ་ལྟ རཿ རང་བཞིན་སྟོང་པ ར་གསུངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་ 


£ ༼ དར 2  ར་ སྣ ྣྲསྣ་ཾཾཾཾརཾི་ཾ་ཾ ཤི 
མ་རང་བཞན་ཡད་པའ་ཚསད་དགན་རང་སྲུབ་པའ་སྐད་ཏུག་གཉས་བརྐར 


གནས་པར་འཇིག་པས་ན་བླས་བ་ཞེས་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ 
བསླུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དཾ ནཿ གན་ད་ང་་ཐཾ་རད་ཞ་ཊུཿསཏུས་གཞད་ནཱ་གུ་ཧཐ 
དམིགས་ པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ གི་ བདག་ གིས ་སྟོང་ པ་ཡང་མི ་གྲུབ་ 
བཅྔངས་ཅི་འ་་བན་ནོ འ་ན་ནདས་ངེ་ཚབུང་ ཉི ན་་ཇའ་དནོན 
ཇེ རང་གི་ རར་ བཞེན ་དུ་རྟག་པའམ་ ཉུས་ ང མྲེད་པ ་ྟེ ་དེ་ ཛུ 
གཏནུས་སྐབས་མྤཁཞྒཾཇུ་མུ་ཏཱུཛ མི་ རྟུང་ ཉིད་ དུ་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་ བའི་ 
ངཱ དྲ་དྲུ་ཅཾན་དགྲས་ཝ་དན། གུཝ་ཏེངབུ་ དཱ་ཀྱར་ཏདཾ་མཾ་ཨོཊའ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བྲོ་ཉེད་རང་བཞེན་ 


རར ༨, མ་ : མ་ མ་ མ་ ,༨. མ་ =`; ཆི 4 ཇི མ་ མ་ མ་ 4 
གྱས་ཕཾད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བྲར་ཇཾ་ལྟར་རུང་སྟེ་དཔར་ན་མེ་ཚ་བ་དང་བྲལ 
བ་མི་སྲིད་པ་བཞེན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 

° 72 ༔=; ༢ => :`„; ཐོ ༢ = 
སྐབས་མི་སྲིད་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་དེ 


/( $ གྲུང དན རཿཚུ་པ་ཤ་ཨན་ གན 
ཅ་ཅ 1 ་ ན་༼༨ཏེ་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ ཅི། 
ནད ཏ་མངཏཉཿ་ཅཿ །ཅྱ་པཆ་ཏུ་ཉངགའ་འིགླ་ཏུ་གོ་པ་ 
གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ནས་རྒས་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ནཊང་མྲི་རཱའོ་སྟེ་སྨར་ཡང་རྒས་པ་དོན་མེད་དོ། །གཱལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་ 
སིནི་སི་ཐ་བ་ིན་ནན་ཀིན་ཅུ་ཏ་ྦ་ཡ་སྐབས་ 
ཛས ་་ཛང་ཚྟར་སྨྱུང་སང་བ་ཁྱ་འ་འི་ 
ུཿ། རད་འམ།ན་གླྭ་དུ་ནཐ་ཉན། དུ ཐན ཏ་ུ་མཉན་ཏ་ 
ཐཉཱུ་ཙ་ཙཾ་ཾ ྣཨ ཏོ 
མི་ལེན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་ 
པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་གྲུབ་ན་དེའི་འགལ་ 


261 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟླའམ། སྟོང་གཞི་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 


བྱིཾཐ་དེཏྲཇ་ང་ཐོས་ཡད་པཱ་ཆགཱ་ལཱ་ཨུྲ་ཏེ་མི་ཨྱུར་རེ། །དཱ་ཝ་དོནཱ་སྨྲ་ཐ་ 
གྲུབ་པ ར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་འདི་དག་གི་ནང་ན་ལ་ལ་སྟོང་ཡང་ 
ལས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས། མི་སྟོང་པའམ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ་གཉེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་དགོས་པས་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞེས། དཔེར་ན་གང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པས། 
པ་དང་། བུམ་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་སྐྲེས་ན་མི་འགག་སྟེ། 
མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་ ཤི་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐ རྒར 
ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ཞེག་ཡོད་པ ར་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཚེ། སྟོང་པ་དེས་ཅི་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དང་པོར་ཡོད་འཛིན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཙམ་མོ། །དངོས་པོའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


༨༤ 


གུས ཅཿ་ན་དསཿ་ག། ཏ་གཱཿེནབསས་ 
དགག་བྱ་མེད་པའ་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་ཇི་ལྟར་དམགས་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་སྟོང་ཉེད་ 
གུ ཇ་འདོག་སཐང་ དིདགོཏཾ་ནཾ། རྒྱམ་ཐ་སླས་རྒྱུས་ཀི ཐུན་མོང 


པོ པའི་ཆོས་ ཚཱ པར་ཐར་བའི་སྒོ སྒོ་གསུམ གསུངས་ པ་ཟབ་ ཆའང སི 


ཨ 9 ་ 


འ སྐར་ཁྲ་ ་ ཕ ལེར ་མཐ་རས་ དང་བྱང་གྲོལ་ གྱི་ལམ་རྒྱུན ་གཅོད་ 


པའོ་སྟམ་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟོང་པྲ་ཉིད་དང་། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ 


༩༤ ༨༤ རྭ ༨༤ ༨ ༨ཛ༨༤་ རཱ 
རྟངྙསྨ་ནནཱས་མྙདྷ་སྔགསཛ ་བ་ཡ ཞནན་ཧྱ རྐུན་ལྷས་ཇྣས་བ ར་འབྱུང་བ ར་ 


-ྫླགས ླམིཛ = 23༤ ༩ = = = ི 
ཆཅམ་ན་པའ་གཏན་པྲ་༩ན་དུ་གསུཅས་ཏ་ཕན་ན་གང་ནགྲ་དེ་ངས་པ་ འགག 
ཟིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་པ ར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐབས་གང་གིས་ཡ ཌེ 


དག་པ ར་བ སྒྲ ་ཏུ་ མེ ད་པ ར་ཏེ་གསོ་ ར་མི་ རུང་བ རབ ཀུ་སྒ ན་ ལོ ག་པ་ ལྟ་བུར་ 


གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མེ་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་ 


མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ ར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉེད་མཚན་ 


མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་ 


#བ ཡཾ = ར་་ྲ་ླིྣག,དདུུདང་ དར དད རོ 
ཞན སྲུར་རདྲབུ མན་ཡམ་ཆས་དོམྲས་ཨ འང་དག་པར་སྐ་སརྐྟ་རྟགསངཔ་ཞས 


བྱའོ། །འོད་སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པདེ་དག་ནི་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཞོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ ནི ་སྟོང་པ ་ཉེད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་ 
དག ། ཐཾ ད་འནརཏཱ་བཾ་ཏཾ་ན་ཉ་མི་རུངོ་ཉཾན་ཏས་བད་དོ། །ཅང་ 
སྲུངའདི་ལྟ་སྟེདཔེ ར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་ 
རྨན་ཏྟས་ནྒན་དྲམས་ཁྲནེ་སྒྱན་ཏྲེ་སྨཞི ཏུ་ཧཾ ཞད པད་ཉད་མྭ་འྱད་དྷན། ཞའ 
སྲུང་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་ 
སྩ །གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 

སྨན ཆཿ་ུ་བདེ་ཉར་མབྱུཏྔ་ཏཾ། མེ་ནང་བྲེ་ནནྡ་ཤེནཏུབཱ་ 
བླར ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་འོད ་སྲུང་ 
དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་བ ར་གྱུར་པ་ཐ མས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མཁས་ནད་ཉུ་ཐུ་སྨན་དེས་སེལ་ནུས་ 
ཀྱ སྨ དྡེ་ཉད་ནད་ནུ་སོང་ནུས། སྨན་རྡེས་འབྱིཉ་མེ་ནུས་པ་བཞིན་ནེ། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྨན་ལྟ་བུ་རང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའེ་ངོར་གཉེན་པོ་ཉེད་ཟས་སྐན་དུ་སོང་ 
བས་སོ། །གང་དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མི་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཅད་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་ 


པ་མཚན་འཛིན་འཇིག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་རང་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པྭ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།།། །། 

༈ བཅུ་བཞེ་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། རབ་ཚལ་ 
རྣམ་གནོན་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའམ་བྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ ར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། 
གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པནང་། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཐྡུ་བའཾ། །དྭང་པོ་ནཾ། ཐཉྟ་ཁན་བྱ་བ་གཟུགས་དང་། ཉྟ་བྲ་མིག་ནབངྲ 
ཐཛ ་བ་གགས་ག་གི་ཝ་ཁ་ ་བོག་ཁུ 
གཟུགས་དང་མིག་གམ། གཟུགས་དང་མེག་ཤེས་སམ། མིག་དང་མིག་ཤེས་ 
ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲད་པར་འགྱུར་བྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 


ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མཱ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མཱ་མཉན་བྱ་སོགས་ 
ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་མ་གཤམ་གྱ་བུ་དང་བུ་མ་འཕྲད་པ་མེད་པ་བཞན་ན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཅིག་ 
ཐ་དད་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་རང་ལས་ 
རྫས་གཞུན་དྭང་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ནའང་ 
གཞན་དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲད་པར་མྲི་འགྱུར་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱིསྤྱིམ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་དང་ 
རྩ ་དེ་རྣམས་འབྲ འ་ཞིག་ལ ་གཞན་ཉིད་མེ ད་པས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟ ད་ཀྱི་ 
བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཡ ང་སྣམ་སོགས་དངོས་པོ་གང་དང་ལྷན་ཅ ག་ཏུ་ 
གྲུབ་ངའི་གཞན་ཧུ་ཏིདཱ་ཛུ སྲི འཛུན་དཱ། །གཉིསྲ་པཾ་ནཾ། འཇིག་རྟེན་ན་ཐུཝ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཏྟཾས་བསྣར་མནཾཧསུ་མེད་ན་གུཿརཱདེ་ཉྱེད་ཏཱར་གཤན་ཐུམ་སོགསལ་གཧཱནྟ་ 
གྱིཐ་སྟད་གླུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ལ་བརྟེནཱ་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འབྲད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ཤུན ཐཱཏ ¶ཱཊཌཉརྡཿྲ་ཐནཿནཇང་ཏ 
ཡར ར་ ། ཉིས ལ་པ 
གཏ ཏད ཆཿ་གཏུན གུཅཊ དང་ ནང་ན བ་ཉ 
བསླ་གུབ་པ་མིད་དོ། །ཞེས་ནྭ་ཕྲད་ཝ་ཡེད་ཞ་ཕྲན་ཐས་གཞན་ཡེད་དགོསཀྱཇ་ 
ནི་མི ཡ་ད ༦ ཧེའ་ཧཱཾ་།ཐེང་ཅན་ལསྤ་།6འུ ཊཉ་ཝཇེྲམ། 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པའང་ངོ་བོས་གླུབ་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ས་མྱུག་ 
དང་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཞེས་པ་དེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟེས་ 
ཇས ས། དད ་ 
བོས་གཉན་ཡིདན་ཏཱསཇ་མེད་ང་གོཏོདདཱ་ཐུཐངགོས་འདེ་རི་ན་ཐེཝ་ 
དསད ིྲ། སས 
སོགས ས་རཏོས་ཕོ་གྲཞནཝ་ཏཱཾས་རྣས་གཞན་ཐུ་ཞཛོག་ཝམ་པནྟ་ཏུ། 
གཞན་ཉད་ཉཾསྲཇའེ་རཱཾ་ཛེད་པྲས་དེ་དར་འཛུ་ཐས་གཞན་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇཾག་ 
པ་ཡནནོ་ཞཊུ། ཁུཞ། དཀྱི རན་ཉདེ་རྟན་ནུདཿཞོན། ན་འཛན 
སར | ླ 


2. 6: % 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱ་ཕྱིར་དེ་འཇུག་ན། གྲུབ་ཟིན་ན་གཞན་མི་དགོས་ཤིང་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཉཾས་ཀཿས་པསན །དནོ་ཞོད་དང་གཞའ བནུ འཆན 
འཅུཿ་ སླཾཐ།ཞ་ནན་ཞནྦ་རྲ།ནཱ་ནདེ་ དན་རོག རྒད་ཛེན་ 
ར་པ ས་ཐཐང་ ཐཔ་གསང་ - པ་ད་ ` 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གཞན་ཙམ་གྲུབ་ན། གཞུན་བྱེ་བྲག་ག་ལ་འབྲུབ་སྟེ། ཤིང་ 
མང ་ག་བ་པ་ གཞ ཞུ་ན ཆུ བ་ང 
ཏེ་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ ས་ཕྲད་པ་མི་ འཐད་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཕྲ ད་པའི་སྒྲབ་ 
དེ་ཡོད་ན་གཞན་ཡང་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། ཕྲད་པ་མེད་དེ། རང་ལ་རང་མི་འཕྲད་ 
༩ ¡ ག ཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ ས་དེ་ ༩ འཾར་མི་ འཕྲ ད་ན་ཕྲ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་ཕྲད་བྱ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཆུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
འོ་མླ་ག་ཐུ་ལ་ཕྲད་ཁ་མེདྡ་པ་ཐཤནཱ་ནོ། །གྒན་ཏཱཇ་གཏྟནཱ་ཏངས་པོ་ཐ་ 
ཕྲད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྲད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྲད་ 
བཤན་ཏུ་དཱང། ཕཱད་ཟིན་པྲ་དཱང། ྲཱ་པཱཧྲ་ཡང་ཧཱོད་ཐྲ་ཆུ་ཡྲིན་ཏེ་རིགས 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པྲ་བརྟག་པ་ཞེསྭ་བྱ་བྲ་སྟེ་རྦབ་ཏུ་བྱེད་ 


པ་བཅུ་བཞི་པའོ།།  །། 

| བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞེན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ 
ལ། མདོའི་འབྲེལ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་ཆད་ 
པའི་དངོས་པོའམ་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན ་དང་། 
རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོ། ད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ ར་མི་འཐད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱོབ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རྟེན་ཅཾ ང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ་ 
རྐྱེན་ མ་གྲུབ་ཅ ངྲ ་སྟ ད་དུ་ རྒྱུ་རྐྱེན ཿ ལ་བརྟེན་ན ར་ འབྱུང་བ་ཉེད་ཀྱིས་སྒྱུ་ མཾ ལྟ རཿ 
ཆད སིད་འ་ཡིནོཿ་ཏ།། ཏལ སྲ གུ་ོང་ཿཆཟ་ཅེ་ །ཛ 
པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་བཞེའི་སྤྲོས་པ་དགག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་སྨད་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ནང དཇ་ཀཊ། ཅག ཐབ དངོས་ཡོཿ ཟི 
དག་པའི དང་པ དེ་མ་རད་ན་རྡ་པད་ཏཉ་ཏྲསཱ་ཏཐདྤཾཿ ནན 
བཞིན་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་མི་ 
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༢ ༨༤ ༨༨ ༨༤ ༨༩༤༦ 


དེའི་རང་བཞིན་བྱུང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་བྱས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ན་ཅི་འགལ་ 
སྙམ་ན་མི་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་ལྟར་ཆོས་དེ་རང་གི་གཤིས་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་དེའི་ཡིན་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ 
དང་པ་ནས་མེད་པས་དེའ་རང་བཤིན་ཏུ་ཡི་རུང་སྟེ། ཤེལ་ཚོན་ཉན་ཐྲནནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་ངོ་བོ་དཔྱད་བཟོད་པ་རང་དབང་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འདིའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ 
ནས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བསྟད་ཀྱི་འདི་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགས་དང་། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ 
བ་དམ་པའོ་ཞེས། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་།ལོང་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ། སང པཇ་ཚོ་ 
མཐོང་བའེ་རིག་ཤེས་མིག་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འདི་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་བཀག་པས་རང་ 
དངོས་བཀག་ཀྱང་། གཞན་དངོས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་ན། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གླུབ་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལ་རང་ 


༧ ༼ཿ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བཞིན་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཕྱི་འགྱུར་ 


དུ་རང་བཞེན་ཞེས་པ ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི འཛུ ར་རིགས་ 
ྒྱདང་རྐྱན་ལས་བྱུང་བྲཡི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཡིན་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ འམ་བཅོས་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་རང་བཞིན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་དགུ་ནི་ཡིན་ཡུགས་དྲང་པོ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་ 
རབ འའརྷའག་ ར་སམ ག་གམ 
བོ་ཡིན་ལ། མཚན་གཤི་ནི། ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡ ང་རུང་མ་བྱོན་ཡ ང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་རང་ 
ཡངྦཱ་ལཱ་ཡཱཾད་དེ། གཱཏྒནུཾ་དཱཏཾསཔྲཾ་གང་ཡིན་ཝདེ ུངོ་ཐོ་ཉིནྐཏམྨ་རཱངྲ 
བཞིན་དེ་ལ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིེན་དང་གཞན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོ ད་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན ། 
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ཀུ གྱུ ཿཆྱ་ེ་ཆེ ཐན ༢ ནོཊཆཊནཿ་རད་ད་ ཚུ 
དམ་ང་བཞུན་དངད། འཛུཅ༦་ ༦ ` 
པ་རེ་བ རའ རོ རཔ ཡའ ལི ཆ་བ 
ཅང་བླ་ཏན་དྲ་ཏྲ་ཀ གཞན སྱ་ན་ཇྱས་ཧྲ དྲན ལས་གྲ་ཞྲན་ དྲུ་ཡུྐ་ཤྲ་ད་ཆྔསཧྲ་ 
པོ་བཀག་ཀྱང་དངོས་མེད་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཟླ་བོ་དངོས་ཕོའང་ཡོ། ད་པར་ 
ཚུ་ན དྭངས་མེདུ་ཡད་ནཱ་དྲ་ཏ་རྟན་ན་ཆདི་མེན་ཏྲེ། གུཝ་ཏེ་དེམ་ 
པོ་ཉིད་མྭ་གུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིསན་ཐུམ་སོགས་དོངས་པོ་དྭ་ཚུ་བཏི་གཞུན་དུ་གྱུར་བྲ སྔར་བྱི་དས་ 
པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སྨྲ་བས་སོ། །དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་ཅམ་མིན་པའི་དངོས་མེད་རང་རྐྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ 
ན་དངོས་མེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་མིན་པ་བཞེན་ 
པ་ནི་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་ཤེས་སླ་བས་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞེས་ཆོས་རང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། མིག་ལས་མིག་ཤེས་ 
གཞན་ནོ་ལྟ་བུ་གཞན་དངོས་སུ་ལྟ་བ་དྭང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མིག་ཤེས་ 


༩ 7 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


རད ༡ ར་ས རླི ༩།རོ།ཀར། ༩ རཿ 
སྔྟགྲསད་ང་ཐ་ཡ་ནའ་སཔ་དྲིང་། སྒ ར་རྒྱ པའ 


བསྟན པཾ ་ལྟར་ ྱིརྟེན འབུང་མཆོག་ཏུ་ ཟབ་ བ་པའི་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ མཐོང་བ་མ མ་ཡིན་ 

། །རྟེན འབྱུང་གི་ ཆང བཾ ་ནི་ ཧི བཞི་ གང་དུའང་མེད་པས་ སོ། །རྒྱོལ་ ངི 
རཿ ནི་ དངོས་ ལོའི དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ བུགས་སུ་ཆུད་པས། རང་བཞེན་ མ་ནོར་བར་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཉོམ་ལཱན་འདས་དངོས་དྭང་ 
ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ནི་ཕ ལ་ཆེ ར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་ 
འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་ 
ཧཱ། མ་ཐཿནཱཿ །ན་ཞེ་ཐརྡེ་ཐཐུམསྙ་ཅ་ ས་ཁོཌ་ཝྱ 
ལུང་ཡིན་པས་དྲངས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་བརྒལ་བར་མེ་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༦ ༨ བ་ཀ ར་བང་ིད་མ་།ཁ།བ་། མ་ཀ རེ = ཏྟ ར་༤་བང་བང་།” 
:འཐཏུཉ་གླའན་ཀླཏྤཛུམསམ་ང་བསུུ་འ།  ཉཉ སུ་ བཛཱཐཱ 


ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བཅོས་མ་མིན་པའི་རང་བཞེན་ 
ཞིག་ཡོ ད་ན་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ ར་ནི་གྲུབ་ཟིན་ ལ་དེ་སུ་ འ། འང་ལྟོ་ ས་པ་མི་སྦཾ ད་པ ར་ 
གང་གིས་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ཞིག་ན་འདོར་མི་སྲེད་དོ། །ནམ་ 
མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་གང་གི་རང་བཤིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཞུན་དུ་ 
སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པྲ་ཡིན་ནྣ་ཡུང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཆུང་སྟེ་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་རང་གིས་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱེད་གོང་ཕྱོགས་སྔ་ 
མི་བྱེད་པ ར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཡོ། ད་པ་གང་ལའང་གཞན་འགྱུར་མི་འཐ ད་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ལ་བོ་སྦྱང་ 
ཟབ ཅང་ ཇིས །༼་ྒ་ 
ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བྲ་ ་ པཛ་ ཅི པ་ དཿ པོ་འདི་ནི་མེད་དོ་ཅེས་ བུ བ་ 
ཆུད་ པར་ལྟ་བ ་སྟེ། དེ་ཡང་ ངབཱོའི་ཡུལ་ ཐི འད་ དི་ཡོད་དོ་ཞེས། འཐིང 
ཡོད་པར་བཟུང་ན་རང་ བཞེན་ ཡོད་པ་ལ ་སྟོང་པ ་དང་། གཞན་འགྱུར་ སོགས་ 
མཐདཐསཿང་ཐའརོགགསས་ཡུ་ཅངས་ཊག ཡ་ལ ཐུ 
ཡེ བཟུང་ན་ ན་བཞོན་ པཾ ་ཞེག ཅོང ཀྱང་ལྷག་ མ་མེད་པར་ 
སོང་བ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ 2 ཞིག་ འཆར་བ་དེ། སྔར་ཡོད་རྒྱུ་དེ་ཆད་ པར་བལྟས་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཅམ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་རྟག་ 
སྲིད་དུ་བརྟེན་ནས། ནད་དང་སྨན་ཡང་ཆབ་གཅིག་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟུག་ 
རྔུའི་སྤོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པའི་རྟག་ཆད་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དགག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་མི་སྒྲབ་བོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལྟ་ 
བ་འདི་གཉིས་བསལ་ཏེ་དབུ་མའེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། 
དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པ དེ་སྲིད་དུ་ མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་འཕེན་ཡ ང་ཁེགས་ 
ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེས་འཛིན་ཏེ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མེད་པ་རྐྱང་པ་དམིགས་ 
བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་བློ་དང་། བདེན་སྟོང་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཁྱད་ 
མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 
|| ཏྲ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ ༨ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིན་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བཱ་རྟཾ་རྦབཏུུ་བྱིད་པྲ་བཙོ་ལྟ་པཱཾ། ། . 

| བཅུ་དྲུག་པ་བཅིང་ཐར་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་ 
བྱེད་འབྲེལ། འདི་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་དེ་འཁོར་འདས་ 
བཅང་ཀློས་ཏགས་ཟས་སོ་སྟ་མོན། `ངེཏྟ་གྐགུཐྲན། དེ་ཏླཧ་ཐཿདཾ་་ 
འགུཐ་པཆ་སྙན་པ་མགཉཾསྲ། . གཙུང་དངྔ་མཚན་ནོ། །དར་ཛོ་ལུ་གུསུར། 
འབོར་འདས་དགག་པ་དང་། བཅིང་གྲོལ་དགག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་འདས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པས་སོ། །དང་པོ་མི་གྲུབ་སྟེ་བླང་བྱ་ཕུང་ཕོ་དང་ལེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ 
རཞཾཏཾ། ཞདཧཾ་དྲཏྟགརའཾ འཊུར་ཏེཏཀཔ་ཁ་གྱུར་ཐ་མེའ་ 
པས་སོ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །ལེན་པ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ 
ནས་འཁོར་མི་སྲིད་པ་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
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མཚུངས་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་བདག་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ | 
མེ་དང་ཤི ང་གིས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ངོ་བོ་གཅ ག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བཉལ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་ན། ཟྭ 


སྲིད་པ་ཕུང་པོ་མེད་པར་གང་ཟག་འཁོར་སྲིད་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་རག་མོད། 


འཁོ ར་བ ར་གདག ར་ལའེ་ རྒྱུ་སྲིད་པ་མེད་ན་དེ་མི་ རུང་ལ་སྲིད་པ་ཡ ང་མིའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ ་ནས་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པ ར་གོ་འཕོ་དགོས་ན་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་ 
རུང་པོ་གཞན་ཆེད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཆ་ངེའི་དུས་ཀྱ་གང་ཟག་དེ་གདགས་ 


བའཆུ་ཉི་ལེན་ཙུ་ དུང་་དརྲ་བལ་བུས་འའོར་མིན་པརྟུ་ར་དཾ། །བར་ 


༨འ.༨ 


མེད་ནྔ་འཾ། ཏཾ ་འཅ་ཐ་སྐ་་ན། ཡོ རཾ 


གང་ཟག་ གཉེས་ ས་ཐལ་ ལོ། །ཡང་འཁོར་བ་ ཐམས ་ཅད་ཅིག་ ཆར་ དུ་འབྱུང་ 


བར་ཐལ་ལོ། །འདེར་ག་འཇིགས་དང་བསྟུན་ན་རང་གིས། འཁོར་བ་སྲིད་པའམ་ 


ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོ་ ར་བ་པོ་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་སྲིད་པ ར་འཁོར་ན། 
ཐ་པཾསཾ་སྲེའི་ཉིར་ཡན་ཝམི སང ཇས ར་རམ། 
ཉེར་ལེན་ རསོ་སོ་ལ་ རྣུ ཁའ ་ནས་ ཉེར་ལེན རིའི གཉིས་པ ་'ལྟར་ 


རྨ རི མའ་སྲད་ ཕ ་སོགས ་དུས་ཅིག་ ཆར་དུ་ནི་མི ་མ ་ལེན ཅ་། སྨ་མ་ བྐ།ཧ་རྟས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


; རར 


9 


་ར = རལ ་ $ ་པཿའེ་རོ་རོ་ཡེ ; == ་ཀི་ ༤ 
མིན ཐས དཿ པི འི་རྲོ་རྲོ རྨ དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་མ 
(8 ཆྔཐླཿསྤང་ ནང་ན དེ་མེན ཆ་ཁུ་ན། 
དེ་ལ་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་དང་། དེའི་གདགས་གཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་འཁོར་ 
བ་ལོ་ཧི་ཡ། ང་མིན་པ། དེ་ ལྟ་བུ་གང་སྦི ད་པ་དང་ཉེ རཿ ལེན་དང་ བྲ ལ་བ ས་ཅི་ཞེག་ 
འཁོར་བའི་དོན་ཡོད་དེ་མེད་ཅེས་སོ་སྟམ། སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡིན་ 
:>„ - =: ལོ >»7ཿ ༤ ར་ར ༦ =: 
ཞན ཉ་རཏུན་པྲ་ནང་ནུ་མཆ་ཐྲམ་6། །ད རན་ཏྙན་རྩྱན་སྨན་གིཞ་སན། །ན 
འཁོར་ནཱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེར་ལེན་རྐྱང་པ་བླང་བྱ་སྲིད་པཕུང་པོ་མྲེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརདེར་ྙིད་པ་མཱེད་ཅིངཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་དང་བྲལ་ 
= ཤ = >= 2 = = 
༡ ནྭདཱ་ནཱ ནྭཿར་བཐྲ་པྲ་ཐདྐགྒ དྲ་གླད་ ཞག ཞུན ཇུམ་ཤུ་ཆཱ་ཏ་ཞཊནྲ་ཐ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡང་འཁོར་བ་ནི་ཡོད་དེ་དེའི་འགལ་ 

ོ ལོ =÷ རར: ེ ༤, ¬ རེ; = =: ¬ ༩ 
ཟླ་མྱང་འདས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་མེ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་སེམས 
ཅན་ངོ་བོས་མེད་པས་སམ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཀྱང་མྱང་ 

ཏཱ ཿ ཤི 2 5 = = === $: ༤ ལེ 
༔ ཐུྱར་ཡཇ་མུ་ཞབུན་ དྲ ཞསརྟག་པྲ ཅུཿཉན་ན་ཿ ཏགམ་སྐད་ཅག་མྨན 
འགགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྔར་བཞེན་བཀག་གོ ར་ན་འ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


འབྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་བཀག་ཀྱང་བཅིང་ཐར་ 


ནི་ཡོཿ ད་ལ་དེ་ཡོད་པས་འཁོ་ ར་འདས་གྲུབ་སྟེ ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཅི ངས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེ་ན། བཅངས་ཐར་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་རྟག་ 
པ་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བས་མ་གསུངས་ལ། འདིར་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཉིད་ནི་གྲུབ་ཟིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཁོམ་མེད་པར་ཞིག་པས་སོ། ། 
སྔ་མ་ འདུ་བྱེད་ ལ་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་སྲེ ཧ། ས་ཅ ན་སུ་ཡ ང་མི་ འཆིང་ཞིང་གྲོ་ ལ་ 
བར་ཡ ང་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་འཆིང་བྱེད་ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཡོད་པས་དེས་བཅིང་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟེར་ན། དེས་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཅིངས་ 
ཏེ་བཅིང་ན་དེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའམ་བྲལ་བ་ཞིག་འཆིང་། དང་པོ་ནི་ 
མི་འཆིང་སྟེ་བཅཾངས་ཟིན་པས་སོ། ། །གཉིས་པ ་མི་འཆིང་སྟེ ། འགལ་བས་ན་ 
དི་བཤན་གཤིགས་ཐ་བཤན་ནོ།] གྤུལ་ཏེ་ཆགས་བོགས་ཉེ་བཱན་ལཱན་བྲན་ 
ཇིངབ་ཡིནནོ་ཞེན།དེས་ཉེ་བརལེན་པ་དང་བཅས་པནི་འརཱང་བརམྲི 
སངས་རྒྱས་བཞེན་བཅིང་མི་ནུས་ལ་དེས་ན་བཅིང་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ 
མེད་པས་གནས་སྐབས་ག ང་ཞིག་འདིས་འཆིང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྕགས་སྒྲོག་ལ ་སོགས་པའི་འཆེང་བྱེད་སྔར་ཡོད་པས་བཏིང་བྱ་ 


2.7.9 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


$ ་བཏྲེང་ ལ་བན =; ཅེང་བ་ རོཀ ལམ རཾ་ཡོཿ རི ཅཆེང་ 


སྔར་འཚེང་བ་གྲུབ་ན་ཕྱིས་བཅང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་མེད་པས་ 
དང་། འཆིང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་བཅིང་བྱ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་ 
¬ ༨ ` འའ ༢ ˆ. _.~་ འ 
པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྱིང་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་སྣ་རོལ་ནཱ་འཇིང་ 
བྱེད་ཆགས་སོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་འཆིང་བྲ་ཡོད་ན་དེས་འཆིང་བ་ལ་རག་ལས་ 
ོདདེཡང་མེད་དེ་རྟེནམེད་པའི་ཕྱར། སུན་འབྱིནལྷག་མ་ནིསྔང་དང་མུ་ 
བབ ངོ ` `. ༨༢༨ ༢༨ ༨ 
སོང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་ཕས་བསྟན་ཏེ། ར་ཞིག་བཅིང་བ་མི་ 
འཆིང་སྟེ་སོགས་བསྒུར། འཆིང་བ་བཀག་ཀྱང་འགལ་ཟླ་ཐར་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
བས་སོ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་ཟིན་པས་ལྕགས་ 
ཀྭ འའདྲ་ཐུཿ་པབཤ་། རསཏེབ་དྔ་བ་་ 
ར་པ ད་འ འངའི་ཡང་རདུ་ཏ་སྐ་ང་མ་་ 
བ་གཉིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང 
བ་ནི་བཅང་ཐར་མེད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བདག་ལེན་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ནམ་ཞེག་འདའ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ལམ་ 
ལ་སློབ་པ་སོགས་མི་འཐད་པས། དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་པོ་བདག་དང་། ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་བདག་གིར་ཞེན་ 


# ལི ་ཤིེཾེ ར་ོ་རི་ར། རོར = 
ཆའྨ་འཞན དཏ་ཏ་ཞཏཏ་ས་ཉང་ཧཾས་ཏྐྷཏཾ་།་ཧཱཱཿཏཱ་ཏ 

= ག ==: ྲ ག :; ཁོ, ག: *»=‹ གོ ཟེ ག མ་ = ག་ ° =: 
ཤ པ་ར འགའ་སཙ་ཐག་ན་ཐར་རྫྱམ་ རཔ འ་འ་ཆ་ཅ་ཅན་ 
འཐོབ་སྟེ། འཛིན་པ་སྤོང་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་གེ་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་འདོད་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་གང་ 


བ་སྔར་ཡོད་བསལ་བཞང་ཡོད་པ་མིན་པ ་ཡི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ལ་འཁོར་ 
བ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའང་ འདིའོ་ཞེས་ཅི་ཞེག་བརྟཊ་ 
ུ་ཡདདེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅིངས་པ་དང་ཐ ར་བྲ་བརྟག་པ ་ཞེ ས་བུ་ 


བྭ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པཝོ། ། ། ། 


མྱ་ ནུན པ་ལས་ ཁར་བ ་ པའི་ རབ་ བྱེད་ མ། ཅ་ 


འབྲེལ། འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ རིགས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ ཀྱང་མེད་ལ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། 


དེ་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འཁོར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་མེད་ན་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བསགས་པ་པོ་དང་སྱོང་པོ་ 


ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འདིར་བྱས་པ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། 
ལས་འབྲས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
སྤང་ཚུལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་དེ་གང་ 
པ་དང་། བསྡུ་དངོས་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྱམས་ 
པ་མི་བསྡོམ་པའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་ 
འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་གསུམ་ལས། འདི་བར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤ་ཟ ནཿ དབཅུཊ་ཏཿ ེབ་ །དང་པོ་ནི། ཇི 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དྲང་སློང་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གྲིས་ 
ལསྣ་རམས་ནི་གཉིས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སེམས་པ་ཡིད་དང་ནི་བསམ་པར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཏེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དེ་དགུ་གི་བྱེ་བྲག་ནཱི་གཞན་དུ་ 


* “(༤ ལང ༈ "་ ༡༤ ༈ *་ ༡༩༤༤ པ་ ༢ རམ ལའ = * ༡༤ ༈ ༤ པ་ ཛོ ¬ 
ཅོ ཆེ ཧཱ ཡཱ ཚི སྲུ ལྗི ཏུ འཆུ འེ པ་འ རྣ ཟལ 
ཞྭ ཛིས་ཟ རི 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དགེ་མི་དགེའ་ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ 

༢ གཿ ཧཱ (༨7. ས་‹ ག་: །་ རར, ག་: ༡༩ : = ལང ¬ མ་ 
གཉིས། ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་གཏན་ནས མི་སློང་བ སྡོམ་མིན་གྱི་རིག་བྱེད 
མིན་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས། ཡང་བར་མའི་ 
ཅར := ཆེ མ་ མ་ མ་ མ་ ༨ ༽ ཡོ ; ཌི |" 7 == = མ་ ག་: མ་ 
རག་བྱེད་མན་པ་ལ་ཡང་དགེ་མ་དགེ་གཉེས་སུ་ཡད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གཅཙུག 
ལག་ཁང་སོགས་ཕུལ་བ་ཟི་སྲིད་ལོངས་སྦྱོད་པ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བྱེད་པ་ 
༤ སྲ ྲ`  ÷ རྫར ྫཾཚཌཾ་ོཔ་ྲཡ རོ 
པ་ལ་དྲ། བྲའ་དྟཀནྐན་གླུན་ཆ་ཆན་དུ་འཛུང་བདྲཆ། ཧད ཐཞན་སྨན་གཏུན 
པའི་ཁང་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་མིན་པའང་དོན་དེ་དག་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ 

ག་: མ་ :$,  ༦༽ ཧྱ མ་ མ་ ༢༤ = མ་ „༨, རར; མ་ མ་ 
ནུ ཐར་ཆུམ་ནགན་དྟག་ནན་འཛུང་ཐསས། །ན་ནག་ཡུན་བུ གུན སླད་དུ 
གྱུར་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་ནི་བདུན་ 
པོའོ། །དེ་ལ་ལས་གང་ཞིག་སྲེམས་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ ར་འདོད་ལ་བསམས་པ རྭ་བྱས་པའི་ལས་ཞེས་ནི་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་མ་བསམ་པ ར་བྱ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུར་བཏགས་ 
༨: ྨུ་ མ་ མ་ [་, ༩ མ་ མ་ ཅཅ ཆོ ཤན རོ ག་: ༨ $ མ་ 
མ། ། / །དངྦ་ངཾས་བྱསཱད་། ༥།དྲང་། མ་དྲག ཐྲན་སྦངྲ་བཱའ་མམ་མན 
གྱ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞེས་བྱ་གྭང་ཡིན་༼༣༽པ་དང་། སྡོང་བའི་རྣམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་རིག་བྱེད་༼༤༽མྨིན་པ་གཉིས་སུཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་སྡོམ་སྡོམ་མིན་ལས་གཞན་ 


འདོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་༼༥།དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ ་དེ་བཞེན་ ༦།དང་། འདུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། 
ཉེས་སྡོང་གི་ལན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ན་རེ། གལ་ 
ངྲ ར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་འགགས་ན་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་མུ་གུ་ལྟར་འགགས་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་སྤོ། ང་ཚུལ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་བཤ ད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི ། འདི་ལྟ ར་མྱུ་གུ་སྡོང་བུ་སྤྲབས་འཆའ་བ ་ལོ་མ་ལ ་སོག ས་པ འི་རྒྱུན ་གང་ 
ཧི དངཔའིསྭབོན་ཡོད་པ་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་ཞང། རྒྱན་དེ་ལས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དང་། རྒྱུན་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྲ་བོན་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྣོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བྲ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆད་པ་ 
མིན་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་འགགས་ཟིན་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སྡིག་གི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གྭང་ཡིན་པ། སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལས་ 
མངོན་པ ར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བསྡ་རྗེས་འགྲོ་དང་། སེམས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་སེམས་ 
ཀྱི རྒྱུན་དེ་ཡ ང་འབྱུང་བ རྭ་མིཿ འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། ། འདི་ ལའང་གང་ 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སྣོན་ཐུ་འགྱཾ་བྲ་ི་སྒོ་ནས་རྣར་སྨན་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་ཐ་དྲ་ཡི་ཕྱིནྱ་ཚུད་པྲ་ 
མིན་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་དང་། དེ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སམ། ཡང་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཏུ་པོ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཐྲབས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༡ == 7 :5. །ག འེ རེ མ ཏི ག: མ ཉཁསས་ མ་ = ག: 7 ས; 3 ག་ 
ཡམ རི་པ ཛི་པས ར་་་ས་ཿ  འ་ 


བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། གཞན་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་འདོད་ 
ཙུ༣་ཐཊགྐ་ཇན། །རྲྲྔ་ཏཾ རཱ་ཐ་གཞན་རྟགཱ་ནཱ་དེ། དེཏ་ཞཱསྙ་ཐཱཾས 
ལ་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པའི་བརྟགས་པ་དེར་འགྱུར་ན་ནེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཉེས་པའི་རྣམ་ གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ ། དཔེ ་ས་མུག་སོག ས་འདྲ་བར་རྒྱུན་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་རང་གི་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་ལས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། དགེ་སོགས་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པ ར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོའི་ག ང་ཟག་གི་ལས་སེམས་པ་ལས་རང་གི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་ལས་རིགས་ 
མི་མཐུན་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པ་མི་འཐད་ལ། ཆོད་ན་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ་བས་ 
དེ་འ ད་དོ་ཞེས། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པས་བཤད་མ་ཐ ག་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
མཐུན་གྱིས་བར་བཅད་དུ་མེད་པ་སོགས་དེའེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
སྤོང་པའི་ལན་དུ་སྐབས་འདིར་ནྲི་འབྲད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


གདབ་ན་རང་བཟོ་སྤང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནི་ལས་ 


དངཿརྒྱ་པྲྐ། ཉ་ཉནཾ་སྨྱོན་ཀྱང་དུ་ཅག66 ཛུ ཆ་ཉ་ཐན། །སཚྒནཱ་ 
སྐྱེད་དང་བ ཧར་ལཔ་ འགུག་འོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ ༩ ས་ཞིག་ཀྱ་ ང་ཆུད་མི་ཟ་བ ར་ 
ལས་བྱེད་པ་པོས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔང་རྒྱས་གཏོང་བ་ 
པོ་ལ་ནོར་བཀུག་ཟིན་ནས་ཡིག་རོར་ཀྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སླར་དེས་ནོར་འགུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་དབྱུང་ཟིན་ནས་ཆུད་མི་ 
དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པས་ཕྱེ་བས་ཟག་ 


བཅས་ཟག་མེད་དུ་བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་དུའང་བརྡའ་མི་སྤྲོད་དེ་ཞེས་ཟག་བཅས་མིན་པར་བཤད་པའང་ལས་ཟག་ 


བཅས་མིན་པ་ལ་འདོགས་ཀྱི། སྦྱིར་ཟག་བཅས་ཏེ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། 
= ཨན. ཆེ ག: ཧད = ཡོ ག: ག་ ˆ: ་ ག་ གཿ = རེ རེ ཟ་འ 
དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མེན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་ལ 
ཡོད་པས་སོ། །ལས་སྤོང་བས་ཀྱང་དེ་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་ལས་སྤངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པས་ 


སྤོངས་ལ། ཀངཏཐ་འཧ་ཝན་ཊྱཾ་ཊམན་ཞསྲ་ཞྭརསེཧ་དེ་རབ། ཟུ 
དེ་ སྤོང་ངོ་ཞེས་ དང་། ཁམས་ ཐུན ལར རཿ ་ཏུ་ ཤར པས་ཀྱང་སྦོང་ | 
བཤད་ལ། ཡང་ཀྱང་སྒས་ཟག་མེད་སྤོང་བྱ་མིན་པའང་ཡོད་དགོས་པས་ དེ་སྟོན་ 
ནམ་སྟམ། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་བརྟགས་པ་གང་ཞིག་ འདི ར་ལས་འབྲས་རྟག་ 
ཆད་དང་བྲ ལ་བའིེ་ འབྲ ད་པ ་དེ་ནི་ རབ་ཏུ་བརྫོད་པ ར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ ལ་ལྔ། 

ས་སི ནྭ་བཏང་ནང་ཧཾ་འ་ཐཾཏཉཾཔཾ། དཔང་རྒྱ་ 
ཐའ ཕྫ སྐྱེ ས་ཁ བྱེད་ ེི་ ངོ་བོའི་སྒོ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ ཆེ བིའི 
པའོ། ཇེ ནི། ཀར དཔེ་ ཟཟམམ་ རྟེན་ན བུ་ལོན་ གྱི་དཔྲང་ 
རྫ འའའ བྱུ་ལུན་བཞན་དུ་རྣམ་སྨན་འགུག་ག། 
པབ ཉཇུཏྕ༔ྤཿཐྲཏུརྫསཿྲགཾས་ུ་རཔཅཿ་ཨུཿ6ར དཔང་ 
རྒྱ་དྐང་འདྲ་ཐས་ཆུད་མི་ ཟ་ པེ ནམ་ ལལ རལ བ་སྐྲད དང་ 
བཅས་པ་འབྱིན་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཆུད་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྭེ་ཡང་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


མིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་ལས་ 


ཀྱང་ཡིན་ལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཡ ང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་སྤང་བ་དང་། 
ལར་ འགག ས་ཀ ང་དེ་ ཆུད་མི་ཟ་བའི་ རྒྱུན་མི་ འཇིག་པ ་དེ་ཡི་ཕྱི ར་རིམ་པ ཿ ལྟ རཿ 
འཇིག་པ ར' འགྱུར་ན ་དེ་ ལ་ འཾ ར་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་ འཇིག་པ ་དང་། མ་བྱས་པ ་དང་ 
བྲར་འགྱུར་ཞེས། འཕགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་། སོ་ 
སྐྱེ་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་ 
པར་ཐལ་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་དེ་ཁམས་མཚུངས་པ ར་ཀྱུར་པའི་ལས་ནི ་དགེ་སོགས་གང་རིགས་སམ་ 
ན་མི་བ 
ཁམས་དེའི་ཐོབ་པ་གཉིག་པོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ 
ངའཅཾས་ཆེ་ནད་འུ་ནི་ཟག་ཁྲག་མེད་ནམ་དགེ་མི་དགྲེ་ནྩགཉིསང་སྨེམས 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དྲང། བསམ་པ་གུན་རྱ་ལས་དང་། ལས་ཀླ་ཆུད་མ་ཟ་བ་ད་ལས་ཀླ་གྲངས 


>= = ` =... 'ེ = 'ཚེ་ >= = ཅི ཁེ 
བཞེན་བྲ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཡོད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ 
མའམ་འདིའི་ལས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ཀྱུར་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཆུད་མི་ཟ་ 
རི ༩ ཤཿ  ་ྫ_ རླ གི _0ིསགྣྲག་ཛགི རིག ཚིག གྲ གེ = 
ཉ་ནམ་ཞ།ཞན ནབླསཧུ་ཆྲ་ཧཧང་།།ྱཆ་ངུནཞ་དཤག ུ་དུཆ། 
འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ནི་འགག་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡི ན་ཞེས་པས་ 
བསྙན་ལ། ཤི་བ་ན་འགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྲོར་བའི་ཚེ། གཅིག་ 
རྙན |གབན པ༔་ པཿ 2 རྦ སྦྱ གཅུག 
པུ་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཟུག་མེད་དྭང་ཟུག་པ་དང་བརུས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ 
ཞིང་དེ་ལ་བདག་གིས་སྟོང་པ་སོགས་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཆུད་མི་ 
ག་ ;= ༧ |ག་ རོ, ག་ > = „ ༧ འ. ག རོ ག་ ཆཱ = ག་ |ག་ 
ཟ་བ་དེས་ལས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཀཞེ་བྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས 
བླངས་ན་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པས་རང་གིེ་རང་བཞེན་དུ་མི་ 
ོ རེ ོ>=- = རོ ྱ ཛཾ ཁེ $ = དྲེ ཁེ ལང་ཚོ 
གནས་པས་སྟོང་པ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ཆད་པ 
ཛབ ¬ ཤམས ¶ སེ་བ བགམས ཁེ བང་བ་ཤ"རི བ་ན ཁ་ ༡མཁམ་ ཁ་ ི 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བར་འཐད་པ་དང་། ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་གནས 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


རུང་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོར་འཁོ་ ར་བྲ་རུང་བ་དང་ 
ནི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བྲའི་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་བཞེ། རང་བཞེན་མེད་པས་རྟག་ཆད་མེད་པའེ་ཚུལ་ 
དང་། རང་བཞེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་པ་བརྗོད་པ། བདེན་པར་ 
7 ག་ ༣ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག ག་ རཾ ག་ ག་ ༡ = 7 
ཡད་པའ་སྒྲཐ་དྱན་དགག་པ་དང་། བཐྲ་སྟད་དུ་ཇ་ལྟར་བཞག་པའ་ཚུལ་ཁ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ ར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པས་དོགས་ནས་བསྲུང་པའི་ངལ་བར་རྩོལ་བ་བཞེན་ 
རྫ རྣ ་ྣ༈ཾ|ཾ|ཾ||་དེ་ྣདྣ་༽ྣསས བང 
ཞཾ། །ན་རྟཆཿལས་མནཐ་ ང་བས ན་སྐད་ནམ་རྨན གཉི་དྲུ་དདེ་ན་རྟག 
བཞིན་མི་འཐད་པར་གོང་གི་རིགས་པས་བསྟན་ཟིན་པས་སོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ 
ང་ ལེ |ག: |ག་ ག་ ག་ ག ༧༡༧ = ,ར 5 ག་ ག་ ཆེ རེ 
ཊྭ། ཉས་གླཏསབ་གང་ལནའ་དྲམས་ཞན། གངག ཏག་ཚུན་བྱ་གྲ༔ 


༩༩ 2 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་ 


བའ་བྱད་བརྗེ་དྲ། ཇན གྲ ཐ་ན 
ནི་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བྲར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནམ་ཡ ང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ ར་འགྱུར་ན་ལས་ནི་བྱས་པ ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཾ་ 
སྟེ་ལས་ནི་བྱར་མི་རུང་བས་ན་སུས་ཀྱང་ལས་མ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ འང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
མི་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས། ཐམས་ཅ ད་ཚངས་སྦྱོད་མ ་ཡིན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བས་རང་ 
གི་བསྟན་བཅོཿ ས་དང་གྲུབ་མཐ ར་འགལ་ལོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལ ། དེ་ 
ཐོབ་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྲད་པའེ་འཇིགས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འོང་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ འང་དོན་མེད་པ ་སོགས་ལས་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ཐྲལ་བྲར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲ ཤྲ ་ ེ 

གྱ་ཐ་སྙད་བུམ་སྣམ་བྱེད་པ་ཞིང་ལས་སོགས་བྲམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དང་གསར་དུ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །གང་ཟག་བསྲོད་ནམས་དང་ནི་ 


སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པྲར་དབྱེ་བྲའང་འབུད་མི་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད། 
སྨིན་ཟིན་པར་ཀྱུར་པ་དག་ཀྱང་སླར་ཡང་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པ ར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
གསུམ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དགག་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 

རར དྲ ་ 
སྙམ་ན། ཅི་ལས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབས་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་ལས་ཀྱང་མེད་ 
པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་དེ་དག་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡ ངོ 
པས ༣ ཧར ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱེད་དྲུག་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
བཀག་ཟིན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས་ཀྱིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲཨཛུནྣན རྣ ཉཇའ་དུསཾ ¦ ཨསཊཾ། དི ་མོངས་ 
པ་དག་ནི་རྣམ་སྣིན་གྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
པོ་དེ་ རང་བཞིན་སྟོང་པ ར་བསྟན་ཟིན་པ ས་ལུས་ ལ་དེ་དག་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟ ཆཱ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགག་ 
པ་ནི། ལས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་མེད་ན་དེའི་ 
ྲབས་བ་ཆུསལོངསསྤོ་ད་ནམ་མཁའིཨ་ཐའིའབས་ཐུ་བཞིནནོཞེན། དེ 
མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཟ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་ཡུལ་ ལ་སྲེད་པའི་ འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཟག་བ ཧར་ 
དང འཐངཿ ང་འ་བུ་ཛ98་པ་སཡསྱང་ 
པ་དང་རམ་སྨིན་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་ལ། བྱེད་པོ་ལས་གཞན་དུ་སྨིན་པར་མི་ 
+ 
བ་པོ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་ 
ཤཿབུང་ཛཱ་ཆཱ་ན་པར་ཉེན་བཏུགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིཉ་ཤང་ཏཱུནཱ་ཡྲིན་ 
པའི་རྒྱུ་ལ ས་བྱུང་བའང་ཡོད་པ་མིན་པ ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟགས་པ ར་བཀག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཟིན་པ་དྲཱ་ཙཱནཱ་ཝཾས་མེད་དོ། །དི་མེད་ཐས་ངྱིྷ་པཱ་ལཾ་ ཡཇ་ཡཱན་མ་གྲལཱ་ཏེབྱུ་ 


ཡོད་དེ་ནམ་མཁའི་ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲ ས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཅི སྟེ ཟཟའ་བྱ་ཞའབླསྙ་ 
བུད་པ་ཉིན་ཆུ་ཊཱ་བཱ་དེ་ཉྟ་གྲ་ལཱ་ཡོུད་ཅེསྔ་སྲཾ། །ཕཞེང་ཐྲ་རྐད་དུ་ཇྲི་ལྟུར་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་བ ར་གསུངས་པ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ 
ཁྱོད་མེ ད་པ ་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན ། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གཉིས་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བ རོ 
བྱིན་ཐ་ཡིན་ནོ། །འཐོ་ཉུག་ཝས་འཐུས་བྱེད་པོ་མེན་དོ ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། ཞད 
དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ 
སྟ མ་ན ། རང་བཞིན་ཡོ ད་པ ༢ བྱ་བྱེད་རྣ རྭ།ར། ་ཀུན་ཏུ་མི་ འབྲ ད་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
མེད་པ །བོ་ནའེ་དབ ང་གིས་བྱ་བྱེད་འཐ རི་ཿ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེ ཡི ཇར༔་ ཤིས་ 
ཡཾ སུ །་ ཕུ་ཐ་ཐཐ6ཿ བ་ད སྲུང་ཐ་ ཨུ་ཡཚ་ 
རྟླྐ་ཏྟུནཾ། །ན ཟཞན་ཇཱན པྲས་ཆས་ཐྲུས་གྲང་། །ད་ཡང་རམ་ཁྲའ་ནྣ་མཁ་ 
བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་། འདིར་ཇི་ལྟར་སྟོན་པྲས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་པ་ནི་ ་འ ལ་ཚད་མེད་པ་ུན་ཚོ། རྭ་ཀྱིས་རྩ་བའེ་ ལ་ར ལ་ཞིང་། 
རཾ རའ ཅཨཛྩམས་ཏརུྱབཔད་དྩམམཇྱི་འ 


སྦུལ་པ་དེ་སྦྲལ་ཟིན་པ་ན། སླ ར་ཡང་ག ཤཱ །བབུ་མ་བ་འ་ཡིག་སང་ 
ཉད་དུ་ཚོག་གསལ་ལས་ས། །ཡང་ན་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་གཞན་ཞག་སྤྲལ་ལ། ཉང་ 
སྤྲལ་དེས་སླ ར་ཡང་སྤྲལ་པ ་དེ་སུམ་བརྒྱུད་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་གསུམ་ཕོ་བྱེད་པོ་ 
གཞན་ཤག རླ་ཨང་ནུ། ཨཇ་སྨྲས་ན་སྤུ་ཧྲཏྨ་ཏྱྱ་མངུཛཏྟཧཾ ཞེ ྤ པ་ཏ 
དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱེད་པོ་དེ་དང་ལ སླུ་ཀྲང་རུས་་ནན་རླ་ཏྲ་ འི་ 
གཞན་ཞག་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞན་ན་དེ་ལྟར་ན་ཉན་མེངས་དང་ལས་དང་། 
རྒྱུན་སོགས་འབྲས་བུ་དག ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞེན་སྣ ང་བ་དྲི་ཟ འི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདྲ་བྲ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་ 
མཏྭསྱང་བ་ཏུ་ཏཐ་ཧཱུཾ་ཏུད་པ་ཐྭཱ་ཐྭདྡཱནཾ་པ་ན། ། །། 

༈ བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
། གཟུགས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྭ 
ད་ཀྱི་འབྲེལ། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟའི་ 
ང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས། དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཟད་པ་ནི་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ནས། དེ་ལ་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་དགག་པ་དང་། འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གིས་ཀྱང་རབ་ 
ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་བདག་དེ་ཡོད་ན་ལུང་པོ་དང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པ་ 
དང་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟགས་པ་སོགས་སུ་ཕྱོགས་ལྔར་བརྟགས་ཀྱང་འདིར་ 
དེ་དག་གི་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་བདྲག་ཡིན་ན་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ཅན་དུ་དང་མང་པོར་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་མིན་པའང་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 


2:97 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ན་བདག་དངོས་པོར་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདུས་མ་བྱས་ནེ་ངོ་ 
= གོ = ངེ ¬ ¬ ལལ ¬ ༤251; = 7 
བོཅུང་ཟད་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ལ་བདག་གི་དོན 
ད་བ་བ་རྩམ་པ་སོགས་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡི ན་ན་ཡུང་སོགས་བདག་གི་བ་ཡོ ད་པར་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ། དེ་བདག་ལ་རག་ 
ལས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དམེགས་ཡུལ་བདག་དང་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་མ་ 
དམིགས་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པ་དང་ 
བ་ཤར ར་ས བ་པ ར་། ང་ཡབ ར་ $ མལ་ རེ་བ་བང་ ག་བ ས། རཔ གང་༡ེར་། 1 == ཿ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ལ། དེས་ན་བདག 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་ 
> ཕྲ གཿ :༨ ཕྲ ༩ མ་ "་ `=: ¬ ¿ 4 མ་ ཆི འེ ཕྲ |" 
འཆ ཐུ པ་དེ་ཡང་བདག ཡུང་དེ གཉིས་ལས་གཞན དུ་མི་སྲིད པར 
མཿ མམ ཕྲ མ་ མ་ =7 ག་ ག་: མ་ == མ་ ༧ ག་ ག་: ཕྲ མ་ མ་ ༩ མ་ 
བདག་ག་རང་བཞན་ཅན་དུ་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏ་ངར་འཛོན་པ་དང་ང་ཡར་འཛོན 
པ་མེད་པྲར་གང་གྲིས་མཐོང་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཀྱང་མྲི་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ 
> + = རལ + 2 ༢ རར ར་ར, ༦ བ་ར དྲ 
ཞེས་མཐོང་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི པ་འ སྤོང་མི་ནུས 
ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ 
རོ མ་ སར མ་ ག་: མ་ | „÷, ཧུ "་ རཆ ཧཔ་་ དར; རེ ༤ 

བ་འི ཀུན་ཟད་ནས་ལས་མི་བསོགས་ལ། བྲས་ད་ི་ཞིན་ ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་ 
རྔ = `; ; ལར >--> ༧ ལཾ 
མངས་དེ་ཡང་སྡུག་མ་སྡུག་དང་ཕྱེན་ཅ་ལག་ག་ཚུལ་མན་ཡད་བྱད་ཀྱ་རྣམ་རྟག 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ང་བ་མིན ི་ོ 
ལས་འབྱུང་བས་ང་བ་ཉད་ཀྱེས་ཡད་པ་མན་ན། །ཚུལ་མན་ཡད་བྱད་ཀྱ་རྣམ་ 


རྟོག་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བུམ་སྣམ་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད། རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མེད་པས་འདི་བུ་ 
མོའི་སྟམ་པའི་སྤྲོ་ ས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མེད་པས། དེ་ལ་གཙང་བདེ་སོགས་དང་ཡིད་ 
འོང་གི་རང་བཞེན་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་པས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས། ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཉེད་ 
དྭག་ལཱ ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཡངཿ འི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཟད་ 
ལེན་པྲ་བཞི་པོ་འགྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་ལེན་དེ་ཟད་པས་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ 
; ཟྭ སྐ་ཿས་ནྭཱ་ སྐའིཏ་འ་བུཿཏཏཔ་ཞསངྱན། །མདུ་ནཏ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དེ་མ་དམིགས་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མ་བཟུང་ཡང་། དེ་དང་དེའི་མཚན་མར་བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་ལྡོག་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་དུ་ཆུག་ 
ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་རྟོག་ཀྱང་། 
བདག་མེད་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ 
རྭ་མེད་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་མེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་བཅད་པའི་ 
མཚན་མར་བཟུང་ནས། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེས་བུམ་སོགས་ 
མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིན་གྱི། 
བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྲོས་བྲལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྤྲོས་པ་ཞིག་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་ཕྱིན། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་མི་འཛིན་མོད། དེས་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་མི་ཁེགས་པས། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའང་སྤྲོས་པ་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། དམིགས་མེད་དང་། མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་ན། ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དུ་དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞག་ཅེ་བྱས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཁས་ 


ལེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་ནི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དང་། བདེན་ 
མཚན་མ་ཡིན། དེ་སྟོང་པར་གྲུབ་ན་གཙང་མི་གཙང་ཞེས་རྟོག་པས་ཆོས་དེ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ ར་མི་ འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ། དྲེ་གུབ་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་ ལ་བླང་ 
ཤང ཉཿཆཅཡ་ཉ་པ། ཐཊ བཏོའ་ཐཿ་པ་། 
གཞུཉ་ཞྷ་སྩ་ཁགས་ཿབ་ས་ཚུ་ཅ། བདག་ཏུ ཅགས་མདད་མགྱསཞ། ། 
མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ 


མེད། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། བདག་གཟུགས་མ་ཡིན་ 


= །ཁ: གེ ,= `, ར-„ །ག་ གོ གོ མ་ རི གེ 5 ་ 
སགས གསུངས པས ཡཿ དགངས པ་བཅལ བན་བུར། སངས རྒྱས ཀྱས 


སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ། མེད་ལྟ་རྒྱང་འཕིན་སོགས་དཀྲེ་ཆེད་བཏག་གྲོ་སྟེ་ཐརར་ 


བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ལ་ལྷ ག་པ རྭ་མོས་ར ་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བ་བདག ལ་ཆག ས་ཁ ་པལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༢༽ ༣༨ ༨༩༤ 


བ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོགས་པར་ནུས་ 


བཅད་པའི་བདག་མྲེད་གཉིས་ཀའང་འགལ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ངཱ ་དཊ་ ཉང་ཐ་རནཱ། ད་ཀ ཨཱ ཀྱཿཡྟ 
་ རཀ ཙ འཆ རསསས་ འརི འཚི ལར་་་ 
ཡཉྦནཱན་ད་ཏཾས་ཐྟཏན་ཏ་འནཏཾ། །ྣཾ་སྐ།ནཱ། མན་ལྒས། ་ དབན 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་སོགས་གསུངས་སོ། །རིན་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་ 
མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་ 
བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་བར་མ་མཆོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཚིག་ 
གསལ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 
བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་བྱ་སྟེ། །ཐ་མ་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་ 
གིས་དེ་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བརྡའ་སྤྲོད་རིགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་སློབ་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 
སོ།། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བདག་མེད་གཉིས་ཀྭ་མ་བསྟན་ན། 
འགའ་ཞག་ཡ ད་ན་དེ་སྟན་པར་འགྱུར་བ་ཞག་ནའང་། གང་ཚེ་བརྡད་བྱ་ཚག་ 
དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
གྱུར་ན། དེར་ཚིག་དག་འཇུག་ན་ཡང་དེ་མེད་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཆར་ཡ ཁྲ བྲལ་བས་སོ། །དོན་ 
དུ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་མ་བྱས་ན་སུས་ཀྱང་དེ་མངོན་ 
སུམ་བྱར་མི་ནུས་པས། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་དབྱེ་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡ ང་དག་པའོ་ཞེས་ 
དང་པོ་སྟོན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ ལ་ལྟོ་ ས་པའི་དབང་གིས་གཉེས་ཀའི་རྣ མ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ ལྟ་བ་ ལ་གོ; རར་ 
པ་སྒྲཾ ང་ལ་འ ལྷ ག་མ་ ཧུང་ཟད་མ་སྐ ང་པ་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕྱིར་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པ ར་སྟོན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་སྟོན་མི་དགོས་སོ། །། 
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རར :& > 7 ག་ 7, ཡེ ཡབ ག: རར ག | ག: རེ ག་ ག ག་ ག་ ཡཿ 
ཏཾ འགནཡ་ངས་ིན་སྟིཉིནམ་ ཀྱང་ འ་བ 


༠ ༠ 


བས་སོ། །དྭེ་ཉཱ་ནཱ་འཇཾག་རྟེན་ཐྭ་ཏུདྟ་དཱ་ཆོས་ངཾ་ལྟར་བརྟན་ཞེ་ན།. ཐོག 
མར་དབང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་སོགས་བྲ མས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན། དེ་གཉེས་འགའ་བ་སྤང་ཕྱིར་དབང་འབྲིང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་དང་། 
རབ་ལ་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བསལ་ཕྱིར་ཡ ང་དག ་མིན་པ་ཡ ང་མིན་ལ་ཡ ང་དག་ 
ཀྱང་མིན་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའམ་ 
རེན མད ཉཉ་ང་ཤ། ཏེ དད་ག རད་གནུཏན་བ་ཐར་ས་ཏུན་ 
དེ་ཁན་ཉིདཞོགས་པའིཐབས་སུ་འགྱུརརོ།།གཉིས་པ་དེཁོ་ན་ཉདཀྱི་མཚན་ 
ཉན ཟཉྟན་པ་ཧྒ། པི སས ཁིས ས་མ་ི་རམ་ས རར ་ 
སུ་འབྲང་ནས་དེའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཅིག་ཅེ་ན། རྟགས་དཔེ་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པས་ཇི་བཞེན་ཤེ ས་མི་ནུས་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་མེད་པ ར་བསྟན་ 
པས་རབ་རྲིབ ་མེད་པར་ལྟ་བ ་ལྟ ར་ངོ་ཁོ་ཚྨ ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཇི་ 
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རེབ་ སེལ་ ཁྲའཾ་ སྨན ཀྱིས་ རབ་ རཁྲ ཟནྷ་ན་ རོ པར ་ཚུལ་ ཟི འཇུར 
བ་ བཞ ནོ། ཐཾ བྲ འ:ཇགས་ ལ ཞི ཀིས་ སྒྲོ བཏགས་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ དེ་ 
ཉིད་སྟོན་མོད་ཀྱི། དཔེ་དང་རྟགས་དང་སྒྲ་སོགས་གཞན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤིས་པ་མིན་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་མཐའ་བཞེའི་རང་བཞིན་ཞེ་བ་དང་། འདི་ 
དང་འདིའ་ཞས་ངག་གི་སོས་ཏ རྣཾས་ཀུསྲ་མཱ་སྤོས་པུ་དཆ་། གཆྔལ་སྲེམས་ 
བྱའི་ཡུལཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། འདི་ལ་དོན་བྲ་དད་པ་སོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། མུ་གུ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་མིན་ལ་ས་བོན་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པྭ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དོན་གཉིག་མ་ཡིན་ཐྲ་ 
དད་པའང་མིན། ཆད་པྲ་མ་ཡིན་རྟག་པྲ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཀུན་དང་མཆོག་ 
ཏུ་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་ས་མུག་གཅིག་མིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
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ཅཐོིོགསས།། སོ། ༽ེ 
ཕྱིར་ས་ ཐཱ དད ྟེ་རྒྱུན རཾ པའི་སྐྱོན 2 དོ། །དོན ནུམཁའ་རྟར་ ཞི་ 
བ་ལ་བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ ཟོ ནམ་ མཁའ་དཀྱི ཀྱིལ ་ལྟ་ ཧས པའི་མཉམ་ 
བཞག་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ ་ཐོབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟེན་ འབྲེལ ་སྩུ་མ་རྟག་ཆད་དང་ 
བལབའེ་དོནཏོ། །གསུམཔ་དེཁོན་ཉིད་ལ་སློབཔའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ས་ལམ་ 
མྲ ར་ཕྱིན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་རེག་པ ར་འགྱུར་ལ་ཉན་རང་གི་ 
ཆིར སས སེས 
རོ ི་ད་ཁ་ནཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ འདི་ལ་ཞུགས་ན་ན་ ཤི་གཏན་དུ་ འཇོམས་ 
ཉཾ་ད་འྔཐདབ་ཅ་ང་་ འདཐོཿས་ཿཿཧུཾ། ཟས ས་རགོཞུན 
རོ པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དེར་མ ཏྲིས་ཏེ་དེ་ཁོན་ཉིང་ཏ སྟོན་ པའི་ ་ 
གཉེན ་སོགས་རྒྱུ་མི་ཚང་བ་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། ཆོས་ ཉིད་ལ་གོམས་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་བཟློག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ངེས་པའམ་བསླ་བ་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་ 
ཀྱང་། སྔོན་གོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོན་པ་པོ་གཞན་མྲེད་ 
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༣ ༣༨ ༨ 


ཐབ ལ་མི་ བཏ པའོ། །འདིས་ ཟར་ཙ་ཐང་ ཟོ ཆེ་བས་བདུད་ 
རྩི་འདི་དང་ཕྲད་ན་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ཅེས་བསྟན་ 
པའོ། །དེས་ན་ལུ ས་སྲོག་ཀྱུ་ ང་བཏང་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅཙལ་བ ར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་རྟག་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 


རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི། 


དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ཞེས་སོགས་བཞེན་དུའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 


ལ་བརྟགས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེས་རིམ་པས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་སུས་ཀྱང་ 
ཏྱབ་སང་ཉ་ཏྟན་ ངན རྒྱབ་ལ་གགས་རུ་ 


= ཤར ༽ རར ༨༤ 


མི་ནུས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེའོ། རྐྱེ རྒལ་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ནི། ཐ རག 
བརྟགས་པའེ་བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ཀྱི་དེ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ 


བྱེད་འདི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཐུན་མོང་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་། 


གཉིས་པ་ནི། བདགཱ་དྭང་ཆོས་བརྟག་པཱ་ཞེས་བྱ་བྱ་སྟེ་རྲབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་བརོ་ 


བརྒྱད་པའོ།།། ། ། 


| བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ 
ལས། འདས་པ་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ 
དམིགས། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དངོས་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
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གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ 


གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མྲ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་དང་ 
མཆིན །དདྔཐཾ་ཝཾགཏིག། ཇུག་ྱ་ཇོཁོ་དགགོཔ་དད་། དུསུ་ཀུ་ཐླུབ་ཏྱ་ 
ཏཧ།། ༢ །དང་པམ་གྲངམས' -སན་དུམ་ཏུ་ན་མན་ཉྟག་ས་ཁྤ་ཞྐིན་ 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལ་སྐྱར་ཏེ་ 
དགག་པ་དང་། /ཐརྨ་འབྦྱན་བཉཅུཝྔཾ ། །དྲང་གཾསུསྤ། ཉས 
ཐམ པི ་ བའང། རར པ་ར ཐ་པ པཿ དོན་ ཟུ ། 
དྲངྲ་པཾཾ། ཧསུཿ་གྲུ སྟེ། དྭར་དརྷ་མཾཁ ཞོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
དེ་འདས་དུས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བྲ་དང་། 
མ་འོངས་པ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པ རཅ༦ུཏཏཏ དུ་དང 
པར་ཐལ་ལོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དྭང་མ་འོངས་པྲ་གལ་ཏེ་འདས་པའེ་དུས་དེ་ 
ནཱ་མེད་པར་གྱུར་ན་དྲ་ལྟར་བྱུང་བ་དྭང་མྲ་འོངས་ཕྲ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ 
མི་ལ་བརྟེན་པའི་མོ་གཤམ་བུ་བཞེན་ནོ། །བུམ་སོགས་དངོས་པོ་སྐྱེས་ལ་ 
འགགས་པ་འདས་པ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ། འབྱུང་རུང་མ་བྱུང་བའམ་ 
བདག་གེ་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་མ་འོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ད་ལྟའི་བུམ་ 
པ་གཅིག་ལ། འགག་གནས་འབྱུང་རུང་གི་ཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་དུས་རང་གི་ 
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ངོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ནི་མ་ 


ལྟོས་པར་གྲུབ་སྙམ་ན། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་བོང་ཐུའི་རྭ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟོས་མ་ལྟོས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བྲ་དྭང་མྲ་འོངས་པའི་དུསྲ་ཀྱང་ཡོད་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོའང་དཔྱད་ཚུལ་བསྣོར་བྲ་དང་ 
འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་རང་དུས་སུ་ལྟོས་པའམ། ལྟོས་རྒྱུ་གཉིས་པོ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་ 
ཞས་ ཀུ སཿགསོཐ་དེ་གད་ཁ་་་པཐི། དུས་གསུམ་ 
མནུན་པྱ་ན ཟྲཞན དུ་ྒཞན མཇ་མཏུན་ཏཱ་ན་བྲ་མུ འདུུ་སསྐསུམ 
བཅན་བྱཾ་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སོགས་སྨྲས། དགེ་སོག༔་གནུམ། སྟེ་གནས་ཡེ་ཏྟག 
སྔོན་དབུས་ཕྱི་མཐའ། འདོད་སོགས་ཁམས། སློབ་མི་སློབ་གཉེས་མིན་སོགས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གྲངས་གཅིག་ལ་ 
སྲོགས་པྲའང་གཉིས་དང་མང་པོ་དག་སྡུད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚུལ་དུ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
དང་ཐ་མ་དག །གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །སོགས་བསྒུར་ནས་ཤེས་པར་ 


3009 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༩ རི 


བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། དུས་ཡོད་དེ་དེའི་ཚད་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར་གང་མེད་པ་ལ་ཚད་མི་སྲིད་དེ། རི་བོང་རྭའི་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། ། 
ད་དུ ན་ཞི་ནས འ་ཐ་དམ་ 
སེ་སི་སི་ སར མ་ དུས་དེ་ན་དེ་དག་སྔ་ཕྱིའེ་གཞེར་གནས་པ་ཞེག་ཡོད་ 
ན་ཚད་ཀྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཚད་མི་གནས་པའི་དུས་ནི་ 
པས་སམ། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་མི་རུང་ལ། གནས་པ་སྐད་ 
ཅིག་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དུས་དེ་མི་གནས་ན་ནི། དེ་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་རུང་ལ། བཟུང་ 
མ་གནས་པས་ཚད་ཀུ་གཞར་གྱུར་པའ་དུས་ཉུ་སྐད་ག་སགས་ལས་ལགས་ 
སུ་ཚད་མས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གནས་པ་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་པྲས་ཚད་ཀྱི་གཞིར་མ་བཟུང་དུས་ 
ནི་ཚད་ཀྱི་གཞིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གདྭགས་ཏེ་རི་རྭའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
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དདཱཔའཉགྐང་ཿག་ཉེན་ཕ་བྲངེཞཾཏི ཞུ་བྱིད་གཟུརྐས་སོགས་ཁ་ཐྟེན་བྲའ་ 
ནསཞྒ་ཡདཱ་ན། །ཇཱ་སྐན་ཁྲ། ཞའ སྐབྲས་ཀཔྲན་བཛྙད་ཏར་བུ་ཅར་ཞན། ན་ 
ཡོད་པྲར་གྭ་ལྭ་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།།  ། ། 

¡| ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་མང་། །ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཚོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མྲ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་གཉིས། 
གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
མཧན་།ད་ཏྭན། རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཐྲ གྲངས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲསུ་ཏུདེ་ཚླུ་ཀེན་ཆོགས་པ་ལ་གཞས་པ་ཞག་སྐྱེའམ། མི་གནས་པ་ཞིག་སྐྱེ། 
གལ་ཏྭ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱ་ཆགས་པ་ཉད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
སེར ཞག་སྐྱེ་སྟེ མཿ འལ རལ་པ 
པ་མན་པ་བཞན་ན། །གལ་ཏ་འབྲས་བུ་གང་ཞག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱ་ཆགས་ 
པས་བྱེ་མ་དག་གེ་ཏལ་མར་བཞེན་ནོ། །གལུ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ 
གསལ ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན ་མ་ཚང་ཁ དེ་སྲི ད་དུ་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན ་ཡོད་པ རྲེ ས་མངོན ། 


བའི་རྡེས་དཔག་གིས་སོ་སྐུམ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་བས་གནོད་ 


༢-.-_..ད.༨ = ¬ ༨.༨ རལ ༨ ༨ 
ཨ་ཞཐུས€ཛུ ཐྡན་པྲ་མྨ་ན་གྒ་སྒབ་བཞན་ དུ་མྐད་པད་དན་མ་གྲསྐ་སྐ་ཞྷྲན། །བ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


རདཾིོིོཾོོ། ˆ ལས་སྣ ཾོྨྣྨྣྣཾྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣིྨོན|ནྣ༣ྣ༣༣ 


རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་ཚོགས་ 
པ་ལ་ འབྲ སྭ་བུ་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ ར་མི་སྒྲབ་ཀྱི ། ག ཞན་གྱི་དེ་ ༢" འབྲ ར་ 
བུ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་སེལ་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་བ སལ་ན ས་དབུ་མའེ་ལམ་སྒྲབ་པ ར་འདོད་པས་སོ། །གལ ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
བུ་མེད་པས། སོལ་བ་དང་ས་བོན ་མུ་གུའི་རྒྱུར་མཚུངས་སྲོ། །། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ ས་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བས་ཆོག་གི་གཏན་ཆེགས་ཅི ་དགོས་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ 
ྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
པར་ནི་ཁ ས་བླངས་གཞེར་བ ཞག་གེ་སྟེང་དུ་ཚོག ས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
མི་འཐ ད་ལ། དེས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བས། རྒྱུ་ 
ནི་འག གས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ ར་འགགས་པ་མིན་ཏེ། འདྲས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུའི་ཆ་གཅིག ་ནི་མི་རྟག་པ ས་འགགས་ལ། ཆ་གཅི ག་འབྲས་དུས་སུ་སྡོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལ་ཟས་སྦྱེན་མི་ནུས་པ ་བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་བྱས་པ འམ། ལན་ 
མ་བཏགས་པའམ། རྒྱུ་མ་བྱིན་པ ར་འགགས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏངྱ་ཊནཱ་པ་པཾ་ཛྱུ་དཱང། གང་ཞགཏྟས་པའུ་ཚླུ་པེ་བདཱག་ཏད་དེ་གླུ་གཉིསུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྒྲོན་མེས་འོད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེད་པྲར་བྱེད་པ་དྭང་བསྐྱེད་ 
འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ ༨ ད་ལ་ནུས་པ ་ཡོད་པའི་ཚེ་འ བྲས་བུའང་གྲུབ་ 
ཟིན་པ ས་རྒྱུ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ ་ལར་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ ་ནི། གྲ ངས་ཧ ན་བ དག་སྔ རཿ མ་བྱུང་བ་ཞེག་ག ར། ར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མེད་ཀྱི། དངོས་པོ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན ་ཆོགས་པ འི་སྔ་རོལ་མ་འོངས་པ ར་གནས་པ་ལ། 
རུཉྱིན་ཀྱི་ཛྫས་སྔར་རྐནསདེ་དྭ་ཉྟ་ཐའ་རྦན་6དྲན་པཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྲ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


༤༨ ༨༤༨༤ ར༨་ 


གཉིས། རྒྱུལ་རྐུྐ་པས་དྲ།ྐ། པ་དྐ་ར། -སྐབ་ཡཔནྱ་ ཏ་ཕྷ་སྐདྲ་གྲག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་བཀག་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་མ་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། མཐོང་མ་མཐོང་ལ་བརྟགས་པས་དགག་ 
མཐ ,ཐླན་མངྤནྡ་མ་ཐྲཏྟཾསཉ་སཉཏྟྐཔ། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་བརྟག སྐགས 
རྣས །དང་ཡན། ཐཞ ཏག ས་བུ་རྒྱུ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
པས་མིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བྱིན་ནས་སམ་མ་བྱིན་ནས་འགགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བྟགས་པ་མི་འཇུག་ཏྟ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མིན་ཏེ། རི་སེར 
འགྱུར་གྱི་ འབྲ ས་བུ་སྔ ར་མེད་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་པ རྭ ལ་ཏེ། ག ར་ར ཁན་ ཆྲ་ ལུ ར་ 
བསྒུར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲ ས་བུ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ 
ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔར་ཞིག་པས་མིན་གྱི་གནས་པས་ 


བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དྭང་ནི་འབྲེལ་བ ཅངུ་ཉ འི་རྒྱུད་ལྟ་གནས ཅས 
ཧུ ལྟ རཿ རུང་སྟེ་མི་ རུང་ངོ་། །ི་སྟེ་ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་མ་ འབྲེ ལ་ན་མ་ འབྲེ ལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཉིག་ཀྱར་མི་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུའི་ངོ་མཐོང་ནས་སམ། མ་མཐོང་ 
ནས་སྐྱེད། མཐོང་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་དགོས་ལ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། ། 
མ་མཐོང་ནནདསཅི་སྒེད་ཏེམི་སྐྱེད་སྐྱེན་ན་ཐམས་ཅུད་སྐྱེད་དོ །མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །དབང་པོ་མེད་པས་ས་བོན་སོགས་ལ་འདི་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྲིད་ད མ་མི་སྲཾ ད་ ཀུ ང་ རུང་སྐྱེ་བ ར་སྨྲ་བ་དེ་ ལ་བ རྒ ལ་བའོ། ། ར ང་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བའམ། གཅེར་བུ་པ་ས་བོན་དབང་པོ་ 
གཅིག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལའོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །ཤེར་སྒྲོན་ལས། མིག་ 
ངས ། ིས་་ 
སོགས་གསུངས་ཀྱང་། བསྐྱེད་བྱ་གང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞི་དམིགས་ནས་ 
ཞེས། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་བདག་གི་སྐྱེད་དོ་སོགས་མེད་པ ར་བསྟན་ 
པ་འདྲ། རྫ་མཁན་གྱི་བུམ་པ་བྱེད་པ་ལའང་། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་མཐོང་ན་ 
དགོས་པ་མེད་ལ། མ་མཐོང་ན་འཇུག་པ་མི་འཐ ད་སྟམ་དཔྱད། དེ་ལྟར་རྒྱུས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ནི་མཐོང་བ་དྭང་མྲ་མཐྲོང་བྲར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དྲོ། །བཞི་པ་ཕྲད་ 


ཆམ དྱན་མཏྟགྤ་ཞྭསྐ་དྐཀྐ ་པ་ནི། འབྲས་བུ་འདས་པྲ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། 
5 རླ་ཏྲ་མཉད་སྲཾཐྦ་ཏྣན། ཏུ ཉྩྟ་ཇུ་རྟུར ནུ  ཐཱཱ་ཐཏཱ་ཤྱུན 
པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡིནཉོ་ཏ་དེགསམ་རིམཔ་བཞིན་རྒུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འདས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་ནེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པས་སོ ། །ཡང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞི་རྒྱུ་སྐྱེས་ 
པ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པ ར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཏེ་རིམ་པར་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་མ་ 
པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡ པོ 
རུང་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟ་མེད་པས་ཕྲད་པར་མི་རུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ད་ལྟ་ 
བ་མི་ཕྲད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བས་སོ། །དུས་མི་མཚུངས་པ་དག་ 


3:4:% 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲད་པ་ཡོད་ན འང་ རྒྱ འབྲ ས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོ་ རྭ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ ར་ 


སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱས་ནི་འབྱས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་ 
མི་བསྐྱེད་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་ 
སྟོང་པའི་རྒྱུས་བསྐེད་དམ། མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱིད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྒྱུའི་སྟེང་ན་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་པ་སྐབས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ་སྙམ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་ 
པ་ ལ་བཞི། སྟོང་མི་སྟོང་ ལ་དཔྱད་པ ས་དགག་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟགས་པས་དགག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ཁྱབ་ 
| སས་ས་། ལིོ་ 
ནས་ད་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་བརྟག་ན། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རང་གོ་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ 
པ་ཞིག་གམ་སྟོང་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེར་སྒྲོན་ལས། བྱེ་སྨྲས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པར་འདོད་པས་སམ། གང་ 
བ ར་མི ངོ འགྱུར་ ལ་མི ་སྟོང་པ་དེ་ནི་ རང་བཞིན་མི་ འགྱུར་བ ར།་ འགག་པ ~་0ང་ 
མཱ་འགྱུརྲ་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མཱི་སྟོང་པའི་འབྲས་ཐུ་དྭེ་ཧཱི་མཱ་འགགས་ཐ་དཱང་། མུ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཆེ ག ག ག་ གེ :‡$ གེ = དེ >, གེ རེ ག་ གོ ཏཾ བེ ག་ 
རྐྱ * འཁབན་ ཅནདམ་ཧཤདངཆསསམ་།འགའཏའ་ཆད 


དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན ་ཉེད་དུ་ནམ་ཡ ང་འཐད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ 
དུདྲ་གཏགཏུ་འགྱུར་ར། །རྒྱུ དང་འབྲས་བཐུ་གཤས་ང་བ་ཤད་ཀྱས་གཞན་ཉདྲ་ 
ཡན་ན་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མན་གཉས་ཀ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏ། རྒྱུ་འབྲས་གཅག་ 
ན་ཕ་བུ་དང་མག་དང་མག་ཤེས་གཅག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
ཡིན་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོ་ ས་པའི་མ ར་མེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ ར་ཐལ་བ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། འབྲས་བུ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ནྭྲ་གུབ་ 
ཟན་པསྱ་གུད། རེ གསར ཤྐ སྐྱད ་་ །འབྲས་བུ་ 
ཆརྐུབྷ་ཏདྷ་རཱདྷ་ནཱ་རྷཾ་དཱ་ཏྟར་ཁྭཏ ན་དཱ་ནྐ་པསྦ་གྲཱས་ཀཱ ཏུ ཞྭག་རྨཾདཱ་པར་ཏྲུད་ 
ནས་སམ །ཡང་ན་གོང་གི་དེ་འབྲ ས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་འདྲ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 


3:-1..9 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་དོ། །མེད་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
མོད། མ་ངེས་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བར་ 
གྱུར་ལ། ཡང་། འདི་ལ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནམ་ཟེར། རྒྱུ་ལས་རང་བཞེན་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་འགལ་ཟབླ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའང་ 
མདདེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་གནས་ལུགས་མིན་པས་སོ། ། 
ཡོད་ལ། དེས་ན་འབྲས་བུའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་ཏཱཾད་པྲམ་ཡིན་ནཱ་དེ་ཏྲག་རུ ཉད་དུ་འཐྭད་པཱནཾཾ་ཁྱུར་རཱཾ་ །རྒྱ ཛ་ 
དུ་འབྱད་པ་ཡོད་པ་མྲིན་ནྣ་འབྲས་བྱ་དེ་རྒྱུ་གང་གཱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པྲར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ན་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཚོགས་པ་རང་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་ 
ལྟོས་ཏེ། གང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཚོགས་པར་མི་རུང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ལ། དུ་ཙམ་ཞེག་ཚོགས་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་གང་བྱུང་ 
བྱུང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་པ་མིན་པས་ཚོགས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ན། དེ་མྲ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྐྱེད་ཅེས། ཚོགས་ 
པ་རྫས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ན། རང་མི་ 
བསྐྱེད་ན་གཞན་མི་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲེས་ན། ཡང་ན་མི་སྨྲ་བའམ། 
ཡང་ན་རང་ལ་མི་ལྟ་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས། དེ་ 
སྦྱར་ན་དོན་དུ་རྫས་སུ་མེད་པར་གླུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་གནད་མི་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་། སྒུང་ཆཇངྐཏྟ། ཚོགས་རྐྱང་གསུམ་འདྲའོ། །ད་ལྟར་ 
ཙུང ཛག་ ཅ་ས་ ག་ས་ས ཐ་ཚུ་གས་ 
བདུག་ཉད་ན ཅྭ་སྐྱདྐཱ ¡ ༣ འང་ཏ་་ཆཏ་སྤྱའ རྭ 
དེ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བྱས་པྲ་མེད་དོ། །ཚོགས་ 
མིན་རྒྱུར་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་མིན་དང་ཚོགས་པ་ 
གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་དེའི་ 
གྱཾ་ཉྱེན་བི་ཚོགས་ཇྱ་གཱཱ་ལྭ་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་ཛུའགྒུ་ཀྱེན་ཚོགས་ཕྲ་མེན་པ་ 
བཞན་ན། །གཉེས་པ་ན། ཆགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་ 
རྣརྩཁཿཛཉུའ་ཁྱགསུ་ཛལ་། 

| ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། །གཟུགས་ལ་འཆེ་བའམ་སྐྱེ་བ་ 


མིན་ད། །ཞས་སོགན་ཀྱི་དོན་དང། ར་བྱེད་འབྲིལ། ཕུགུ་དགུཉ་ནུ་སནྟ་ 
འཇཾག་པ་དང་། དཔྱིད་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་དུས་ན་འབྱུང་འཇེག་གེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། 
ཐ་ཟ་འཇུ་ཚ་ཅ་ནན པ་ཏ ཁཅ6ང་ འུ་མ་ནཊ་ 
རྙརམ་སྙནཆ་ཡ་ན་ཇྱན་པསྲ་ྲ་གྲགྐཁ། ཐྭ་ཿ་དྐང་བཾནྐཾད་ལ བཏརྟགས་ངྲས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ། འཐད་པ་དགོད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་འཇིག་མེད་པའི་ 
ཅིག་ཡོད་པྲ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བྲ་ཡང་འཇིག་པྲ་མེད་པར་རམ་འཇིག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ 
པ་འབྱུང་བྲ་མྲེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སེམས་ 
འཇིག་པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བྲ་མེད་པར་མེད་དོ། །འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་བས་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


མཚན་འཆི་བ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


རངས ིདྲ།།། 
རིས ། ། །།ྣ། 
| པངས 
པབ པའ 5 8 8 །ཨྱ་འད་གྲུཐ དཏྟར་རུ་ན 
འཇགའ་དྲག་སོུ་ཅུད་ཉུའི ་གམ། བན་ཅཾ་ཏཧཾག་ཏ་ན་ 
པར་སོ་སོར་གྲུབཔཡོདཔ་མ་ཡནཔ་དེ་དག་རི་རྭ་གཡས་གསོན་ཉྟར་རང་ 
བོཞ་ཛུ་གྲུབ་ཐཱ་ཾ་ཉ་དཱད་ཏྲ་མིད་དཾ། །གཉིན་ངྲ་ཟན་མྨ་ཟནྡ་ཡ་ནཱྱཛ་ 
བས་དག བའེ། ངོངོ་སྡར་ཐོད་ཟཱཏཱང་ཏཱ་འཐྱུདྤཐྔ་ཐཾན་ཁྲཱུཾན་ཏེ་མར་ 
་ ། མའ 

སྣ ོཾོེ་ོག་ཾཾེ། 
་དངསཔོགྲུབཔ་སྟངབཞནཔའིཕྱིར།དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ལ་འཇྲིགཔ་ 
ོདམ་ཡིནཏེ་འཇག་ྒུའི་རན་མེདཔསསོ།།མཱཟདཔ་དེ་ལའང་འཇྲིག་པ་ 
ེད་ད་འཇིག་པར་འགལ་བའིཕྱརརོ། །གསུམ་པ་རྟནདངབརྟནཔར་གྲུབ 
ླན ོ་ 
པ་ཡ 2 ཡཿ དཱ ༈ 1 8 ཆཅ་་ 1 ལ་ར 
ཚུནབརེན་པསགང་གིས་གངམི་འགྲུབ་སྟེ།འད་ལརརྟནདངསཔ་ཡོད་པ་ 
མུ་ཡིན་ཕུར་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇུང་ཐ་དཱང་། འཛིག་ཕུ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ 


3-2-5 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པས་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འཇིག་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་ན་ 


འབྱུང་དྭང་འཇིག་པ་དེ་མྲེད་ཕྲར་ནི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནི།། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ན། དེས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཞིག་འབྱུང་འཇིག་བྱེད་དམ། 
མི་སྟོང་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ 
ཉེང་ཕ་ཝ་ཁུ་བདྲང་འཛཱིག་པཱ་དཐཱ་འཐན་པཱ་ཉིདཱ་ནཱི་མཱ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་སྟོང་པྲ་ལའང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་དང་ལྟོས་པ་ 
ཡིད་བས་འབུང་འཇག་དྲོ། འཐུད་པ་ཉིད་ད་རུ་ཡིྣུ །རྔཆ་འུག་ཐ་ནན་ 
མཐ སྲ་ སྐད ངན མུ་ཅཅནགས་ཤ་ན་ཅ་གངས་སི་གི.ྱ་ 
དུ་ཡོད། འབྱུང་བྲ་དང་ནི་འཇྲིག་པ་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་འགལ་ངས་སྣང་མུན་ 
བ་གང ་། རད་ འུང ང་ཅཅ་གཏུནང 
བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འབྲད་དོ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་དམིགས་དགོས་པས་ 
པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་མེད་པར་ 
གཅིག་མ་དམིགས་ལ་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། རྡེས་དཔག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 


324 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བུའི འི་རི ིྱིུབིའིིྱིི་ི་ླིུ་ི་ཱྲཉི་ྱི་རོ་དྱཱ་ྱི་་ི་ཀིླིྲི་ི་ྱིིིཀྱིིིོིོིན 
ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། འབྱུང་བྲ་དངྲ་ནི་འཇྲིག་པ་དགྲ་བ་ལང་རྫི་ 


ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་འབྱུང་བ་དང་ 
ནི་༢རིག་པ་དྲག་མཐྲོང་བརི་ཡར་ངྲག་པ་མྲིར་གྲི་གདི་སྒག་པ་ནིར ཀྲིས་བོ་ 
ནི་འཇིག་པ་དག་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་གྱི་གཏི་མུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ 
བསླད་ནས། རབ་རིབ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བྲ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་ 

¥ >= ༩༨ = རྫར ལལ རཾ ལ ེ་་ོ་ཚ་ = 
ཧན། ཏྐ་རྲཝ་ནྣ། གྲ། ཚུཆ་ནཉ་ཐནཾ་ཏྲ་ད་ཆ་ཏནྟ་དྐན་སམ་མངྡ་ཧྱའ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ལས་ 
སྐྱེ། དངོས་པོདངོས་པོརང་ཉིད་ལས་མིསྱེ་སེ་ྲུབ་ཟིནཔ་དརགྒུ་འབྲས་ 
དུས་གཅིག་མེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་འགལ་ཞིང་ 
དངོས་མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མོ་གཤམ་བུ་མོ་ལས་བུ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་རང་གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་པ་མེད་དོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེའོ་སྟེ་ 
འགལ་བ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ 

= ག: གཿ: ག་ £` ,¬༽ :, >, = ཅེ ,^¬ :ྲˆ རར གཿ ཤོ །་ 
ཞན པྲ་ནྒནྲ། ཞག ཟུན ན་ཅས་མྨན་ཏྲ་ཤྒག། ཨན ཞསྐསྲ། །ཡངྦ་ནཱ། དྐ་ཇས 
ཕོ་འབྱུང་བ་དེ་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་འཇིག་པ་དེ་ཞེས་ཤཀ་མཆོག་ 

འེ = = གག ོ རིས $ == རོ 
མགསུ་ནས། དྲ་བུ་ཞྲཧ དུ་དྲ་ཏྱན བ་བདག མསྤ་སྭསསྟ་སྦྱཐ ཌེ ི 
བུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བྲ་ཉིད་མ་ཡིན་ 


3:-2,5 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒ 


རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ 

ཀཆ རེ མ་། རོ = 51 བེ རིར རོ ར་ར ར ཁ་བ ཤོ | 7 =¡ 2 བབ ར་པ 
དང་། ར་ས ཆ་ཁ པའི ཚ་ །རྟཇ་པཞྒ།།ཏཱ ཀཆྦན་ཏྔསྒ 
་ེ་མེདདེ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ ར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ 
དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ན་རྟག་པ་དང་། དེ་ཞིག་ན་ཆད་བར་ལྟ་བར་ནི་ 

“=ཿཾ ལ་ལ 2 ༩༡༩༈ གང ¬ ༢ པབ ༤ 
ཐལ ་རཝ་སྐྱག པ་ཐག་དྲ་ཙས་གྲབས་སར་ན་ ཅཅ  གསས་ཅིག། ནིང 
པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡི་འབྱང་འཇིག་གྲི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་དེེ་སྲིད་པྲ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
3 7 བེ ༡ ཁོ ངོ °, ལར ཤར 
ཙཿ ཉན ན་སྤ་ཅ་ཏྐག་བུད། གླུ་ཿརྦསུ་ ཏྱུན་གཉག་ཏྲན་ཏྱ་ན 
འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུན་ 
་། ཉེག ༩༤ར་ཀ་ཁས་་། དང་དོ་ གང་༡ས་༡ བ་ཀ ཁོ ཀ་།༧ ༩ ༡༤༥༨ ༠ ༤ ཌབ་ཌོ། ལ་། བྲང་དང ཁས དྲང་ང་ 
ཤེས་བུ་ཐུ་བོདྱ་ཀུང། རྒྱ་ཁོ ར་ པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ མེད་པས་རྒྱུ་རང་རྒྱུན 
ཆད་པར་ཅཾས་མི་འགྱུར། རང་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞེན་མེད་ལས་ཅཾ་ 
༡༡: ˆ རི = => དད = =; 
ཞིག་ཆད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན། རང་བཞིན 
ཅལ ཁང ཅང་ཆངས་ ཡོས །ཡནན་རྒྱུའམ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱན་དེ་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པ་ཡིན་པར་འྱགུར་ནའང་རག་ཆད་སོན་གནས་ཏེ། གང་འཇིག་པ་དེ་ལ་སྐར་ 


ཡང་ བ་མེ བོར ར་ ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་ ངོས་པོ་ལ་ངོ་ 
སྐྱ མད ཕྱི རྒྱུ་ནི རྦེ འགྱུར་ལ་དངོ་ 


བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནྣ་དེ་ནམ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ 


སྲོ་སྟེ་ངོ་བོ་འགལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ 


ནའང་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 


ངི 1 ¦ ག་ 7 ་པའེ་རྲ + ཁ་ ག་ མ་ ::* : $ ལེས ༩ ÷` མ་ 
སྨན སྔ་མ རྗ འ སྐད་ཅག མཐའ་མགྒྱུ་ཡན ལ། རཕྱམ་སྐྱ་བའ སྐད་ཅག 


༠༧ 1; ༣ རི ིསི་་ཾཨཤ སྣསྣཾྣཾསཨཾཨྣཨྨཨ༧༼དི་ སིང ་ 
དང་པ་འབྲས་བུ་ཡན་ཞང་ད་འདྲའ་ཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་པ་ལ། སྲད་པའམ 


འབོར་བ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་དེ་བརྟགས་ན་མེད་དེ། ཡོད་ 


> > ༨ 7 >= = ༡༤" 2 ༨ 
ན་ཕྱི་མའཾ་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྲས་བུའ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གནས་པ་དེ། སྔ་མའེ་སྲིད 
པ་ཐ་མ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེད་གྲང་། 
ལང ལ་སས་སས ལལ ༡། དཀ་དང་ཌ།༢་ འི་ང 
སྲིད་པ་སྔ་མའཾ་སྐད་ཅག་བྲ་མ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྲིད 
པ་དང་པོ་རིགས་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ རྒྱུ་མེད་པ རྭ ལ་བ། ས་བོན་ཚིག་པའི་མུ་ 


གས ་ 
གཿཉ་ཚུ འཛོ་ཐུཿ  ཁ་ འཆེ 
; རིང ༨༨༤ ༦༽ ༨༤ 77༩ ཇི ༢. ¬ 
༥ རྨན ` 
ཚུ ནང། རྣི ་ ཧང་། ་ པཔ ཨུསྐྱ་བར ཐྲ རིའའ 
1! ནིན ཛལ 


གཉིས་མི་ཕྲད་པ། ཐ་མ་འགགས་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། 


3::2:-% 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས། འགགས་བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 


སྐྱེ་བཞེན་པ་དེ་ འ། ས་ག ཞན་པའི་སྲི ད་པ་ཡི ན་པ རྲ་ཧྲཾ ད་པ་གཉིེ ས་དུས་ཅ ག་ ཆར་ 
འུངར་གུ་རོཾ། གགས་བཏན་བྱ ཏན་ཝཐོ་ཏུགྱུར་ཉར་ 
འགགས་ཐཞནཱ་ཐ་དངུ་མསྐྱེ་བཉིན་དགུ་ནཉྔ་ཡང་ལྟན་ཉིག་ཏུ་ཡང་རགས་ 
པ་མིན་ན། འདིར་ཁྱོད་ལ་ཕུང་པོ་གང་དག་ལ་འཆེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བྲ་ 
།སཱྡརྔན་སླྡཱ ངེ ཁུཇུཁེདའ་ཐནྡུ་ཐཾ དེས་ག ཁྲཝ་ 
འཆེ་བ་མེད་ལ། འཆི་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེའི་ རྒྱུ ཞེས་བྱ་བ་ ཡབ དད དེ་ ལྟར་ 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་འགགས་མ་འགགས་སོགས་གཉིས་པོ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཅུཊཏཱཾ གས་ཊཤེས་བུད་གསྦཱཉ་ཏྭགཏཱཾ་དཱཏཱ་ཏྡེདཱཱ་དཱེཊཾ། ཇི་ཉྟར་ 
སྲད་པྲའི་རྒྱུན་ཡེན་པར་འཐད་དེ་མ་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ན། འབྱུང་བྲ་དང་ 
འཇིག་པ་བརྟུག་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
ཊབྲཝཿཾ།ཉན་ལས། ཏེཁ་་ཐཤིགྲསང་ཏཱགཏུ་སྐྱེ་ཡིན་རྗས། སྣམས 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ 
འབྲེལ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


= ༡༽ གོ ཆེ ཡཿ ག་ ག་ མ་ ༢༨ མ་ ག་ ཡཿ ཡཿ མ་ 
724 ཁཾ གཤགས པས བསྐལ པ་གྲངས མད པར་ ཚོགས བསགས ཕྲ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཀྱི། ཚེ་རེ་རེ་དང་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཐར་ཉན་ཕ་ཝ་གཉིས། གྒཞུང་དང་མཆན་ཉོ། །དྟ་ཕོ་ཡ་རྒནུསྤ།. དྲ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་གཞན ་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། དཀ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་ཕོའི་གང་ཟག་དགག་པ། ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་ 
པོ་དགག་པ། བཀག་བས་གུབང་འཇོན་བསྡུ་བའེ། །རང་ཕོ་ལ་གཉེསྲ། ཡེན་ 
པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། བཏགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ། ད་ན་དེ་དུས་རིང་ 
པོའི་རྒུན་གྱས་འགྲུབ་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ངོ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡིན་ན། བུད་ཤིང་གང་ 
དེ་མེ་ཡིན་ན་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་སོགས་བཞིན་ 
དཾ དུདཾངཾ་ཝསཾགཌ་ཧཾདེའྲ་ཊཱཀཏྱཾཐས་རུནྔརེ་ ཁད་ཏཉྟབུ་ཏ 
དྭ་ཤནྟཾཿ ཏ།སྤཝྲཁཛུཅ8་ཐཏྟེང ང་མེན་ཏེ་གྲ་ཞུ ཏུཆཛྙཝསྐང། 
པ་མེད་དེ་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །འཁོར་བསྒུར་ལ་མཚན་བཟང་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དུ་མེད་ 


པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་མེད་ཀྱི། 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་མི་འཐད་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཀུན་ 
རྒྱས་བཤད་འོག་ནས་འབྱུང་བཞིན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་དུ་མ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་མིན་ཏེ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་དེར་བརྟེན་པས་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ལ་གསུམ། རང་ངོས་དང་གཞན་ངོས་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞེན་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་ན་རང་བཞེན་ལས་ནེ་གང་མེད་པ་ 
དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ནི་ག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེག་གཞན་གྱི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་འབྲད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 


(དཇཿནངང་ཞགག།ཿ ཀྱིད་སཁཡཉ་ འཆང ་ཡུ་ཨ་༤ 
ཁ་ར ར་ཐ  བངན་པ་ཅ་ བང་ 
ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་བཀུར་པ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མི་གྲུབ་པས་སོ། །ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ལེན། ལེན་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བླང་བས་སོ་ཞེས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་དེ་ནི། དྭ་གདོད་ 
འགྱུར་བྲ་ལྭ་རྭག་མོད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པྲར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ལེན་པ་པོ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ཉེ་བྲར་བླངས་པ་མཱ་ 
ཡིན་པཱ་ལ་ཉེ་བྲར་ལེན་པཱར་རློམ་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཾ ར་ལོ་ཞེ་པར་ལེ ་པ་རྲེ ་པ་ཡེ་ངེ་བན = = "'པ་ཞེ་པར་ལེ ་ར། 
འུ ྷཏ5་ ཏུན བ་པ བ་ང 


པོ་ཞེས་པ་དི་ ཡང་མེཏུདཾ། གསུར་པ་ཀི། དེ་ཏར་ཙུལར་ཱ་རྔྤཏི་ཐཱཱལ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དྲེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
ཡོད་དྲོ་ཞྲས་ཉེ་ཐུརཾ་ལེན་པ་པ་སྒུསངྷ་ཉར་གཏྐགས་ཏེ་གཱགྲས་ཇི་ འགྲས་སོ། 
གཉེ ས་པ་ཉེ་བ ར' བླ ང་ བྱའི་ཕུ ང་པོ་དག ག་པ་ནི། ཉེ་བ རཿ ལེ ན་པ ་པོ་ག ང་ཞི ག་ 
ཕུང་ལོ་བརྟགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །ཕུང་པོ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་རྱེན་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་གང་མྲེད་ཕུར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྭ་ལྟན་ 
ཉེརྷ་བླང་སྟེ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉེར་ལེན་ཏེ་ལེན་པོ་དག་རང་དངོས་གཞན་ 
དངོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
པའངསྟོང་པ་ཡན་པ་དེ་ཕྱརཇི་ལྟ་བུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འདོགས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ ་ལྟ་བ་ཐམ ས་ཅད་སྤང་པའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཚུལ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཟེགས་གཟན་པ་ 
སོགས་སྤང་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་དང་ཐ ར་པའི་རེ་ཐག་ 


བཅད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་། 


སངས་རྒྱས་པའི་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 


པ་མི་བཟོད་པས་ཐར་བའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 


བརྟགས་མཐའ་བཟུང་སྟེ་མྱང་འདས་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་སྒུ་མ་ 
རྨི་ལམ་ལྟར་གསུངས་པས། བདག་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
ཐབས དེ་བཤན་གཤིགཉ་ཐ་ཇོབ ཏྲ་ཉསྦུཐམ་མིནཏཱ་ཡིན 


་ ཚིག་གི 1 གྱི། དེ་བཞིན་ གཏགས མེད་རྲསི དབ 

༈ །ཇི་ལྟར་ན། ལང པའི་གནས་ ཤུ མཐའ་བཞེ་གང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཟོ པས་དེ་གང་དུའང་མི་བརྗོད་ལ་གང་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་འགལ་བར་ 
བཟུང་བས་མཐའ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྐད་དུ་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་ན། 
གསང་འ ས་ཀྱ་ན་ཚུཝཿ ཐེས་ཐས། བ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 


༨༤ ༨༤ 


དཿ ཅན : །ཉཤ་ མོ སཏུང་འཞེཊ་།ཅ ཐཏདཱ་དྨཱཾ་ཱཾ 


པས་མི་སྟོང་ངོ་དང་། བདེན་ པས ་སྟོང་ཡང་ཐ 'སྙད་ཀྱ ཀི ་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་ དང་། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ 


བསྟན་གྱི། སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པར་བརྗོད་པ། 
སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དེ་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའེ་ཆེད་དམ། ཐ་ 
སྙད་གདགས་པའཾ་དོན་དུ་སྟོང་ངོ་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་སོགས་བཞེ་མི་མངའ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
སྤྲས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བྲདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ ོེ ག་ལ་ཡད་དེ་མེད་ཅིང་། 
ཐས་བར་ཅ་ ཅ་ ི་ ཡ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་པ ་ནེ ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་ 
བསྒུར་ལས། གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ལ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེའམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


སྭགས་ཐསྒྲུར་བ་ལེགསོརསུཏྲསྦ་སཾ། །ྐང་ཟག་གཏཱ་ཾས་ཏཱེ་ཁྲཌནྣ་གྲ་ཤཾགས་ 


པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་མངོན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་སྟུག་པོ་ཡིས་བཟུང་བར་ 

ཅི དད ་ 
ྱུརཔ་དེ་ཞི་སངསརྒྱསམ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ཚེད་དང་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་སྤུ་ནམ་རོག་གིས་ཏོག་པར་ྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། ད་ 
ཅུན ཉྒུན་ནད་དེ་ཏུད་༨ རྟུཏཐུཧུཝྤ་བྟཏྔཾ པ་འཛ ཏུ 
དསས 
ྲནཀཾྲིཾྲིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾླློ་ 
ོད་མད་ཏྟག་མིརྟག་སོགསསྭ་སྤསཔརབྱདཔ་རང་སེམས་ཀྱ་ྟ་པའི་སྤས 
ཟིས ྫ དཀ 
ན་མཐང་བརྐར་གྲུར་ཏ། དའ་ནང་བཞན་རྐྱ་ཞགྲག དྲ་གླང་མན་པྲ་མཉམ་ 
གཾ ྣཾཾེིཾྣཾིཾེཾེྲེཾིཾིཾཾཾིི་ 
་ཉདལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུསྤྲོསཔའིདམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པོ་རིགས་པ་ 
ེ་གཞནལ་ངི་ཉར་སྦྱརཚལན།དེབཞིན་གཤེགས་པའིརང་བཞིནསྤོས་བྲལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འགྲོ་འདེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེན་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་ 
པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་བྲ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཀྱང་མྲེད་པས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 
ཤུ་གཉིས་པྭའོ། ། ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

༈ ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས། དེ་ལས་སྲིད་པ་ 
རྒྱུད་མར་སྐྱེ་བས་སོ་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་ 
དཀ ང་ཁཧུཐཾ་པ།སེ་རད་ཏ་ཀཿ ཐཐཉྟནུ་ཐཞ །རུཝ་འཛ༩། ¥ 
འཇུང ཏུས དགུག ནན རཿ ཉ་ང་ཏུགས སཿ 
ཁ འ།" ཁའ ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནེ། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ལ་འདིར་གསུམ་སྨྲོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅུ ཐང་ན །དེ་ཡང་སྡུག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


== > 


ཐཐ མཐཏྟནཱཾ རྭ ལུས་།ུནཱཏཱ་འཛུང་ལ་དའ་རུར་གང་དྭག་སྡུག་པ་དང་། 


བ་ང [8 5 ན་ཚུ་་གཅུ་ 


: ་ལས་ནེ གྲུབ པ་མེད་དེ་ དེ ་ཕྱིར་ རཿ ་མོངས་པ རྣས 2 ཏན 
དོ། པི པོ ་ནི། ་ གི་ པིར་ གི་ རང་བཞིན ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མྲེད་ 
པ་ཉིད་ནི་ ཛི་ལྟ་ བུར་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་ པ་མེད་པར་བདག་བརྟགས་པར་བཀག་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་གྲུབ་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩིག་ངོས་ལ་རི་མོ་ལྟར་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་ཞིག་གྲི་ཡིན་པའི་བདག་གམ་ 


$ ཁྲ གེ ག: 5; རར =, གོ ག ག་ ག‹ ༩ ག་ ག་ : རི 
ཉུ ཏྟ ཏཱ ཏུཧུ་མཧ་དཱཱ ཏུཿ་ཐན་ དངབ ཉཐཱ། 


ནའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ཉོན་ 


རྭ, །ག་ མ་གཞུས་ 7 རོ, གེ ལོ "་ ྲ མོ མ་གཞས་ ག ག 277 ག་ མ་ 
མངས པརྣམས ཉན མངས་ཅན རྒྱ་སམས སམ་རྒྱུད་ཏུ རྣམ པ་ལྔར ཁེ པ 


༣༠ˆ༽ ༨༤ 


མེད་པར་རང་ལུས་ལ་ པཿ བ་ བཞེན དབ: མོངས ་དེ་ཉེད་ ཉོན ་མོངས་ 
པ་ལ བརྒ ་ལྔར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྭརྱ་ཛུས གཙགས སོགས་ཕུང་པོའི་ ཡ་ 


དག ༨ ཛོ༽ 


པའོ། དེཝ་བདཏཏཾ་བདཱག་ཤིར་ཏྟ་ཐ་ཏཾ་འཇིག་ཏཏྟ། དན། ཐུང་ཡིན་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲུབ་པ་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དེ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཆགས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པར་ 


མ་གསུམ་པོ་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཀག་ཀྱང་དེའ་རྒྱུ་སྡུག་ 
སྙམ་ན དེ་མེད་དེ། སྡུག་བྲ་དཱང་། རྔ་སྡུག་པ་དངྱིནྣ་ཾ་ལཾག་ཉི་བརྟེན་ནུས་ 
ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ན ས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣ མས་ག ང་དག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ རཾ 
མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡོད་དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་མེད་དེ། 1 
པ་སྐྱེ་པའི་གཞི་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་འདྲོད་ཆགས། མི ཐ་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བདག་དང་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཏི་མུག་གི་ནི་ 
ཞིག་སྟེ་མེད་ཀྱ་ ང་དམིག ས་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེ རཿ ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་ རྒྱུ་དང་རྨི་ 
ལམ་འདྲ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དགག་པ། གཏེ་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལའང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


གཉེས། རྒྱུ་སྡུག་མི་སྡུག་དགག་པ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པའོ། ། 


ཧང ལུ 8 ཏ ཛཿ ཨོལ འཆུན ད8ནུཿ་ཀྐ་ཐོའོ། 
དང་པོ་ནི། སྒུམའི་སྐྲེས་བུ་ལ ཧུརཱང་གཟུགས་བརྙ ན་འདྲ་བུ་རྟེན་རྫུན་པ་དེ་ 
པར 1 ་དང་ནི ་མི་སྡུག་ པ་ཡི་མཚན་མ་བདེན་པ་ཞིག་འབྱུང་པར་ཡང་ 
ནི་གྭ་ལ་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནསྔ་སྡུག་པྲ་ཞེས་གདྭགས་པྲར་བྱ་བུ་ཡི་ལྟོས་ས་མྲི་སྡུག་པྲ་དེ་ཉིད་ 
ཁུང་ཅུ་སྡུག་པ་ལྭ ལ་ལས ར་ཡོཿ དར ས་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་ལྟར་སྒྲབ་ 
བྱིད་ མེད་པ་བརྟེན་ནས་ ཐབབྱབ་ པ་དེ ཕྱིར་སྡུག་ང པ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ ནས་མི་སྡུག་ པྲ་རི་གདགས་པྲར་བྱ་བྲ་ལ་ 
འཐད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་ནི། ཕྱིན་ 
ཡོད་ཐཱཆ་གྲ་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་གྱུར་རོ། །གཉེས་པ་གཏེ་ཡུག་ཕྱི་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 


བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ། འཛིན་ 


པ་ཕོའི་གང་ཟག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པར་ 
མཚུངས། ཡུལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཚུལ། འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ།། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇིག་པ་ ལ་རྟག་གོ་སྟ རླ།ར། ་དང་། ཕུང་ ལྔ་སྡུག་བསྔ ¬ ལ་བདེའོ་སྙ རླ།ར། ་དང་། 
ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
མཐུན་ཐ་ལ་བརྟརཏུ་འདཾནུ་ཐའེ དེ་ཝ་གུ་ཏེ་ཝུང་པོ་ལེ་ཏགྐ་ཁ་མ་རྟག 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་བརྫུན་ནོ། །ཞེས་ 
གཞན་གསུམ་ན།གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་མིན་ 
ལི་རྟག་པའོ་ཞེས་འཛྲིན་པའང་ངི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཱ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ ཐཐ ལོའི་ཡི ཡིན་ ལུགས་རང་བཞིན་ཅི ར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས། མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ 
འཛིན ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་གན ས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཁྱད་པ - 
མེད་ཅེས་སོ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེས་དེ་སྒྲབ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ལོ་སྙམ། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


སྒལ་པ ༽ སྒོ་  འཁོསྡོད༤སྡེད་མ་ས་ 


མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག བ་ཅན དེ་ཡོད་ན་འཛིན་པོ། གཟུང་བུ། 


བྱ་བརྣམས་གྲུབ་ ཁོ ཞེ་ ན། རྟག་ མི་ རྟག་ སོགས་ འཛིན རསྟཏས་ གང་གིས་ འཛིན་ 


ལ།་ང་ང་ ཛི ་པའེ་ ་བ་ ཡེ ་ར།་ངང་ ་ ཅརི། རེ ཛི རཾ 
མའང ངཞ་དཀྲ་ ་ཅན"་ཝ་ཐྲམས་འཏཿ་ 


པནདང། གང་གཟུང་བར་བྱ་ཐྲ གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད རང་བཞན 


ཉེ་བ ར་ཞི་བ ་སྟེ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡ ང་གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ 
སོགས་དང་། བདག ཨོད གྱུས 
ཡང་ན་རྐྱེན་བརྟགས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ 
དང་ལས་གསུམ་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འཛིན་པྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ སྲབ་འཛིནཔ་པོའིཊ་ཟྷོགཏྐཔ་ཁྲཐ། ས་ ཟགགཔ་ བྱི 


༨༤༦༨ ༢༽ ༤༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


ཟ ཏ་་ ཙར ་ིས་་་རིས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པིར 


པའི་གང་ཟག་ ཡོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ པཿ ངང པའི་ལྷས་ བྱིན་ ཡོད་པ་ བཞེན་ 


དིག ིོིསས། 
བྱབཏེ་ཏཾད་ཏཱ་ཆུུ་ཡིན་ནུ་གྲང་ཐག་གུཛྔ་ལཱ་ཱུནཾ་ལཾག་དང་ལྟན་ཁྲ་ཡོད་ཅིང་ 


ག་ $ :*.. ག་ རོ, ག་ ག་ ག་ ག་ 7 = ༤ ཧ = མོ ཧལ མ་ 
གང་འུ་ུུནུཿ ཉ་ འོག་ཐ་དང་ལྡུན་པ་ཁུན་དེ་ཡེད་དེ། །གྒིསཁ་ནི། གྲུང 
ཟག་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལཱནིཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་སྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཏི་ 


ཕྱིན་ཏི་ལོག་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ་གཟུ་བོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
ཅིག ཕྱིན་ཏྱི་ལོག་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བ་མེད་ན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མོ་བཤ མགྱི་བུ་ཅན་བ ཞེན་ནོ། ། 
གཞུན ཐང་ནག བམྲསཅད་ཉྲ་བོཏསཾ སྤྱི་ ་དེ་ 
ཡེ གཞན ° མི ས་སྐྱ ཏྱ : རཿ ཡམ བདུག ཏཅ་ཐླཏཱཧཱ ཐཾ ། མཿ 
ཀྱང་མིན་ན་ཕྱིན་ཏི་ ཐབ དང་ ཕྱིན་ ་ཧི་ ལོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གྭ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། ཡར ་ དི གཙུང་བྲ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཙང་ 
ཛར ཁས ཐར ཐ་མ 
པི རི |ི སི སིས་ི ར་ར ཏག 
འདུདྒ་ཐཱཱ པཱ་ཏྐཏཾཧཱ་ ནྔ་རྒ་རྐ།།  ནནྐ་ནྣནྲ་བཀླ།། པྲ ཐཀག་ཆཱཏྐ་ཏཇཛ་ 
ག དང་བ ཏླུགང། དག་བ ཐ་པརྡ་ཨཱ། བ་མིན ཅཇ་སེིས་མེད་ 
ཨམ ། རཾ མཱ ° རྟ པྫོ ལྟར་རྟོག་ ཡཡར་ཿ་ བཞིན་ནོ། དེ ཕྱིར་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིན་ཏྱི་ ལོག་བརྒྱད་ཅར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ པ་བཀག་པས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཡམ 
ཚེར་མ་མེད་པ་ལ་སུ་ཡང་སྤང་བའི་ཐབས་མི་ཚོལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པའང་ཅིས་མི་གྲུབ་སྟམ་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྤང་བྱ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའམ། མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལྭ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དགྲ་རང་བཞིན་ 
དགུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ནཱ་སྡོང་བྲར་འགྱུར་ཏེ་གང་མེད་པ་ 
སུ་ཞིག་སྡོང་བར་བྱེད་དེ་སྤང་བྱ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཏི་ལོག་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བཱ་སྟེ་རུབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། ། ། ། 

| ཉེར་བཞེ་པ་བདེན་བཞི་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་འདུ་བྱེད་མ ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ: ངས་སུ་ཤེ ར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན ་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དབུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ཤེས་བྱ་བདེན་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལས་འབྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་ 
ཤཱ པྒ་ྐཏྐ་པྲ། ད་པར་མ ཐཤན་པན། །ད་ཇཝ་ཡཁཧྔ། བསྲ ཏི་ 
བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ། ལར་འབྲས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་པ ར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲྭལུ་ཏེ ་ནར་གི་དངས་པོའི་རུམ་ཐ་འདྲ་དྭགྭ་ཀུནུ་རྙཾདྱ་པ་ཉད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ 
ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ ར་དངོས་པོ་གང་ཡ ང་དང་པོར་འབྱུང་བྲ་མེ ད་ཅི ང་མཐར་ 
འཇིག་པ ་མེད་ལ་དེ་མེད་པ ས་ས འི་བདེན་པ ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ 
དང་། ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དགག་པ་སོགས་འཕ གས་པ འི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལམ་སྣྲོམ་པ་དྭང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱུ་བྲ་དགྭ་ནམ་ཡང་འབྱད་པྲར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རིམ་པར། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། བདེན་བཞི་བླང་དོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ 


རི་པ ར་རམ བཆ ༥༩༢ ན་ར 
ཐལ་བ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པ་ 
དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
་ མའ ར་མ ར་ར 

ལེ བ་རབ བ་འའིར་་རོག་ གོའ 
མིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྱས་སོངས་བཊ་ཏ དང་ཉེ ན་  བྱུང་རག་ 
གསུམལ་གཉོད་ཁྲཏུཾ་ཏྱདཱ་་རྟེ་བྱིན་ཡེཉ་ནྭ། །གཛུམ་པ་ལས་ཞཐྲས་ 
ཙཿ བང་ས གྲ་ག་ཅུན་ ཚ་ ་ཧ་བམ་ 
བ་ར དྷ རཾ རབ 
ཛེ ཆ་མ ག་ག 
བཞི་་འཇིགཏན་གི་ཐསྙད་མད་པར་ཐལ་བ་ན། ཡང་འཇིགརྟེནཔཡ་མཐོང 
ཐསསོགསདང། བུམཔ་གྱས། འབྲསཟནཚོས་སོགསབརྟད་ཉྲ་ཀུན་ལའང་ 
ཐུ ཅའཆང་ འའ 
ལ་གསུམ། ཤེ དཔའཇུག་པའརྒྱུཐརྫད་པ། སྐྱན་ན་ཞཇླུག པན་འཐན་པ། དབུ 
1རེས་ིི། །ཀ།ཀ 
རྩོད་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ 
དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁྱོད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་གནོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་རྐྱང་དུ་བཟུང་བ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྨྲས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཙམ་གྱི་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པ། དེས་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཁྱོ ད་ནི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཅེ ར་ བྱ་བ་སྤྲོ་ ར་པ་མ འ་དག་ འགོག་པའི་ རང་བཞེན་ཅ ན་ 
ཡིན་པས་དེའི་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པའི་མཐའ་ཁོ་ན་བཀག་ཙམ་གྱི་དགོས་ 
པར་གོ་བའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ཏེ། དི་དྭག་ 
བདབ 2 རྭ ང་སོགས་བྲག། བཏན ། །བྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་མཐ འ་གཅིག་ཕུ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་པས་ནོངས་ལ། འདིར་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་ 
མིན་ཞེ་བ་དང་། །ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐའ་བ ཞི་ཆར་གྱི་སྒྲོ་ ས་པ་ཀུན་ 
སོགས་གང་རློམ་པ་དེས་མ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་མཚན ་ཉིད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་པའེ་དོན། དགག་བྱ་བཅད་པའི་མེད་རྐྱང་འབའ་ཞེག་པའི་ 
དོན་དུ་ ཐ སྐབ མི་སྟོང་པ ཞསང ག་ཕྱོགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དེ་འབའ་ཞིག་ 
རང་ལ་དམིགས་འདུག་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཞེས་པ་འབའ་ཞེག་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བ ར་གང་ འབྱུང་བ། །དེ་ནི་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་དུ་བཤ ད་ 
ཅེས་སོགས་ལྟར། རྐྱེན་ལས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད་ 
སྟོང་པའི་དོན་ཡི ན་གྱི། སྣང་བ་སྤང་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞེག་པ་ཡོད་པ ་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཁྱོ་ ད་སྟོ་ ང་པ ་ཉིད་ཅེ ར་ར། ་སྣ ང་བ་ཉིད་སྟོང་ཞེང་། སྟོ ང་པ ་ཉེད་སྣ ང་ལའི་ 
རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་མ་ཤེ ས་པ ས་སྟོང་ཉེད་མཐའ་ བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ 
བ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས་པར། སྟོང་པ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྦྲོས་པ་ལ་བཟུང་ནས་རྩོད་པའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་གོ་བ་དེར་བྲིས་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ན། མཐར་ 
འནན་ཏ་ཏགུས  ཨཱསྱའདེ་ཏྫུཅ་བཾམན་འི་ུ་བྲགནྣ སུ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ། དེ་དག་ནི་བདེན་ 
ཀྱི་བདྲེན་པྲ་དྭང་། གནས་ལུགས་དམྨ་པཱའི་དོན་གྱི་བདེན་པྲའོ། །གྭང་དགྭ་ 


347 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་དམ་སྟོན་པར་མཛད་ནའང་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་ 
ནི་བསྟན་པ ར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་ལ ། དེ་མ་བསྟན་ན་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དམ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་མཐའ་རེ་རེ་བཀག་ཙམ་མིན་ཀྱང་བཞེ་ 
ཆར་བཀག་པའི་སྤྲོཿ ས་བྲལ་ཞེག་ཐ ་སྟ ད་པའི་བློ་ངོར་འཇལ་བར་དཀའ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
་ི་ པཿ 2 འི་དོན་དུ། མཐ  ་ ཞེན་པ་དེ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས། མཐར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལ་གནས་ 
དགོས་ཀྱི། མཐའ་རེ་རེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཙམ ་ནི་ཐ ་སྟ ད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
དངྲསརིན་ནོ །དེལིདགསབའང་ཉང་ཉིད་ལྔམསཔ་ཀླུན་ལོག་དགོས་ 
བ་བཞིན་ཏེ། སྨན་ཉིད་ཕྱིར་མི་འབྱིན་པར་ཁོང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བཀག་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོ' ང་ཉིད་དང་དེའི་དགོས་པ་དང་དོན་གུབ་པར་བསམས་ནས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་མི ་འགོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཉེད་སྤྲོས་པར་སོང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེས་ན་གང་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་ཙམ ་སྟེ ། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དེ་ལྟར་མ་གདགས་ན་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ཕྱིན། མ་ཕྱིན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ནམ་ 
ཡང་མི་རེག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ གདགས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
༢ ཐོ༔ ཁཐཿཐུགཏབཝ་པའཁཐ༔ 


༨༢ འ༨ ༨༤ འ-༨༤ 


ཞི ར་བདག ཞང མཐན་ཐུག་པཾ་དནའེ་སཾཛལ་རང་སོགས་ 


སྦྲ པའི་ཐ སྙད་ ཀུན་ ལས་འདས་ པར་མི་ཤེས་ པར། ཐ་སྙད ཅྷ་མ་ལོ་རཛ་ལ་ 


༨༩༨. ༽.འ 


དོན་ ཡི (3 རྱ ཐས བླ སྟད་ ལས་འདས་པ་ཟབ་ ་ ཟཝ ཡང་མི་ 


ཤེས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཁོ་ན་བསྟན་པས་ཆོག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 


བ་སྙ ད་ཀྱི་སྦྲོས་པ ས་བཅིངས་པ་ལ། དང་པོ་བ ་སྟ ད་ཀྱི་སྒྲོ་ ས་པ་མ་བསལ་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་མི་ནུས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ནས་བཀྲི་བར་མ་བྱས་པ རཿ 
ར ང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་མི་ནུས་པ ར་རེས་ར ར་ཆུ་སྒྲོ་ ལ་བ་ ལ་གྲུ་བཞིན་ཏེ། དམ་ 
པའི་དོན་མ་བསྟན་པ ར་ཐ་སད་ ཧྒམ། ལ་གན ས་ན ས་སྤྲོ་ ས་ཀུན་ཞེ་བ་མ བྲ ར་ཐུག་ 
གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པས་སོ། །དེའི་སླད་དུ་གང་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ 
མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་ བྲལ་ཅིག ཆ་བ རིམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 


༣ ༨༤ ༤ 


སུན་ཛུངས་ ལབ བསྟན་ང པི ་ནི། རྣང་ད་ པོ ་དོན་དམ་ པའོ་སྙམ དུ དོན་ 
དང་དགོས་པ་དང་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་བལྟ་བ་ དེ་ནི ་བཀྲུ་སྨན་ ཁོང་པར་འཁྱིལ་ 
བ་ལྟར་ཕུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་སོར་རྩེ་ལ་ཚུར་བལྟ་བའམ་ 
ནམ་མཁའ་མེད་པ ར་གོ་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་ནེ་ཅི་ཡ ང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན། དེས་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་མི་ཟློག་པར་ནམ་མཁའ་ཞནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སྐར་ཞེན་ན། སླར་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བས་ 
ཤེཉཾང་ཏེ་སོུནདྱུའ་བྲརཏོ་ཀྐིའབ བཏོ །གློསེལ་རྤན། ཏེསུ་བཱརྫྡ 
འཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
འབྲས་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལ། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
པར་བཟུང་བ་ནི་རྒ་ཤི་འཇོམས་པའེ་བདུད་རྩིས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་དྲུང་ནས་ 
འཐོབ་པས། གང་གིས་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ལྟ་དཀའ་བ་དེ་ལ་ལྟ་ཉེས་ 
བཏབ་ན་འཐབས་ཐུ་མེད་ཀྱང་བྱིད་ལོ་བརླག་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་བརླག་ 
སྟམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མིན' ཏེ། ཇི་ རྟན སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་རིག་ རྨས ཉེས་ 
པར་ ར་ན པཾ བཟན ཏེ། ཏན སྦུལ་སྔགས་སྨན་མན་ངག་ གིས 
བཞིན་ བཟུཏྙཱན་ ནོར་ ག་ག ལ། དེ་དང་བ བྲལ་ན ་ པ་ཕོ་ཕུང་བ་བཞིན་ 
རོ 7 ་སྔགས་གང་ཞེག་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བསྒྲུབས་ན སྤྲབ་ ལཿ 
ཕོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་། མན་ངག་ལས་ཉམས་པས་སྒྲབ་པོ་ཕུང་བ་བཞེན་ 
དུ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


£ ྲཌྲཌྲཌྲཌྲྣྲྤྤརརརརརར༽རྣརྣརྣརྣརརརརྣརརཌ༈ར༈ན།༥༣༽༽༨༽༽༼ ༢ ལར 
རྨ ཡནན་སཆམ་ཉན་དང་ད་འ་ཏྟན་ད་ཆྟས་པ་ས་སྐར་བདན་མན་ཁྲབ་ང་ནས 


སྟོང་ཉེད་ཉེད་སྨན་བཏང་བ་ཁོང་སྐྲན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་བཞེན་ཅི་ལ་སྟོང་ཞེས་ཆོས་སྤང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་འདིར་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཞན་པས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡི་ཟབ་མོའེ་གཏིང་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལས་རེ་ཞིག་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ་། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། རྟོག་ 
གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞེབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུབ་སྟེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིས་ངའི་ 
དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ང་ལ་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེང་ཞུམ་པར་ 
ཡང་འགྱུར། ཐུགས་སྤྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས་གང་བདག་ཉེད་གཅིག་པུ་དགོན་ 
པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྕི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ་ལ་བཞི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ཏུན་བྱཾ་གྲཊམེ་འདོད་པ། སྤྱན་ཡོན་གྱི་གནཾས་བརྟུན་ཐ། ཉེས་ཁ་ཐརླག་སྟེ་ 
བརྟན་པ། ཉེས་པ་གཞན་ཡཐང་འཇུག་ངའ་ཚུལ་ལ། །དང་པ་། བདན་བཞ་ 
འདོད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ་ འདི་ལ་ འབྲ ད་པ་མ་ཡིན་པ ས་ 
གངཡིན་པདེནིང་ལ་མི་འཐད་དོ། །འདིལ་སྔ་འགྱུར་ལས། ཁྱད་ནི་ང་ལ 
སྟོང་པ་ཉིད། །སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ས། །སྤོང་བ ར་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་ 
ན། ཕྱོགས་གང་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྟོངཔ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་ལ་རུང་བྲ་གང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་རུང་བས་ཅིར་ཡ ང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལ་བདེན་བཞེ་རུང་ཞིང་དེས་ལྷ ག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞེན ་མེད་པས་ན་དེ་ཀུན་ཡོད་ 
རུང་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །གང་ལ་སྟོང་པ ་རུང་བ་དེ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བས་བདེན་བཞེ་སོགས་ཐམ ས་ཅད་འཐད་ཅིང་རུང་བར་ 
འགྱུར་ལ་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་ཆུང་བྲ་མི་སྟོང་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་རུང་བས་བདེན་བཞེ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་ཐ་སྟ ད་ཐམས་ཅད་རྲུང་བར་ 
རུང་བའི་རང་གི་བློ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། རང་བཞེན་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ལ་ཡོངས་ས་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྐྱོན་མ་མཐོང་ནས། དཔེར་ན་རང་ 


རྫ ། །༽ཀ 
སྦདས་སོཞསནཞོཝཊ ་ 2 ནང སྟ ); 
(ཤུཾཿ མཆན (ན་ཏཐ བྱ ཏ ལ་ཞན་ཐཞན་དྲུ། རྣཏུ་ཐཉྲ་བྲས་དྲ་མྲ་ 
པཔ ཡཅི་་་ིས་ 2 འའ 
གྱི་ བ་སྟ ད་ཟོ་ཞིག་ འདུག་ཅི ག་ ལ་སོག ར་ལ་ རང་བཞིན སྟོ ང་པ་རྟེན་ འབྱུང་གི་ 
དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། དེ་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་པས། 
དེ་རྟེན་འབྱུང་མིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ང་ས ྫ ི་ 
སྨུས་ཏས། ཆ རྟཏན་ཐཱ་སྙན་ཏྲ་པྲུཐ ཏ་རླཾག བསྟ ་ཤན་པཀྲན ཏུ་ཏྟ་རྨན་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས། དོན་དུ་བདེན་བཞི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རང་གི་ 
ཁས་ལེན་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནས། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་ཅན་ 
གཞན་ལ་འགོད་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རྟ་བརྡེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་ནས། གཞན་གྱིས་རྟ་ཕྲོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་བསམ་པའོ། ། 
མདོ་ ར་ན་ ཚུར་སྨ ས་པའི་ཉེས་པ་རྣ ཧཾ ས་ཀྱིས་རྟ་ ལ་ཁོཿ ད་ རང་ཉིད་ཞོན་བཞེན་དུ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱོད་ལ་འདུག་གོ་ཞེས་སྙམ། དཔེ་འདི་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་འདུག་གོ །མི་སྟོང་ 
དེའི་རྒྱུ་འཛིམ་སོགས་ཉད་དང་བྱེད་པྲ་པོ་རྫ་མཁན་དང་། བྱེད་པ་དབྱུག་གུ། 
འཐར་ཝོསཾགྲས་ཏུང་། བུམ་ཐ་བུ་བན། ཏི་ཏཱེ་ཐྭ་དྲང་ ཞྭགག་ང་ཏྡང། 
བུ་བུམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུ་མེ་དགོས་པས་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བུམ་པ་མེ ད་པར་ཐལ་བས་ན། འཇིམ ་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེ ད་པ་ 
དང་། ཕྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་དག་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡི ན་ནོ། །འགྲེལ་བ་བཞེ་ཀ ར་ཡང་གསལ་ 
གིངོབོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བདྭེ་ནི་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནུས་དེར་གདགས་པ་ཾམ་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྱུང་ 
ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད། རྟེན་ནས་འབྱུང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཤོས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ 


སྣང་ཙམ་དེར་བཅོས་མའམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མིང་དུ་གདགས་པ་དེ་ནི་སྣང་ཙམ་ 
དང་རང་བཞིན་མ་གུབ་པ་ཚོགས་པས་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ 
སྟེ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་ 
།དན་ཏན་ཤེས་ཿ་ཡིན་ །གསུམ་པ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ། ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་བདེན་བཞེ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་ཁཞོ། །དྣར་ཐོ་ནི། གྲ་ཏེ་༩ཏཱ་ཀུཉུ་ཐམཾསྦ་ཅན་[ རྟང་ཐྲའ་ཇོ་ཁོ 
ཡིན་ན། རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བས་འབྱུང་བྲ་མེད་ཉིང་འཇིག་པ་མྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྱེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༩ ; རང་ར རལ་ཁ ྣསྲཀ༥༨༥ལ་་ 
བྷ ་ཐརྫཛད། དད ན་ཅཿ༦་ཡོཊཿ་ 


༡5 ཤེས གླུའའེརང་རཉི་རྐན་ཏྔཀྤ བནྫྲཿ ཁེཉ་ཐར་གནུཏུན་ 
ཕྭད་ད་བཞྭད་ཡད་ ཙ་ ཉཱ ཛི འི་མ རྦ 
བ་རང་བཞྭད་འསྐད་ཡད་པ་ཡན་དྲ་ནུག་བམལ་་ཞྭག་དདྱ།་འཇུང་བྱ་ 
འགྱུརཏེ་ཀུན་འབྱུང་རྱུ་རྐྱེནལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ཡོདཔ་རྒུརྐྱེན 
ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ །དེ་ཕིརསྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ 
འདདཔ་ལུ་ཀུན་འབྱང་ཡད་པ་མ་ཡིནནྲོ། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
1༩༩༩ ྫ་ མཱ་ཡཧཱ་ནཱ། ཅིང 
གཏུ་ཅཏ་ ཧེ ཙིམ སུ ཐའ ་ པར 
༨༩ ཉྭ རམ 
ོདན་ནི་མ་སྣོམ་པར་ཡང་ཡོད་ལ་གསར་དུསྙོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ྟ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་དང་། ཡང་དག་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་ 
ཡངབསྐྱེད་ྱ་ཡིན་པས་སོ། །ི་སེལམདེ་བསྒོམ་པར་བུ་རངན་ཁོད་ཀྱི་འདོད 
པའི་ལམ་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བདེ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེདེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པས་མ ཆི འ་ - ནང་ གྲུ་©ྲ་་ད་གུ་ཙུང 
ཛིས 1 ་ ཤྭ གཏུན་པང་འཆྱ་སུས་དྲུ་བླད་ལ་ཞགག་ 
ཐལ་བ བས་ག ་ ་སྐྣུའ་གཁ་བྱ་གུཿ་ཅ་ཅ་ནན་ན་ 
མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཧེ = འི ༠ ྨ མ་ ཆོ ག: ཡེ ལི ཡབ གེ: : =: རེ ངཿ "་ 
ཧན ཡ་ཤྭས མད ན མ བསྒམ ཕཔར་ཡང་ཡ ནས ཆང་བཞྭན ཉདཱ ཀྱས ནྣ རྡུ 
= ༠ ཁྭ: #= གྭ; "༡༩ { *: གྭ; = ཡེ 3 ། རེ = = "་ 
ཇི སེསསམ་་་ས་ སིས་ི སར 1 


ུ་ནི་ཁོད་ཉིད་ྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། 


ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས། བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ 
ནོར རེ་མ ར་བ་བ པ་བ 2༤ >= རལ 
ཡོང་ཤྭིས་བཤན་དུ་གསར་ཛུ་གྲུབ་པར་མི་རུངྱ་ཛཾ། །གཉསྲ་པ་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
= + ¬ 72 =: ཚི ཾོཾྣཾཾཾིག་་་ 
མེད་པར་ཐལ་བའ། །དང་པ་ན། རང་བཞན ཡངས་སྲུ་འཛོན པ་མ་གཏང་ 
× ༢ འ༢_འ .འ-_.འར ༨ 

ན་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་སྔར་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་མིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་གསར་དུ་འབྲོབ་པར་ནུས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་འབྲས་བུ་བཞེ་པོ་མེད་ན། འབྲས་གནས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་ 
>. མ་ མ་ མ་ ༢77 མ་ མ་ ¿༣ མ་ = ༨ ག་: „,རེ ¬ མ་ ཕྲ ག་: མ་ 
རྦུགས བྲ་དཱགླ ཀྱང་རུང ཆུ་ཡུན ་ ༡སྐྱད ངུ་གང་ཟཧ 
གྱུད པ དཱ་དུ སྐང ཧཱ དླ། ྐཧུ་མདཱ་ཛཱཾ། །གྲསྦ་པནྒ། སྙ པའུ 
ཤེ ཧཿ ག རེ རཾ |ག: ག་: =` ‹ ཕྲ :; ག་: མ་ |" |ག་ མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མྲིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང 

མ་ 27 མ་ མ་ རྟ མ་ = ༢, ;8 མ་ མ་ མ་ མ་ རབ མ་ 
ནྣ་སཱར་ཡད་པར་འགུར་ཏ་མ་འབུང་ར། །ཁྱད་ཀྱས་སངས་རྒྱུས་རང་བཞན 
གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རེ ག་ ག་ མ་ ག་ མ་ ཆེ ག་ 3 7 མ་ =, =, = མ་ 
བརྟན ངརཡཏྟ་པྲལ བྲར་འགྱུར་ཏ གཞན ལ་མ རྟས པས ས། །བྱདྲ ཀྱས 


ཐྲོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 


ས་རིང གང་ཟག་འགུའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ 
རཟང་ིྫིཾ་ྔབ་།༽ཀ༼ 

བྱ་སྟེ་རང་ དད པཿ ལི རགཐ་ལཱ་ཏཾ་ཁྱ་བཱ་འཇུག་ རྩ ཆི དོ། ` ་ཏེ་འབྲས་ 
ཐུ་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་པྲར་འདོད་ན་རྒུ་ཅས་དྲན་ཆོས་ཏྲིན་ཆེདུ་བརུ་ཁུང་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ 
ཡོད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 


མངོ མོ: ༡, ± ¬, ཡོ ག་ རེ མ ག = > གོ 7 ག་ = ཡེ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གལྭ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཆོས 


རར མ་ ༤༨ ༡༣ མ་ ཆལ མ་ ཡཿ མ་ ར ཧཿ རཾ མ་ ` = མ་ 
ཏརྟན་འཐྲམ་ཡན་པཞའ་རྱར་གཟུགས་ཐརྙྣན་ཁཞན་ན། །བཞ་པ་འཇག་རྟན 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ག་ ག 377 ག་ :༨:ང, ག རེ ག ག: རི, ག་ ༤ ༡༽ེ ག ག ག ཌི ག་ 
བྙཏ་འབུར་ཧཱུཾ་ དན ཏུའང ནྟ་ཏད་གཏུན་ངའ་ཕུདྲ་པ་མཆཐྲཞན 


ཌི = 4 |ག་ མ་ ག་ ༢ ག་ ¬ ག་ ;:÷ 2༨ཤྭ མ་ = རའ རར མ་ 
ཅན ཏུས་སྦམསྐདཏུ་ཧ་སཾནདནཱཾ་ རཏ ་ཉན། འདྱ་དནསསསྐ་ཏང 
པ་ཉིད་ལ་མི་འཐད་པར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
པའང་མེ ད་པ་རང་བཞེན་ཡོད་པའི་བྱ་བ ར་འགྱུར་བས་སུས་ཀྱང་བྱ་བ་རྩོམ་ 
པོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 

|ག་ >*= ག་: ག; ཅན, |ག་ མ་ > ཕྲ = ག་ ག་ >. ག་ རེ 
ཧསུཏྟ བུཏ་ཐུ།ླ ཏུཛུ་རྒསྲརྦ་ཨུ་ ཏྱ་ཤཱདྨ། དྲ ཏྟཱ་ཁྲནྐ ངྲགྐ་སྐཇྲ་སྐྱ 
བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བྲར་འགྱུར་རོ། ། 

= 7 ག་ ` ག་ £ ག་: མ་ ༡༨ = མ་ |ག་ ྲ་ རེ ག་ ག་: མ་ ག་ 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཁྱད་པར་སྔར་མ 
རེ མ་ ག་ མ་ མ་ རོ ཧཾ "་ |ག་ ག་ 277 ག་ མ་ :ར7, མ་ 
ངུ པ་ཐན། ཧསྔ་ནཉྱཧཱ (¦ ནཉསཐྲསྔམ་ཧན་སཱན་ཐརྟ་གུསྐན་ནུ་པྤན 
བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། 
>. ག་ མ་ ཕྲ ག: ག་ £ ༠ ;ར་ མ་ རད ག་: མ་ ག་: མ་ ༥ ག་ =; 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐྲོང་བྲ་དེ 
ཧ་སྐུག བཱ་རྨལ་དྲངྲ། གྱུན་འབུང་དྲརྲ་ུ་ རྔ གག་པ་དྲང་མྒམ་ཉླད་དྲ་དྲག་ཡང་ 


3-5-:9 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་པར་མཐོང་བྲ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 


མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྔལ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་འབྱུང་ 
སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་མ་མཐོང་བར་ 
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ཉི་ཤུ་ 
རབ ་ 0 2) 220 

༈ ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
འདས་ཅི་ལྟར་རུང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ་ལུས་པ་ 
བསད་ནས་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཙམ་ལྷག་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲོང་ 
ཉོན་མེད་ན་མྱང་འདས་ག་ལ་ཡོད། མྱང་འདས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བརྒལ་བ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
རར མི་སི སི ས་སི 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པའི་ལ,ུང་ཐུ་མ་ཉིང། ཁག་ཝའམ་འཇག་པ་ལེད་འདེ་ཉན་གཉོན་བོས་ 


འདས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཉེས་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ། དབུ་མ་པ་ལ ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
འདི་ཀུནམི་ོང་ན་ང་ོསཡོད་པ་ལ་གསར་དུ་འབུང་བ་མེད་ཅང་འཇིག་པ 
མེད་ན། རྒྱུ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་འབྲས་བུ་གང་འགགས་པྲ་ལས་རི་ལྟར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ ར་འདོད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ ་ལ་གསུམ། 
མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཐའ་བཞེའི་སྦྲོས་པ་དགག་པ། ཆོས་ 
བསྟན་པ ་དོན་མེད་པ རྭ་བ ལ་བ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནེ ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྐང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལོག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་མྱང་འདས་མི་འདོད་ན། འོ་ན་ 
མྱང་འདས་མཐའ་བཞེར་དགག་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་མྱང་འདས་དགག་པ།། 
དེའི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱང་འདས་དངོས་པོ་ 
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དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པ། གཉིས་ 


ཀཿཿཐན་འད་ཝནཀཀྐྲ་ཧྤཾ་ཐཾ། ཏརཿ་༔ སྲ སཾསོཆནཞརྐབྦྲ་རཱད། 
བུན ་མ ཇ་དུདྐག ག ་པལ ༣ྭ། །དང་པ ཨྲ ཉས ། རྩྱང་ཞན་སྲ་ད་ཆས་ད ནྭ་ཞདྣད་ 
བགག རྩ་མ་སྨར་ ༤ ༤ ག་ཡང སམས་ ག་ས 
རཅཅ་པ་ཅ༦་ ཅིལ 
པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་འགྱུར་གྱི་རྒ་བ་ 
ཡོདྭ་པྲ་ཆུ་ཡཾཉཱ་ཧཱ། །གྲཝ་ཏེ་མུ་ཛཱན་ལས་ཞདསུ་ཐ་དངས་ཕོ་ཡིན་ནུ་ཆུ་རྦན་ 
ཡིནཱ་པཱ་འགའ་ཡཾང་ཕྱོགས་དུས་གངཱ་ནཱ་ཡོད་པྲ་ཆཱ་ཛཾན་ནོ། །ཡང་གཝ་ཏེ་རྒྱ་ 
ངན་འདུས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མྱང་འདྲས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡང་ཡོཾདྷ་ཧཱཾཀྤ་པཱཱཧཱཾ་སྟེ་མ་འི་དངཾས་ཁོ་ཉམྨ་རྒ་ཇའེ་མེཏཀྲ་བཞནྣ་ཆོ།། 
ཐག སང་རན་ཞུས་ཏདས་ཆེང་ནུ་འདད་བདོགྲོགང་ ཏ གྲལ་ཏེ་ཝས་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ལོག་ཙམ་མྱང་འདས་ཡིན་པས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་དངོས་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དགོས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཡུ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། ཇི་ 
ལྟར་མྱང་འདས་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཤུ ་ 
ཞིག་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་ཀུན་ལོག་ 
པའི་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཡིན་ན་ 
གཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དངོས་མེད་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ 
ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ན་འདེ་མེད་ཀྱི་དངོས་མེད་ཞེས་མ་བཟུང་བར་ 
དངོས་པོ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་འདིར་ལ་རོལ་པོས་སྡུག་ཀུན་ལོག་པའི་ 
དངོས་མེད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཟུང་བས། སྡུག་ཀུན་ཞེག་པའི་དངོས་མེད་དེ་ 
འདྲ་བ་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེད་ཅེས་སོ། །འོ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཅི་ལ་ 
བརྟེན་ཞེ་ན་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་སུས་སྨྲས། དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་མིན་ 
པས་དངོས་མེད་མིན་ནོ། །ཡང་གང་དུ། ནམ་མཁའ་རེ་བོང་རྭ་དག་དང་། ། 
མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་ 
རྟོག་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེར་དངོས་པོར་རྟོག་པ་བཀག་ 
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༢༨. ༨ ༣ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དོན་གང་ཞེག་ 
དངོས་པོའམ་དངོས་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ་འདིའི་དོན་མ་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྟགས་པ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་ 
ཁྱད་གཞི་མེ ད་པ འི་ཁུད་པ ར་ལྟ་བུར་ཚིག་ག སལ་ལས་གསུངས། མྱང་འདས་ 
དེ་དོན་གྱི་དངོས་མེད་རང་ངོས་གྲུབ་པ འི་དབ ང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན ་གྱི་བྲ ་སྙད་དུ་ 
དདྲསབ།། 
གྱ་བུ་དངས་མེད་ཀྱ་མཚན་ཉད་ཅན་དུ་ཤས་བྱར་བྱེད་ལ ། གཉས་ཀ་མན་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་གཉེས་མེན་གྱི་མཚན་ཉད་དུ་ཞེན་ན་མཾ་རུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་ལྟར་ན་གང་ལ་དངོས་དངོས་མེད་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན ་གཞི་ 
རྡ་ཀྐམ 8ན་ཞས་པ་གྲ་ཞན ན། །ནྐ་སན་ཕྱང་ཞནས་དངས་བ་ནཞ་ཞ་དྲ་ མྐད་ 
པས། མྱང་འདས་ནི ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟ མ་དུ་ཇི་ལྟ ར་རུང་སྟེ ། མེད་པ་ནི་ཟློག་ 
ཕྱོག ས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ ་ཞེག ་ཡི ན་གྱི་ཁོ་རང་ཡོ ད་ཡོ་ ད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པས་ཡིན་སྒྲ ་མི་སྦྱར་རོ། །ལེགས་ལྡན ། གལ་ཏེ་མུང་འདས་དངོས་མིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གྲུབ་སྟེ་སྡུག་ཀུན་ལོག་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་མེད་པས་མི་ལྟོས་པར་མེད་པས་སོ། ། །ལྟོས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 


གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་སྔ། དང་པོས་དངོས་མེད་མྱང་འདས་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་མི་ 
ཏལ 8 ཁུ མུཿན། * ཐང ཉ་འ་བུནཿསནྡན། 


གཉིས་པས་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་མི་གྲུབ་ཅེས་སོ། །ཡང་ 


ན་མུང་འདས་དངོས་པོ་མིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ལུགས 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མིན་ཞེས་ 


བྱ་བའང་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དངས་མེན་པེ་དད་ཞེསསོ། ཡངན མྱང་འདས་ 


༢༨ རར ༢.འ ༨ ༨༤ 


པད སེ མེད ཅང །མུཏ་པནནཱ་མཾ་སྨ་རྟ་རྙན་ གཞི་ཡིན་པས་ ཐ་ །ཡོད་ 
ཤཱ ཅད་ན ན་ཏ ྔ་ོ་ོག་ོང་ 


༣༨2༨ ༨ རར ཁེ 


རི | ་ ་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི་དོན རས 


མེད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དངོས་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། ིིིས་ ྲ  ་ །ཡང་མྱང་ 
ཐས ཐང མེད་ཀྱི་ སེ ན། མྱང་འདས་མེད་པ་ཡོད་ དཿ ་མེད། 
དན ་ པཾ དཿཡིངཿ པ་མི་འགལ་ལ། མེད་པ་མེད་ན འཆན ཡོད་པར་ 


ཐལ ཟྭ ཇི དབྱད་ དོ། འིས ་ ང་པ་ ནྲངས་ མིན དབུབ པ་ལ་ 
ནི། དངོས་མེད་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དངོས་མེད་ལ་སླར་ཡང་དངོས་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་རང་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 


ར་དི །ཀ༣ཏ་ཝྭས་ཏནཊཱ་ཛཾལ་ 
སོགས་པའི་ འངས ཟཾཿ ་ཅེས་བྱ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་ ཤངཛཏྫཾས་མ མེད་ ཤཿ ལོ 
འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལོག་ པའི་ཆ་ནས་ རྱང་ཞདཱས ལ་དངོས་ ཆྨིཿ་སྲ་ གྱབ པའོ།། 
མྱང་ ་ཿ རྣང ཐོན ཀརྡུད་ནུ་མེན དོ། །མྱང་འདས་ ཐར བྱ་བ་ ཤོ 
གཞིར་ བཟུང་ནས་དེ་དངོས་དངོས་མེད་ གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ ཡོད་པ་ལས་མི་ 
པེ སིས་ི ི་ོ 
མིན་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་ཐ་དད་ 
ཡི ཏཾ ཆ་སང་བཟོག་ཐུག་ 
མིནཏྭཿ་ཞིནཱ། སྐད་པཏྲགོ་ཁོར་གི་ཏངོས་པོ་གྐང་ཞག རུར་བྱམ་བརྟེཞ་ནན་ 
འབྱུང་བའམ་རེས་འགའ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ ཡོད་པར་བཏགས་ པའི་ སྤྲོས་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པ་མིན་པར་མ་ཟད། རྟེན་ནས་གདགས་པའེ་ 
སྤྲོས་པ་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་དངོས་མེད་གང་ 
དུའང་བཏགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒྱུར་བྱས་དངོས་པོ་དང་། རྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་ 


འ-. ༤༨ ༨ ལལ ཆོ 
མ་མགཉྱས། རགས་སྐས་་ཟ་གན་པ་ནྲང། ཡུང་གས་མ་འཐད་པའ། དང 


པོ་ནི། སྲིད་པ་འགྲོ་འོང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞེག སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབོར་བར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ནས་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་སམ་ 


རྒྱུར་ བྱས་ནས་བཞག་པའམ་གདགས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་དངོས་དངོས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་རྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞེན་ཞི་བ་མཐའ་ཀུན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་མུང་འདས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ 
འདི ར་འོང་བ ་དང་ནི ་འདི་ན ས་ཕ་རོལ ་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་རིང་ཐུང་ལྟ་བུར་ 
བརྟེན་ཏམ ་སྟེ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ ་ཉིད་དམ་མར་མེ་ལས་འོད་ལྟར་རང་ 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་མིན་ལ་རྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ་འབྱུང་བའང་མིན་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ ར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མ ཐའ་བཞེ་ཆར་གྱི་སྒྲོས་ བྲལ་ 
ལ་རྟེན་ནས་སམ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གང་ 
གིས་མྱང་འདས་རྒྱུ་ཅན་འདུ་བྱེད་དམ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནམ་དངོས་ 
པོ་ལོག་པའི་ཞེག ་ཆ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གཉིས་པོ་མི་འཇུག་པ་ཡི ན་པས་ 
ཏི ཨཾ་སུ་ཀཏགསརུ མེང་ད། ཞིད་ནྲཾ། གླསྦརྔ་ཏཾ། རྤ ༣༦།ཏཱཀེ་ 
སློང་དག་གང་འཇུག་པའམ་འཇིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ 
ཆོས་ཅན ་དང་ནི་འཇིག་པ་ལོག་པ་དག ་ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་སྟོན་པ ས་བཀ འ་ 
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ཀ ་ར།ཁེ ་སི་ཕ རེ ཚོའེ་ ཿ 

གུན ཁུན མ་ཛམ རྒྱ་ལ འ་གསུང་འབུམ། 
་པ་་སྨོཾོོཾྣྣྲྣི་ིཡིཾ།ོ གེགས ཾེཾེིཉེཾཉྲྲཾྲིེིྲིཾྲིྲྱྨིོ 
སྩལ་ཏ། །དེ་ཡ་ཕྱེར་མུ་ངན་འདས་པར་ན་དངས་པ་འབྱུང་བའ་མཚན་ཉད་ 
ཤཚ = °=: ༤ རོ ལོ ལལ 5 2 ༤ ོ 
ཀར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཐར་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་སོགས་དངོས་པོ་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ 
±= པང >¬ ཨར == ༩ = 2 ལར 
པྲས་གཉམས་ཀ་ཡན་ན་ཞན། གྲལ་ཏྱུ་དོ་ཡས་གསྐ་བ་ན་དང་སྐད་ང་ད་ངས 
མེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞི་མཐུན་ 
ངོ་བོ་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཞེ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་ 
ཀྱང་གཞན་བྲལ་ཆས་དེར་ཀྱུར་པའི་གཉིས་ཡིན་ཙམ་ཐར་བ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ 
: ‹%, >= ཅི >= ༩ ༦ ཁཾ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི ནྡ ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ལ། དེའེ་དུས་གཉེས་པར 
དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་ན། འདུ་བྱེད་དག་ཐར་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །འདེ་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིརྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འདོད་ན་གཞན་རྒྱུ་རྒྱུ་མིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བར་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ཏུ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཐར་ 
|" རའ མ་ ± ག: ག་: རེང ག་: ,༨.. ༨ |ག: "་ མ་ མ་ |ག མ་ |མ་ 
བ་འདད་པ དྭ་ཝ་ནྭ་སྐད་ཅག་སྔ་རྱ་དེ་གཉེས ཏུ འུང རང བཿ 
ཅད་ཀྱང་ཐར་བ་དེར་ཐལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་མགོ་སྟོམས་མཛད་པའོ།། 
ཡང་གལ་ཏེ་རྱུ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་དངོས་མེད་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན ཏཾ ར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ཅིང་། དངོས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཕན་ 

ག་: རར ག་: ± ག་ ` ༤༨ མ་ ག་: མ་ 3 རཆ 4 རེ མ་ ག་: མ་ 
ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡན་པའ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་ར། །དེས་ན་ཇ་ལྟར་རྱྱ་ངན 
འདས་པ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་མིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ལ་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་དངོས་མེད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀ འང་ འདུས་བྱས་ཡི ན་པ ས་དེ་གཉེ ར་ འག ལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ རཿ 
ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ 
རལ ཅཅ ན་ཆ ༦ ཉེན ན་ཚུཿཐནང། ` ལུང་ཡང་ 


༢༨༤༤-༨༤-༠༨ 


ྐེ་བའི་རྐྱན གྱིས་རྒ་ཤི ཌཱ འདོད་ པས། ཡི རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་པ། ད་ཨ་ངཐུམན།8་ཁྲ་ནྡུར་ ཐན ཏིསཉ་མ་་དགས་ 


༨༤ ༤ ཛ༽ ༨ 


ཇིར གྱི་དོན་གྱིས་ ལ་ར ནས་རྟེན་ འཇུང 


ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པ་མཐའ་བཞི་ 
ཡིན་པར་དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་གསུང་གི དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུང་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་སྐབས་དངོས་པོ་ 
དང ཞུསྱ༔སདོན་གཅིག་ན། འདུས་མ་བཱས་དང་དངས་མེད་དོན་གཅིག་ 


369 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ། མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འོག་ 


ཏུ་དངོས་དངོས་མེད་སྣང་མུན་ལྟར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོའི་སྒྲའང་། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་བཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཟི ནང་འདས་ནེད་ཟློསསྤའ་དཡང་ལགོ ར་ཐ ཆ་ཐོན 
པ་ཆོས་ཀྱི ཀི་སྒྲ བགས བཞིན་སྐ ་སྤབས་ ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མྱང་ 
འདས་དེ་ གཉིས་ མིན་ཡང་མྱང་འདས་ ལ་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཇི་ལྟར་མུ་ངནྣ་འདྭས་པྲ་ལྭ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ་དངོས་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལ་སྣ མ་བུ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོས་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ 
གཅིག་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ཝ་གཉཾསྲ། ཇོ་བོ་དགག་ཕ་དང། སྒྲུབ་བྱིད་དགག་མའཾ། །དང་ཕོ་ཉཾ། དངུས 
པོ་མྲིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པྲ་ཡི་ཕུང་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དག་གྲུབ་ནཱ་དེ་གཉིས་བཀག་པ་གཉིས་མིན་དེ་ནི་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ནའང་། དངོས་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མིན་པར་སྔར་བསྟན་ 
ཟཾན་པས། དེ་གཉས་བཀག་པའཅུད་པར་གཉིས་མེན་མེ་རྲན་པས། དེ་གཉིས་ 
ལྡན་པའི་མྱང་འདས་མི་སྲིད་དོ། །བློ་ངོ་ན་དགག་བྱ་བསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


བྱ་སུ་ཞིག་བཀག་པའི་དགག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་སྟེ་མི་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ནི། གལྭ་ཏེ་མ་དྲན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མྲིན་པ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའང་མིན་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་དེ་དངོས་པོ་མིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་མི ན་ཞེས་ རྒྱུ་མ ཚན་གང་ཟག་གང་ཞིག་གི ས་ནི་དེ་ག རལ་བ འམ་མངོན་པ རཿ 
བདད །ད་འུའགཏས་མིནད་ཏགས་པ་ཐོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཞུ་ལག་མྲེད་ 
ཆད་པས་ན་ཕྱོགས་སྔས་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་པས་མྱང་ 
འདས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད། དང་ 
པོ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། མྱང་འདས་མཚན་མ་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་པ་ཡིནངས་དེས་དེ་ཡི་གཏོད་དོ། །མི་ཤེས་ སན དེ་སྟཾང ད་མོ 
སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་པས། དེས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་མིན་དེ་རམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་མ་བཟུང་ 
བར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་པོའི་མྱང་འདས་དགག་ 
སྲིད་པ་བཞེན་དུ། མྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ 
དག་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ། བཅོསྲ་ལྡནཱ་རྱ་ངནྣ་ལས་འདསྲ་པར་གྱུར་ནས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད་ཏརཉ་མངུའ་དྲེ་བྭཧྟ་དཱ་མེཉཧྱཱ་ཉེ་ཛུ་གཉཾསུ་ཀཱདཱདྔཐཾཿྱ་ཆནུ་ཞེསྩ 
བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་བླང་བྱ་དང་ 
ལེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་མེད་ 
མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟ རྨི་འཛ་ཅབས་ ་༦ཿ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྟགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གིས་འཛིན རུག་བཟུང་བྱུ་ནྲང། དེ་ནི་མྱང་ 
འདས་པ་ལ ་སོགས་བཞེན ་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་ལ་གཉེས། 
སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཀག་པར་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག ས་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་ 
འམ་གནས་ལུག ས་སམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ ཅི ་འཁོར་བའི་ཡ ང་དག་པའི་ 
མུའ་ཡཱ་ཏེ་ཏཱེ་གྭ'སྙ་ཆྫེས་ཉིན་གཅིག་གི་ཐྔང་ལསྦ་ཁུཧཱ་པཱན་ཅཱུ་ཊཱན་ཉཱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བྲའང་ཡོད་མུ་ཡིནཱ་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་དོན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
འགག་གན ས་གསུམ་དང་ བྲ ལ་པའི་ ཧ། ཉ མ་པ་ཉིད་དེ་ ལ། སྲི ད་པ ་དང་ཞེ་བའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


སྣ ང་ཆ་མ་ལུས་པ་ཡེ ་ནས་དབྱེར་མེད་པ ་བྲི་གང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ ར་ 


འདུག་པས། འཁོར་བ་སྤང་བའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་དེ་གང་ནའང་མི་བདོག་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མཐའ་དང་སྲིད་ཞིའི་ཐོག་མཐའ་དང་རྒྱ་ཚད་སོགས་འདི་ཞེས་ནམ་ 
དུ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པས། དམིགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་སུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཟབ་མོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་རིག་རྩལ་གྱི་སྒྲོན་ 
མའི་རིག་མདངས་བདག་ལ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ 
ཟབ་ཆོ་སྐྱེ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་བློ་བདེའོ། །ཡོད་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བྱུང་ནི་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་ 
འདི་ཡི་མཐའ། །ནམ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པས་སོ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡི་གཟུགས། །ཀླ་སྒྲབ་མགྲིན་པའེ་ལམ་ལས་ 
བརྒྱུད། །ང་ཡི་སྟིང་ལ་སོན་པའེ་ཚེ། །མེད་སྣང་ཆུ་ཟླའེ་རྟེན་སྟིང་བཀྲལ། ། 
ྭདྷརླཱ་ཧེ་ཏུ་ཕྲ་ བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུན ཏེཏྟ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་དཏ [ཉན 
ལཾ་བྭདི་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་མ་ཌཿཧྭཱ་ཧཱ། མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གང་སྣང་ 
ཐནས་ཅནཏཾཤ་ནསཾ་འངུང། །བརྟེནནུས་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་མི་བསླུ། རྟེན་འབྱུང 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་གྲགས། །དེ་རྟའ་བདེན་པ་མཆོག་འད་ཡེས། ` ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཁམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །ཀླ་དང་ང་ཡིས་འཇམ་པའི་ 


373 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
དབྱངས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་སམ་གང་འདས་ཕན་ 
ཆུད་༡༽འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་གཉིས་མིན་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་༢།ཏེ་གཉིས་གཉིས་མིན་བཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་༣༽རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་གཉིས་མིན་བཞི་དང་ ལ་སོགས་པ ས་ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ རོ 
ལྟ་བ་དག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞེ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་མུ་༤༽ངན་འདསྲ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། གཉིས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཞེ་༡༽ནེ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཤི་སྣོན་གྱི་མཐའ་༣།ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐྲམས་ཉད་མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་ འཇིག་རྟེན་ཕྱིས་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་གི་མ བྲ འ་ཡོད་ 
ཡང་ཧི་ཞེག་ཡིན། ལུས་སྲོག་དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏི་ཞིག་ཏེ་ 
ངོབཊདད་པ་ོ།ཏུ་ ༈ ནུ། བག་དང་ཅངགཏ ན་ད ག་ 
དདདིདགིེི།ག ཀཀ ༥ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


འཐད་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ན། སེམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོན་དུ་མྱང་འདས་ནི་སྤྲོས་མཚན་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བས་སོ། །ཡང་ན། ཚིག་མི་འཇུག་པས་ 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ། སེམས་མི་འཇུག་པས་ཞེ་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་ 
བས་ཉེར་ཞེ། སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞེ་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་སྤྲོས་ 
པ་ཉེར་ཞི། བག་ཆགས་མ་ལུས་སྤང་བས་ཞེ་བའོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་མ་དམིགས་ 
ཐུར པ་ཉ རོ །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 


༢ ༨-༨- 


ཕྲ ཐན ཐའ པའི་ གས་འ མདོ་ ལས། ཞི་ པའ་ འླ གྲས་ གུང་་ནུ་ 


མོ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ བླ ན་ མེད་ ལཔ་ མང་ནྲག་ པར་མངོན་ པར་རྫོགས་ ལཔར་ 


ཡོ * ༡༩ { *་ ཡྲེ : 7༡ ༩ ག: $: ག: ༥ གྭ, ཡོ ཡོ 
སངས རྒྱས རང ཐམ གང་གཞནུབ མན་ཝན པ་མ མངའ་བར་མྱ་བན ལས ཞཏས 


ག་ ག་ ;:ར༨; ག་ = = ག་ = །ཁ་ *་ ཁག *་ 3 གོ = མ་ ག་ 
པར་གྱུར་པ ནན་ཐན་དུ་ཇ བླ་ཞྐ གཤགས པས་ཐ ན ཡ ག འབྲུ་གཅག ཀྱར་ 


ཆ གང་དགྲཾསཾ། །གཅུང་ཅརཿ་ཡུང་ནེ་ཉཊ་སོགས་གསུངས་ བ། 


༨༤ ༨༤༨༤ 


ཆོས་ ཐམས་ཅད་མུང་འདས་ཀྱི ཀྱི ང་བ ༢ པས ཆོས སྟོན་ 
ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞེ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་དམེགས་བྱེད་ 
ཀཐྫོས་པཉེུར་ཾ། གཟུང་འཇཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རེ་མཉམ། རཐ་ 


༨༣ ༠༤ ལར 


གྱིས་ཞེ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ འདས་སྤོས་པ ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ར༦༨.༽ 


ཇོ་བྲོ་ཁྲ་མི་ གཟས་ པའི་ཚུལ ལ་ གནུ པ་དེའི་ ཡེ ་ འཛིན གྱི་དམིགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་ཞིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཉྟཏུཊཱ། ཡཏ ཧཱ་པའ་རསཉེ་ཏ་མཛན་པཾ། །ཞཾསྲཝ་ཁུཉ་རྔེཐཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། -ཐ་མུ་ད་ཨངཇ་ཁྲཏྟ 
པྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ཉི་ཤུ་ལྟ་པྲའོ། །།  ། ། 

| ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ 
གཉིས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཟིན་ལ། ད་ 
བཤད་པ་ཞེས་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ལེགས་ལྡན་གྱིས། གོང་དུ། སུ་ལའང་ 
ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏེས་སྨྲ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་མི་གནོད་དམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། ཟླ་བས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར། འདིར། གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་ན། མྱང་འདས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


དང་འཁོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། འཁོར་ 


རིའམ རིར སྙད་དུ་ཇ་ལྟ ༨: ། 32 ཞན་ཧ ེས་ 
འེ འནེ་ཞིས་རྟོའ་པཨ་གས། | ། ངབ མ།སྐུམ། རྟན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་ 
འགག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མ རྟོག ར་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དག་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ 
དེ་དག་གིས་རིགས་དྲུག་གམ་རྒུད་ལྔའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་བྱེད་ལ། འདུ་ 
བྱེད་དང་མཐུན་པ རྟ ་སོགས་འགྲོ་བྲ རྣམས་སུའཇུག་པ ར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
རྣམ ཤི ས་ཏེ་མི ང་བཞེ་དང་མེ ར་ནུར་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་འཆཾ་བའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ 
གྱི་ཚུལ ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་འཕང་བ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ ཆོཾ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༣༢༨༨ 


འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ན་རྣམ་ཤེས་ 


ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་མིང་གཟུགས་ཆགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲུག་ནི་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཡུལ་དྲུག་དང་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་ཡིད་ 
ཞུ་ཡིན་ཏེ། ཆེག་པ་གང་ཞི་ན། དཱ་ཏརཱ་དེ་མཐཱག་ཏྱེན་དུན་བྱེད་མིང་ཐཞ་དང་ 
ེསསིས སསསསི སསས་མི་ པས ས་ར 
པའོ། །རེག་པ་དེ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
སྲེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྲེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་དེ་ 
ན་ཡུལ་ཚོར་བཞི་དོན་དུ་སྲེད་ཕྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཕྲོའི་ཡང་སྲིད་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བྲར་འགྱུར། དེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་མ་བརྟེན་སྲེད་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྲིད་པྲ་དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ་ཕུང་པྭོ་ལྟ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་གསུམ་ཆར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བས་འབྲས་མིང་རྒྱུར་བཏགས་སོ།། 
དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ཡིད་ལས་ནི་ཕུང་ 
>>= ༨ ཅང རྫ 3 རེང = ལལ 2 
པོ་བཞིའོ། །འདིར་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
སྟེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་རྒྭ་ཤཱི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་བཅས། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་རྒ་བ་ཕུང་པོ་སྨིན་པའོ། །འཆི་བ་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །ཡེད་ 
ཞོང་དང་བྲལ་བའམ་འཆི་བཞེན་པའེ་ཀུན་རྨོངས་ཆགས་པ་བཅས་པའི་སྟིང་ 
འདོན་པ་དང་ལུས་ཀྱིའམ། དབང་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ 
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རར |ག་ ག་ རི, ག་ ༤: .ར. = ག་ ག་ ག་ ༨ ཧི ±= མ་ |ག་ 
ཤེས་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས 
བདག་གི་བ་དང་ བྲ ལ་བ འམ་སྟོང་པ་ འབྲ འ་ཞིག་པ ༧ འདི་ རྒྱ་རྐྱེན་ ལ་བརྟེན་ན ར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ 

རར = > ¡ >= = - ྫ་ = 3༤ ངག ༤ 
པཚྭསཔནདན་ ། གྲ༠སངནྣ སླས ་དླག་རྒནཏ་ཐཉ་རྣྙམཞསྦསྒན སྙ 
2 ར་རོ བོ ཨར རར རེ་རེ ག་པ ༦༤༨: ཀླ 
ཕྱི་མ་བཅུ་པོའི་རྩ་བྲ་འདུ་བྱེད་དེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་འཕགས 
པ་རྣམས་འལེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་ 

ཅབ. ག་ ༨ ག་ ག་ ༠༨ ག་ „¬.¬ = ག་ ག་ ༤ ༡༤༤ ག་ "་ 
འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སྔ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་རྩ 
ཡིན་ལ། མཁས་པས་དེ་འདུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
༨. ག་ 5 ༨ =: ག་ ག་ ¿ནཾ རར: ག་ ག: |ག་ ག་ ༡༤༨༤ |ག་ 
ནྣ་སརྟ་དྲ་མཾནཾ་ཏན། ཐད་ཀང་དགག་མ་ཏུས། གླུ དུ་ངཞནས་་དྷ་ཤས་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགག་ 
ངྲ ར་འགྱུར་བྲ་ཡི་ཐབས་ནཾ་རྟེན་འབྱུང་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཤེས་པས་ 
=¬ = ༧ རོ ས་ར ¬>; རྗ = ;=.=, ་ོ 
§ ཁན ཏུ ཐྒཊརས་ སྙད། སྒྱྲུ་ར་རགྐ་པྲསྐནམ་ཏུ་ན་ཏིཧཱ་ཏ ནུས 
རཾ ར་གྱུར་པ ས་ འབྲ ས་བུ་ཡ ན་ ལག་ཕྱི་ མ་དེ་དང་དེ་ནི་ མངོན ་ར ར་མི་ འབྱུང་ངོ་།། 


= ར་ར 


དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲ འ་ཞེག ར། ་དེ་ནི་དེ་ལྟ ར་སླར་ 


༠ ༠ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཕའོ།། ། ། 
| ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། མདོ་ 
ཐབ ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབུར་ཐཿ ཛི་ལྟ་བུར་ ཞུ པར་མཐོང་བ་དེས་ 
ནི། སྔོན་ དང་ཾ ཕྱི་ མའ ལྟར་༔ གྱི་མཐའ་ལ ཐུ པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ག་འཇིགས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཕུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་དང་། ཟླ་བས། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ན་སྔ་ཕྱིའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
རཾ ར་མི་བྱེད་ག སུངས་ན་སྔ་ཕྱིའེ་མ བྲ འ་གང་། ཛི་ ལྟ ར་བརྟེན་པ ར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉེས། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་ 
ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟེན་འབྱུང་ཤེས་པས་བཟློག་སྟེ། དེ་ཡང་། བདག་འདས་དུས་ 
སུ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྟག་ཅེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ། བྱེ་བྲག་དང་སྤྱིའམ། འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འ.༣༢༨._.༢༨འ 


ཉང ༈དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐ སྒཔས་ སོ། 2211 ་ 0 


ཤོངས་ པའི་དུས་ ནཱ་ རྟ ལར གཞན་ ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་ངམ་ མི་ འབྱུང་ཞེས་ སོགས་ སོ། ། 
ཐ རྫྣ་ར་ ཐ་༣འཛཛཝ་ ཐ་བ་སླ་སྲ་ ཅམ་ བ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་འོངས་དུས་གཞན་ན་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་གཉིས་མིན་བཞིེ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདག་ཕུང་ 
ལྟ་བ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའེ་མ བྲ འ་ལ་བརྟེན་པ ་ཡིན་པ ར་ 
དགག་བྱ་ལྟ་ངན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ 
་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལྟ་ངན་དགག་པ་དང་། དོནདམ་སྤྲས་བྲལ་ལ་གནས་ 
ནས་ལྟ་ངན་དགག་པའམ། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ ལ་བཞེ། སྔོན་གྱི་མ ཐའ་ ལ་བརྟེན་པའི་བྱུང་སོགས་བཞེ་དགག་པ། ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞེ་དགག་པ། སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པ། ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་བཞི་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བྲ་དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བྲ་ཡི་བདག་ 
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རི རེར 


1 ། ཏཾ 


སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་ པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟར་ཉེར་ 


ལེན་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 


གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ། ། 


ཡོད་པ་མུ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ་ད་དག་གིས་ཉེར་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཉིད་ 


བདག ན་ཐར་འདོད་ནུ་ ཏུད འདོད་པ་རར་བདག་ཏུ་མེད་པ་བནུ་ཏེ་ཆུ་ 
མཚན་ཉེ་བར་ལན་པ་ཉད་བདག་མ་ཡན་ཏེ། ཅའ་ཕྱར་ན་ཉེར་ལེན་དེ་དག་ 
ནི་འབུང་བ ངཿ ས་བདག་གམ ་ཉེད་དང་འགལ་བས་སོ།། 
གཞན ཨར འང་ཞིཿ་་གག་ཞ་ ཡི 
བླང་བྲར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བྲར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་ 
དངའ ཀཱ སན །ཞོགཉིར་ཡི་འཇག་ཀ ཟམ 
བདག་ནཾ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་མེད་པ ར་ཡང་བདག་དེ་ 
དཿཐཏདྡུང་ ཐན་ནག་ུ་གུཛཱཱཾ ཏན ཏུ འ་ན་ཉེ་ཐཆ་ཞནུ་ 
པ་ལུང་ལོ་ལས་གཞན་བདག་མ་ཡན་ནོ། །བདག་དེ་ན ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཉད་ 
ཀྱང་མིན་ལ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
ཐ་སྟད་དུ་མེད་པྲ་ཉིད་དུའང་བདག་དེ་མ་ངེས་ཏེ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པས་སོ།། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེས་ན་རི་རྭ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ཡང་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དྭོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་བདག་ཅེས་གུང་བྱུང་བྲ་དེ་ 
ངས ། ¡| 
བའ རོན་འིང་ཡར་ངོ་བོགོག ༡ བྱོང་ཆང་གྒོ ༨ ཡང་འད་ཆང་ 
སྔཿ་ཐདྷགཏཱཾ་མཏཾ་ཕར་ཡངུངྷ་ཙཱའི་བདག་འད་འབུང་བར་གྱུར་བའི་སྨྱན 
དངོིཧཾ་ ད ན་དད ནྟཾ་ཆུ་ཅ་ཛག་འད་ ར་འ ཏཱ 
ཡའ གནས་ ཁལར་ འཇུ ཞིང་རྟེན ་སྨ་ མ་ ཟི ཧུ པར་ ཞ་ར ཁར་ འབུང 

| ལ་ ཏེ་ སྨ་ ཕྱི་གཞན་ སོ་ སརྐ་སྐང་ཅིག་ གིས་ འག པར་ངོ་བོས་གྲུབ་ པའི་ 
ཡོད་ན་ད་ལྟའི་བདག་གི་དུས་སྔར་གྱི་བདག་འཇིག་པར་གྱུར་པས་ཆད་ 
ཅུ།ཐ་བདྲང། བཏུག་ཝེཿ་ཤོག་སཅ་ཐྲག།ཿ 8 བུསྱཏྔ་འེ་ཉགཌུཿམ་ 
ནི ་ཕྱིས་ ཐཐ སྐྱེས་ཀུ ཀི་ བཱ གཞན་ གྱིས་ སོ་སོར་མྱོང་བ་ མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པར་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་ 
ཕྱི་བདག་གཉེས་རང་བཞེན་ཐ་དད་ན་སྔ ར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གས ར་དུ་ འབུང་ 
༈ ༣༡ ཉ་ལ དུཐཿཐཿ་གུང་རཾ རར་རོ 
རྫག འར ༢༥ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གསར་དུ་བྱས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


པར་འདོད་ན་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བདག་ཙམ་དེ། ཚེ་འདིའི་ 
ང་།ོང་ངུ་ངངོབ་ བ་གོ་འཇབ་ཐོང་ ར་ན གོག 


སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་བདག་ཙམ་པོའང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེའི་ 
པའི་སེམས་ཅན་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
རམ་མི་ལྟོ་ ར་པར་ འབྱུང་བ འང་ཏེ འང་སྒྲ ས་གང་གི ས་སྐྱོན་དང་ རྒྱ་མེ ད་པ ་ཅ ན་ 
ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར། ཡང་ན་འབྱུང་བའམ་ཞེས་བདག་བྱས་པར་འགྱུར་ 


ཐཞམ་ཐདག རྒྱུ་རྨན་དུ་བླམ་ཐདང། ཨངྣ་ནྡ་ཞྭཏསཱདུ་སྦ་མཱཐུང་ཐར།ཁྲས་ 


མི་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་སྔར་བྱུང་བ་དང་། བདུག་སྔར་མུ་བྱུང་བ་དང་། 


བཾ སྐ་ཀྲུདངགཉིས་ཀ་ཏཱ་ཡ་ཐཆ་ནཱ་སཾང་འདུས་ཁུ་བརྟེན་ཏེ་ལྟ་བྱ་གཛྔ 
ཉོཿསབཉཏ་གཔཾ། ཏུ སང་འདུན་གྲཞཱ་ཚུཿ ས་བབ 
བར་ལྟ་བྲ་གང་ཡིན་དེ་དགྲ་ནི་འདས་པའི་དུསྲ་དང་དཔྱད་པ་མཚུངས་ཕྲ་ཡིན་ 
པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་འབྱུང་ཞེས། བྱ་བ་དེ་ནི་སོགས་སུ་འདོན་ 
པ་བསྒུར་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་ 
བཞེ་དགག་པ་ནི། མིའི་འགྲོ་བས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་མི མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་འབུམ། 


ངཁར་( ཇ་ུ་3ཿ ཿར་ཐན་ཏཏཿ 
གུརྔ་བས་མེ་འཐུད་དེ། །རནུ་མུ་སྐྱེསྔ་ཕ་ཏད་དའང་ཁྱུརཏེ་གླུ་མཚའ་རྟག་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལས་མི་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ 
གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་ཨ་མྲའི་ 
ཤིང་དང་ནེ མ་ལའེ་ འབྲ ས་བུ་བཞེན་ནོ། །སྲོག་ག མ་བདག་གི་ ཆ་ན ས་ལྟ་མི་ 
ག སོག་རག ལུགན་དར་འད་བཏདུ་ཡེན། གོང ག་ག 
༼ ཉུག་ཐུ།  ང་བུ་ཏོཀ་ང་ ཝག ཆ་ 
ཀར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྲྭ་གྲུབ་པར་ 
དྲ ། 
འདོད་ལ་རཱག་མོད། གལ་ཏེ་དགགྱ་བ་རྟག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། གཉིས་མིན་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་ 
གཉ ཧ པུཿ་ཏོག། ཅའ འ་པ་ཐད་དྷཱ་ཐུབ་ཊཱཊཏང་ཝིན 
དང་། ཐ་མི་དད་དུ་གུབ་ན་གཉིས་མིན་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པ་གང་ཞིག་མི་རྟག་ 
པར་མཐོང་མི་རྟག་པ་གང་རྟག་པར་ཡ ང་མཐོང་སྲིད་ན་དེ་ཡི ན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
སྣང་མུན་ལྟར་གཅིག་ལ་མིན་ཏེ། གང་དུ་མཐོང་བས་གཅིག་ཤོ་ ར་ཡོཿ ད་ཅེས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ་འཁྱམས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཤིང་། ད་དུང་ཡང་འཁྱམས་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་པོ་རྟག་པ་ 


ཅག་ཡད་ལ། དེ་བདག་ཡིན་ནོ ལམ་ན། གཝུ་ཏེ་བདགྐ་གྐརྨ་ཟུང་པོ་གངྱ་ཞཾཧཱ 
ཝྔ་མ་གཏནཱས་ཞདེ་གྭན་ཐོར་ཉ་ཿ་ཤགད་གངོད་གཏྟཛུ་རའཧྲོ་ཐཆ་འཚུ་ 
མེད་པ རྣཏྟ། རམ འང་དེ་ལྟ་བུ་ནི ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲདྨཔ།སྐམ་དུན་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡ ང་། འགྲོ་འོང་མི་འཐད་པར་ 
རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་པའང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་རྟག་ 
པ་འགའ་ཡ ང་མེད་ན་ཞེག་པའི་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་ 
བཞིན་ནམ། ཆུས་ཆུ་བླན་མི་ནུས་ཁ་བཤིན་ནོ། །མརུག་པ་མིན་ཇའ་དངོས་ 
མ་མཉྟ་ནྲ། །སྐ་སཇྒ་ཆ་ུཀྐ་པྲཐྲ་ཏཐཱྤ་མཉྟ་ཁཱ།། དྦདྤ་ཆཛཱ། རྟུམ 
ཡོཿ ད་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལའང་མི་རྟག་མེད་ཏེས་པ་སྦྱར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་པ་མེད་ལ། རྟག་པ་ལའང་མི་རྟག་པ་མེད་པས་གཉིས་ཡི ན་དང་། གཉིས་ 
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ནས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟག་པ་དང་ནེ་མི་རྟག་པ་རེ་རེ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཚོགས་པའི་གཉིས་ཀའང་བསལ་བར་གྱུར་པ་གཉེས་མིན་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞེ་དགག་པ་ནི། 
པོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་རིལ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་སྔ་མ་འགགས་པ་འདི་ནེ་མར་མེའི་རྒྱུན་སྐྱེ་འགག་གིས་འོད་འབྱིན་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་སྔ་མ་འགགས་པས་ན་མཐའ་མེད་པ་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ 
ནི་མཐའ་ཡོད་པ་སེལ་ལོ། །དཔེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔ་མའི་མཐའ་འདིའོ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
ཉིདདངནཱ་མཐའ་མེད་པ་གཅིག་གོཞེས་པ་ཧིད་ཀུངམི་རིགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐད་གཅིག་སྟ་མྲ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་བཞིན་པའི་ཕུང་པོ་འདཱི་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚུལ་དེས་ན་མར་ 
འཇིག་ཅིང་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་གསར་དུ་མི་འབྱུང་ 
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༩ བླག = > ཁོ: = : ། ° : ཤ གོ: $ ཇོ £ མ་ 
ཅ་བ ཅ་སྷ་སབ་པ་ ས་ད ་པམཉཿ་ཏཿ་ 


པར་འགྱུར་ན ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉེས་ཀར་འགྱུར་ནའང་ 
བུར་ནཱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལྭ་ 
མི་འགྱུར་བས་དྲེ་ལྟར་དྲེ་ཡང་མྲི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་མཐའ་ཡོད་ 
དཾ རམ 3 
དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་ 
མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ངོ་བོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ 
ལ་རག་ན་ཡ ང་དེ་མེད་པ ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱིའི་ རྒྱུན འབྲེ ལ་པར་པར་ 
མཚམས་མེད་པ ར་རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པ་ནེ་མར་མེ་དང་འདྲ་བ ར་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བཅལ་ན་མེད་པས་དང་། འཇིག་ 
མི་འཇིག་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། ཡང་ན་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
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རིང ༦ རེལ ༩ ༤ ཌང་ 
གང་ལཱ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏི་ལས་ཀུནཱ་ཏུ་འབྱུང་བརྲ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།།།  ། ། 

། གསུམ་པ ་བཀའ་དྲན་རྫས་སུ་དྲན་པའ་ཕྱག་མཆན་ཞ། མྲཔྐན་པྲ་གྲང་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། རྙེད་བཀུར་ 
གྲགས་འདོད་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཉེ་བར་ 
ཏེ་ཉེར་བཟུང་ནས། དགོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བྲ་ངན་པ་ 
གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པར་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དམ་པ། ལེགས་པའམ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ 
འཛིན་པས་ཆོས་སམ། ཡང་ན་དམ་པ་འཕགས་པ་རམས་དང་། དེའི་ཆོས་སྲིད་ 
ཞེའི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པས་སམ། དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པས་དམ་ 
པ། མཐར་ལྟའི་དམིགས་པ་ཀུན་གྱི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། 
དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ 
པས་གདུང་ལས་བཏགས་པའི་མཚན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


གསུམ་པ་མཇུག་དོན་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་བྱང་ནེ། དབུ་ 


མ་ཙུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་ 
པར་གཏོགས་པས་དེའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པྲ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་འཕྲོག་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པྭ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྲ་བསྒྲབས་ནས། 
བདེ་བུ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་པའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཡེ་ཤེསྲ་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བརྲ་ 
འགྱུར་བསྲ་མཛད་པ་རྫོགས་སྲོ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའྲི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པྲོ་ཆེན་ཕོ་དཔྲལ་ལྟ་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྟེའུ་བཙན་གྱིས་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་ 
གཾ མཁན་ཏི་ཉེནཱཏུ་དཱཾ་ྨ་ཱཛྟཱ་ཀཛཱཏཡེ་ཤེས་སྙིྔཁོ་ད་། ཁུ་ཆེཿ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་དགེ་སློང་ཏོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
བྱརྭ་རཱ་དྭགུ་ཡོད། བམྲ་པོ་ནི་ཕྱིད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སྲོ། །སླད་ཀྱིསྲ་ཁྲ་ཆྱེའི་ 
གོང་ཁྱེན་དཔྲེ་མེད་ཀྱི་དབུང་ཞེས་དབུས། གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་སྱ་ཁཱ་ཆེའི་མཁན་པོ། རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་ཧ་སུ་མཱཏི་སྟེ་བཞད་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་པྲ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེའ་རྒྱལ་པོ་མའ་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྟའ་སྐུ་རང་ལ་ཁ་ཆེའ་དཔེ་དང་མཐུན 


པར་འགྲེལ་པྲ་ཚིག་གསལ་བྲ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ར་ 
ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལུརྨ་སྟེ་ 
གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བྲདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཕགས་བོད་དམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོན། །བློ་མཆོག་མངའ་ 
བས་བདེར་དྲངས་ཏེ། །བླ་མའི་ངག་གིས་ཉེར་བརྒྱན་པས། །འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས། །སྔོན་རབས་མཁས་མང་ལུགས་བཟང་ལུགས་ 
བཞིན་དྲི་མ་མེད། །མ་ནོར་དམ་པའི་ངག་གང་དག་གི་དབང་པོ་ཡི། །ཕུལ་ 
བྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ཐོབ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་སླད་འདེར་ཞུགས་བློ་གསལ་ 
བློ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །དགེ་བས་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་དམིགས་མེད་ལམ། ། 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་བྱེད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་པའི། །རིགས་པར་སྨྲ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་བརྙེས་ཏེ། །གནས་ཡུགས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་མཆན་ལས། སྔར་ཀཿཐོག་ 
ཏུ་སྐྱབས་མགོན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཞལ་བཤུས་དང་། གོང་ 
ཞོག་གི་ཚིགས་བཅད་ལྗགས་རྩོམ་བཅས་གནང་ནའང་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཞུས་དག་སོགས་ཞེབ་ཆ་མ་གྲུབ་པར། སླར་རབ་ཚེས་མེ་སྟག་ལོར་ཞེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༽ 


ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ། ༧ ཟེ་ཆེན་པ་འགྱུར་ 


མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 

བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆན་དང་བསྡུར་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ 

ཞུས་ཆེན་བྱྱིད་དེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ་ 

ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། 

དེ་བཤན་གཤིགས་པ་ཀུན་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་གི་རྔ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་པ། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གི ༡༽ ། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་། ། 
ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། ། 
མི་ཕམ་གཉིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན། ། 
འདི་ནི་འཁྲུལ་བྲལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ ༨༽ ད 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྔ་རབས་བཞེད་སྲོལ་གྱི། ། 
ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བླག་རྟོགས་པའི་སྐད། ། 
ཆོས་སྐྱིན་སྤར་གྱི་སྒོ་ཆེན་འདེར་བཞེངས་དགེས། ། 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲིད་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ༣ ། 


ཅེས་པའང་སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་ 
པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་འདིའང་དགེ་སློང་ཞེང་སྐྱོང་ནས་གསུང་བསྐུལ་ 
ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་བརླབ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།  དགེའོ། །དགེའོ། ། 
ཞིཐ་! རད 


` 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༅། །བིམལྭརྐམྭལཿནྡསྱམུཏུགམམདྟྷམཀྭབཏཱརསུཊིཀནཱམབིཧ 
རཏྣས །། 


བ་ མ་ བ་ མ་ ༢༣. ¬ མ་ མ་ མ་ རན མ་ ,÷> མ་ 
ཙ། ཛུམ ལ་ འཇུག པའ་འགལ་བ ཟླ ཐྲན་ཞྭམ ལཡུང་ད མད 


ཤེལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རཿ 
„8 
? ༡༧༢༠ 


=: 2 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
འཕགས་ཀུན་བསྐྱེད་མ་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། ། 
ལེགས་འཇུག་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ཤིས། ། 
རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
སློབ་མའི་གཙོ་དང་རྒྱལ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པའི་གནད། ། 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན་བཞེན་གཟིགས་ནས་ཆོས་བཞེན་འདོམས་མཛད་པས། ། 


ཟབ་མོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ས་མཁན་མཆོག ། 
འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ན་རྟོགས་པ་བཞི་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལས། ། 
དང་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་པུ། ། 
སྟོན་པ་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་གསལ་བའེ། ། 


བསྟན་བཅོས་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་པར་དགོད། ། 


དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གྲར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མཱ་ཀྭ་ 
སྔ ངདྱུརཱ། གཉིས་པ་ནི། བྲོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ལས་ཕྱི་ 
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ཅེ ་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 
འི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེ 

1 ག་པ 

ཡའ 


་པ་ཞེར་པ་ 
དེ ་ 
"་ཀ།་རཱ།ཌ།་ཀ། 
སམ ཏས་ཞིན བན 


ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐལ་རང་ཐུན ཁའ ་ 
་སྟེ། དེ་ཡང་ཟབ་པའི་འཇུག ཚུལ :: $ 
ལཏཱ། ཞིར་གྱུར་པ ལྨ། ཡཿ ཟེ་ར ལ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ ཆར 
པིས ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་ཐུན་མེན འི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སྒོ ཞིས་ 
ཀུན ཟླལ་ཆུ་ལཉུ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སའ་ཆོས གསུ པས་སོ། གས 
བ་ཡིན་ཅིང་ རྒུ ྲསྫ ག་ས 
ས་བཅུ། ་ | ནང ་ ། རྭ་གུན་པ་ 
ནི། ཉེས་པའི་ཆུ་བ་རེག་དང་བྲ ལ་སྲས་གཤན་ནུར་གྱུར་པ་ 
° ས་པའ་ཅུ་ སེ ཀྱང་རྒྱ ་ 
པ་ནི། ཉེ བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བ ས་སུ་ཕྱག་མཛད 
་ལྔན་པ་རྒལ་བ ་མཛད་པའ་སྔ་ལག ¡ 
བྱན་ནྟང་རྙན་མཛ་ 'འགྱུར་མཛད་ ཕྱག་ཀྱང 
ནྡྲ £ འའ 'ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུ་ ི་ོ རོ ར་ཕྱག་ཀྱ། 
¿° །ས བཡན་པསའུ 
ལ་ཕྱག་འཚལ | ༢༨༤ མརྣམ་པར་བཞག 7 བམཚཛུག་ 
་ འི་ཆོས་མངོན་པ་ར ་བཅོས་རྩོམ 
་སེ་དོན་དྲམ་པའི་ ་པ་ལ། བསྟན ་ད་ངོར། 
8 ཐ་བ ས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་སྦྱིར་ 
་ལབ་མཆོད་པ ངེ ་སེམ ཱ 
པའི་ཡན པཿ ¬. ་བའོ། །དྲནྲ་ཨ། ཇུན བླ ་ ང་པོ་ནི། ཡས 
་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། ད ཐོས་ 
་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་རྡེ་ལ་བསྟོད ་ཅིང་གཞན་ལ་ཐོས 
བསྟན་པ་དང་། ལ་ར གྒ རམ ་ 
འི་བཤེས་ ཌྷ གཞན 2 = ་ཀྱི་ཆ་ཉན་ཐོས = 
་པའཾ་བཤེ ག སྭ ང་ཡ་ཤཾས་ཀྱ་ 'རྒས་འབྲང་ 
་ ༥ ་ ཅདཏ་ཨང་ 
་སྒྲོག་པ་དང་། རྒྱང ཡསྤན་མན་པྲ་ཆུཆྟ ་རྒྱས་ནི་ 
ཨ་ཞང ༢༥༢༥ ང་། སངས་རྒྱས་ནི 
ད ༨. ་པའི་དབྲང་པོའི་ག 
པོ་རྣམས་ན ཐུབ ། 
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་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐེན་མི་ཐན་རྒྱ་མཚོའིགས ཀི་ཁང་པར་ ཆ། ཡང 
ཤུན ཀུ་ཁུད་པར་ད 
རེར།ར།ཿ པནཡ་གན པ "རྭད་ཀྲ་ད་ བ། ཁྭ 
བན་ཏུཇུགལལསའབུངས་ཤང།སམསཅནཀུན་སུགབསལ 
མ་སློབ་པ་བྱང་ཆུ་བྲ་ར 'འབྲུངས་ཤཾང་། སཾ ཉིས་སུ་མེད 
འལ ་ ག་པ་ལས་འཁྲུ° སམ བའ ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ཆེ 
ཕན་འདན་་ནུ་ རྗེའི་སེམས་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་ པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
དག = ་ཀྱི་སྙིང་རྡེའེ་སེམ ནཱ ཆི . ང་ སུམ་པ་ན་རྒྱ་ རྔ 
ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྟཾཿ ཁཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད ངི = ང་ནི་འཇིག་ 
་ཱ་སེ་ཤེསརབ་དང། བུངཆུ ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དངཌ 
སང་བླ་ཏྟ ༢ ༨ ཁིང ང་རན་ཆན་ཕྲ ལལ ང་ཆུབ་སམས། ། 
་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ དོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱ ; 
རྣམས རྒྱུ་ཡན ཏ ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། ། ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུ ་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུག བས ཉེས་ 
ང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོག སས ལི ཀད 
རི་དབ ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས ་། ལྱེ་སྟེ་ཕྱག་འ 
དཱ ཁ. ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལག ཞུ ་བསྟོད་པ་དང་། ` ་ ཱ 
ར་ལ = ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོ ་བའི་ལོ་ཏོག 
ག་ཏ སྲིང་ཆེ་ཆེན་ལོ་ལ་རོ་སྲོར་ བདའ ་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བྲ ° /༼ ° 
པ་ལ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་ ང་ཕྱིར་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ ཆེ ཧུ ང་ནི། བར་དུ་གལ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ། ང་པར་གལ་ཆེ་བ་སུ་བོན་ད ང་སྤྱོད་པ་ངན་ཅིང་ 
ཐཿ མ་ ཆཅ་ ེ་ཟམས་ཅན་མཐའ་ཟེད་པད མར་གསཆེབ 
༄ ° ང་ལ ལོ རོ ཕྱ 
ཆེ་བ་སྐྲེལ་བ་ལ ཀཀ ༢༩ པ རྙང ། ད་ དེ་ 
.འ. ཟོ་པ་རོ། ༦ ་འརྔོང་ ° ©] ° 
་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད གི་འོ། །ཞེལ་ 
བྱས་པ་དྲན ° „༤7 , ནས་ལ སྒན ༠ རྟ ། ༨༩༤ མུན་ཁྲའུ་། །ཞ 
,འ _. ཞཏྩས་པྨྱདྡ་གླ། ཱ ༨ ་རྗེར་བསྟོད ཁེ རཾ 
རང་དུ། འ ་ཐོག་མར་སྙིང་ཟྗེ བསོད་པ་དང 
༥ བའིཞབས་བགགས ཟེ སིགས ་ ང་ 
ཡུར་ཟླ་བའ་ཞབ་ 1 ་ ང་ཞི ངཿ 
སྭོ། །གཉིས་པ ལ། ༡ ༢ ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ ཀབ་ བྲ ལེ ་ཡོད་ 
་དངདམིགསཔ་ཆད་པའསངར་ལབསྟོདཔ་ག ངས་ཀྱིས་བདྭག 
ཆོས་དྲར་དཱཿས [ཇི 11 
ཤར ༨ © © © 
འཛིན་པའི སྔན དུའ ཏེ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ང0དངགེཾེེང་་གསག་རཤེིཾ་་སཾསྣ༽། ཟོ་ིིོ་་ོོ་ོ་་པཾ་ཾ་་སྣཔྣྨྣ 
པ་འ པས་ད་སག་ འ་ཧཉཿསས།སྐྔགསྱ། ། མ་ཏ 
ལར ཿ- ཆས 1515 ༢དྲང་=༢ = = 
ཟཏན་ཏཏཛ་སཏྟཱསཔ་པཱཱཧཱཾ པ། བ་ན ཏིན 


འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་དང་འདྲ་ན་དེ་ཐག་པས་ 
བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བ ར་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཉོན་གྱི་ཐ ག་པས་ཆེས་དམ་ 
དུ་བསྡམས་པ་༡༽དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ལ་རགས་ལས་པར་འཇུག་པ་༢༽དང་། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན 
དསད ཚའ 
ཐུར་དུ་ངན ་འགྲོར་ངང་གིས་འགྲོ་ཞེང་གྱེན ་དུ་བདེ་འགྲོར་འབད་པས་དྲང་དགོས་ 
དེ་ག སུམ་གྱི་སྔ་ཁྱི་བ ར་གྱི་རིམ་པ་ དྲ འ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པ ར་མི་ཟིན་པ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ག སུམ་ཆུ་གཉེ ར་དང་ འདྲ་བ་རྣ ཌཾ། ས་ཀྱིས་གཙོག་པའི་ཕྱིར་ 
སིས་ི རི་པ 
གཡོ་བུའི་ཆུ་པ་ཉང་གི་བྷ་ྱ་ཉྟརཱ་སྐད་ཅེག་ཀྱང་མེ་སྡོད་པརགཡོ་བདང་། རྔཇ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་མཐོང་བྲ་ཡི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་རླུང་ 
རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོར། དྭེ་རྒྱས་ཕྱིར་འབབས་པ་མ་ 
པའི་ནང་ན་གནས་པ། མཁའ་ཟླ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཇིག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །དེས་ན་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཀའི་རྣམ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དུ་འདྲ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ས་བཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


* == རོཿ=༡5རོ་ར་ཛ༨ :#5 རོ བམ་རོ ར་བ 
མཾ མངྟ་སྐང་བ་སྐཾགྤས་བྔཞྭ བྲ་ཤད་པྲན། །དང་པ་ཡས་དང་པ་ཆྐབ་ཏུ 


དག གཊབ་བཤད་པཾ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་ 
པ རོ འཕྲོ་ ཤབ ལྔ་པ སྦྱང་དཀའ་བ མཤཾན་ ལ་ ནང 


༈ དང་པོ་ ལ། ས་ ་ ཡི `; པ་ དང་། ལེའུའི་སྐབས་ ཆི་མ་ 


ཀཾ དང་པོ་ ཡལ རུད་ཀ།སང་དྲཾ ཇི ཁུད་ཆོས་ས་ཡི ་ཡོན་ 


ཏན་རྒྱས་ པད པ། རི ཏུན་ བརྗོད་° པའི་སྒོ ཊྣ ཉསྲ་མཇུག་ རྨེབ དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བྲའི་སླས་པོ་འདི་ཡི་སྲེམས་གང་ཞིག་འགྲོ་བྲ་རྣམས། 
རང་བཞིན་མེད་པ ར་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བྲ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེའི་ 
གཞན་དབུང་དུ་གྱུར་ཏིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ས་དང་པོ་པས་འདེབས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྨོན་ལམ་དེས་དགེ་བ་རྣམས་ 


རབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བླང་བྱའེ་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ངན་སོང་སོགས་ 
སྦྱང་བྱ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནསྲ་ཐཟུང་སྟི་དོན་དམ་ཇའི་སེམས་དྲེ་་ཐོབ་ཕྲར་གྱུརུ་ཕྲ་ཡེས། དོན་ནམ་ 


འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྤངས་པའི་ 
377 གོ རཾ ༧ ༡༢ གེ |ག་ ˆ` གོ ༨༤༨༩ ག་ ག་ རད ག་ ཅཅ 
ཡོན་ཏན། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། གོང་དུ་འཕེལ་བའི 
ཡོན་ཏན་ལྔ། དང་པོ། འདི་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལམ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར་རང་སར་རིགས་ངེས་པའོ། །གཉེས་པ། འདི་ནི་བདག་མེད་མངོན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ ་ཚོམ་བཅས་མཐོང་སྐང་ཐྲ མས་ཅད་སྐྲངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ནི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ག་ ག་ ཤའ ག་ ག་ ག་ ག་ ཤ:` ག་ >~ ག་ ག་ ག་ གོ ག་ ག་ = "་ 
དགའ་བྲ་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ཞེང་འཇོན་པས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས 
༨༤ >= = སར༢༨.༄ „¬ = > >= ལལ 
བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ོ སས = རར, ° == ཏྱ = ང་ང 
ནུ རསྤ༦ྲྲ་ཨ།ཧྙན།' སྨན། སྙནྙངཔུུ་ཨ་ཉྙཅ། གཏན་དྲ་གིཏུཧ 
* ཧཿ ག་ ག་ ག་ 5 |ག ག་ > : = |ག་ ག་ ག: ༨ =, |ག་ 
ཡཉན། ཐདུས་པ་ལན་ཧས་ནཇ། ཧཾ་ཏ་མས་བླ་གད་ ར་གས ན་ཇྲབ། ས 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ང་ལོ་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་བང་སྤེམས་འདིའེ་ངན་འགོའེ་ལམ་རམས་མཐའ་དག་ 
ད དྲ་ཆ་བྱ ནྭཉ་ནཱཞབྲན་མམནྣ ཐ་ན 


འགག་པར་འྱུར་ཞསཔས་བཟོད་ཐོབ་ངནསངུམི་སྱེབརྐེནམ་ང་བས 
1༢ © ཿ 8 ༔ ཅཇ་མནདུ་ཏྟ་ཇང་སབོཞཐྤ་ཐྤན ས 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཟད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
¬= = ` = ཟཔ 

བདྲག་བཅམ་གུགས་འབུས་གཉེས་སོགས་མཆངརིས་པའ་རྱུཉ་ཊགྟསྔ་ཞབྲས་ 
གནས་ཀྱི་ས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་སོགས་སྤང་རྟོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་ངྲི 
ྟབ་དེ་ལྟརདཔེའི་སྒ་ནས་ཉེ་བུར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས 
1, ཐར གཞ་རཝ་སག་འ་ཿ 
༥ ཉཿས་ངའཾསདནག སྐད་ཐོན ཇུ་གསཏའཛད་ཅུབ་ཉིམས་ 
པ ཐ་རམ སིས་ི སི ར་ སར 
ག༔ནཱཏཱཱར་ཉུན་ཐྦསུརྔ་ཐཧཱཾ ཇ་རུཉཉ་རྒྱན རྔན ཀཿ རྔོབ་ཐུ 
༢༨༥།ཿ།ྷན ཀཀ |†ྣནྣནྣཾཀ 
ཕམ་པར་བུས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་ 
རྣལཌཤཤྲྣྲྣྲ། 

༈ གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ། སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


ཇཾ 7ྗྗ=༤ རེ ཤར ¬=, (༩ ངོ ལོ ཙོ རོ 
ས་དང་པོ་དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། 
ཉི ༡ ཤད =ˆ = ར་ར ལེ ཀཾ ; 
ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ནི་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་གྱི 
ཚེ བཞས = ངཿ 39༦ ཤ་ ཏཾ = རིི་དང་་ཌེག་2 ངོ ང་ ཚེ 
གཞན་རྣམས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཤཱ་སྟེར་བ་ལའང་འདུན་འཛིན 
གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་གུས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་གང་གིས་ས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དུ་བས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་དངོས་དང་། བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་གུས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་ 
ད་རས ། = = ‹ིི་་  92་ 1 གེ = འི 
པ་ལ བླགས པ། བྱང་སེམས་རྣམས ྱི་སྦྱི པ་ལ་བསྔགས་པ། དེ་ལྟར 
བསྔགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
༣ ཡ སར ཿྫཛ་༤ ར་ིངེེ ར་རོ 
དགས་ཚུལ དྦབ། སྦྱན པ་བྱན་པའ་ཕན་ཡན་གཉས། དང་པ་ན། ས་སའ་སྐྱེ 
བོ་འདི་ཀུན་ནི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་བདེ་བྲ་དེའང་རྒྱུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ 
ཀླ = ༽ ལེ 5 ཧི ༤ ལ་མ = = = 
ལ་བསྔགས་པའེ་གཏམ་མཛད་དོ་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སླ་བས་སོ། །གཉིས 
པ་ལ་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པས་མུང་འདས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཏོང་བ་པོ་དད་པ་སྟིང་རྡེ་དམཱན་ཞིང་རྒྱུད་ 


=3ེིཾ རར = པར = ཚ་ཚ 
ཤན དུཐུ་ཝན་རྙམས་ཏ་ནྡ་ནནི་ཏྟན དུརྱིན་པ་ཏྲ་ན་ཆུ་ཇཐུ་གླྭནྔ་ལྲནཱ 
པ་དེ་དག་གི་ཡ ང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣ མས། རང་སྐ ལ་གྱི་སྡུག་བསྟ ཅཱ 
ལར > #; = ¬ ༨༨༡ =>. ¬=; རི 
རྒྱུྦྱ པ ་ ན། 2 འེ རྔ་པ འ ཞཏྲ་ན་དྡྱན 
འབྲོབ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཐད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཕགས་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁོ་ རྭ་བ་ལ་ 
རྒྱབ་ ཡི ས་ཕྱོག ས་ཏེ་ ༩ མ་བསྒོཿ ར་ར སྲ་སྲི ད་ རྒྱུན སྐྱེ འཆིའེ་ འཇུག་པ་ཡ ང་ད ག་ 
པར་བཅད་པར་ཁྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་རང་གི་ཞི་ 
བར་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། འགྲོ་ལ་འཕྲལ་ 
ཕུགས་སུ་ཕན་པར་དམ་བཅ ས་པའི་ཡིད་ཅན་བྱང་སེ མས་རྣམས། སྦྱིན་པ ཐ་། 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་མོ་པ་ཚིམ་པའི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ 
ག་ ༩ ག་ ༧ |ག་ གོ ཆེ ག་ ག་ ཇར ཧོ ག་ ག་ ༧ |" 
དགའ་བྲ་ཐོབ་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་བསྔགས་པས 
མཇུག་བཛྔུ་ཐྲ། གྲངྱཾཉ་བཅྟེུ་བདྣག་བྱཇ་སེམས་དར་བཅེ་བྭཏཱརྐཱ་སྙཿ ན་ 
༤ ༤ ; ངོ ཟི > ཆིམ °: ¬ 
པ་སོ་སྐྱེ་ཉན འོས ཅད་ཀྱི མངོན མུ དང་ངེས འགུ ཀྱི་བདེ་བ སྦ 
༢༡ 5 ར་ར == ༣ ༨: ༠༤ ཏྭ །་ རྱ 
ན། །གཉས་པ་བསྔགས་པ དེ་ལྡན གྱྱ་སྤྱན པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས གུས་ཆུལ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལཾ བྲོལ བར་འ འ་དོང་།ི ཚརོབ་སི་ོས ར་པ་བ 
། སྦྱན གུས་པའ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གུས་ནས་སྦྱན་པ་གཏ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་སློང་མོ་པས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་ནས་དེའི་ 
ཚུལ་བསམས་པ་ལས་ཏེ། བདག་ལ་སློང་མོ་བྱུང་སྙམ་པའི་དུས་ནའང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། ཞི་ 
བྲ ར་མུང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ ས་བདེ་བ་བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་མོ་པ་ཆོམ་པའི་སྐབས་ན་བདེ་བ་ལྟ་ 
#= 7 >= འ ་ྲིས = ད་ར 
68 ཉ སྱ ནས གླྭ་༔ས་ཐ་སྱཊ8་ཁམ་གན་ཏུ་རྙནའ་ཁྲན་ཟླ་སྒྱས་བྲཞྒཾ། 
སོསོའི་སྐེ་བོའི་སྐབས་སུའང་ཡུས་ཀྱི་ཤ་བཉད་དེ་སྟེར་ཞིང་དེ་ཡི་བདག་གི་སྡུག་ 
:÷ ཆོ ། ༤ གཞས : ¬; ༡༡༩༩ གེར, = 2 
བུངྙལ་བླུསྦ། དྲྲ།་ནསྦ་གྲཏཱནྒ་དྲག་རླམས  དཏུམ་ཐབུ་ཏྲ་སྔགས་པྲན 
ཚོལ་ གས་རབ པཿ ར་ར ༨༩ ༧ 
སྡུག་བསྔལ་ལུས ཐུཅྡ ༩ སྟོང་འགྱུར་འལེལ་བ ཐོ ཏི རྱོང་བའམ 
རྩིས་མེད་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཅད་པ་སྟེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
འ ` ༨... -~ འའ 
རྩནྨ་རྒུའ་ནུ་ཐཏྙ་ནྒ་འཱཤཱས ཏྱུ པྲཉ་གྱུར།ུ་ནད། །གསུམ་མ་རྱན་པན་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ལེན་པོ་དང་གཏོང་ 
པོས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
༡ >~ ÷= ག་ |" མ་ འན. རོ ༨ ག་ ཇའ == |ག་ ༧ ་ མ་ མ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ལ 
པ་ར་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་པ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེའི་གཅིག་ 
༩ ག: 6 ` ནེ དན མ་ ག་ 7 ག་ ཤད = ག་ ག་ ག ཅཅ, ག་ ༦ 
ཚིག་ཨཾ་བྱིན། ཨི་ཏའི་རྗེས་སུ་དང་པོའི་ས་བྱིན ཏེ། པ་ར་མ་ཨི་ཏཿ པ་ར་མི 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཏ་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་ན་ཨཾ་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོའང་། འདིར་ཚེག་ཕྱི་མ་ཡོད་ 


འˆ.- ༨ „„ = ༢༢༨. .¬༽ ༨. ༨ 
ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྒྲའི་རྩ་བའི་ཚོག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ཨཾ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ 
ཐོབ་པ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ངེས་པ་ལ་བཞག་པས་ 
སོ། ༈ཕ་རོལ་འདིར་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། 

|" ༣ ས་ :$ མ་ ¬ མ་ =¬ རེ མ་ མ་ མ་ ག་: ༢ མ་ ག་: མ་ མ་ 
འདེས་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་སྟེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ 

༡ ` ༨ ༣༨ ༤༨༨ ༨ ར་ ༨ 
རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏེ་དམིགས་བཅས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་ཡི་ 

ཕྲ མ་ ལེ: རྟ མ་ མ་ མ་ ཤོ =. གཿ །་, མ་ མ་ མ་ ` ¿:; 
མཐུག་ཐམྣུ་ཐན། དྲ རྟན ཟླ་ཐམཁྲན་པར་ྐནས་ཇ་ཏྟར་རྒྱལླ བྲ སྨས་ཀླུ 
ས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྟེ། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དེའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞེག་ཡིན་པས་སོ། །ས་དང་པོའི་སེམས་དེ་རང་གི་རྟེན་མཆོག་ 

རཿ ༣༨ མ་ „5༨ „༄༽., = ལར; རེ £ མ་ ྨ =ˆ |ག, = མ་ 
དམ་པཱའ་རྟེན་བྱང་སེམས་དའ་རྒྱུད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་འད་ཆགས་མཛེས་པྲ་རྙིད 
གྱུར་པའི་ས་རབ་ཏུ་དག འ་བ་ འདི་ནི་ནོ་ ར་བུ་ཆུ་ཤེ ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱི ༩ འཁོ ར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བ་ཐྲ རམར།་ 
གྲོལ་ལཾ། །ྐཉཾསཾ་ཐ་སྐྲབས་བསྡུ་ཐ། དབུ་མྲ་ལཱ་ནུགྲཾ ཕུ་ལཱས། དོའུ་དུ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་སེམས་བསུད་པུ་དུད་པོའ་བཤོད་བཞོ། ། 


ཁྲེ ཌཾ། ས་ཕུ ན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་རྣ རྭ།ར། ར་དག་པ་ ལཱ ན་པའི་ཕྱི ར། སད་ 
པར་མ་ཟད་རྙི་ལ མ་དུ་ཡང་བཅ ས་འགལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲི མས་དྲི་མ་ 
སྨྲངས་པ་སྤང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལུས་ངྲག་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དམ་ 
པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཆ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྟ ག་ཅི ང་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲཾ མས་ཀྱི་བསྔགས་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡུང་། ས་དང་པོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་དག་པའི་དོན་ནོ། །སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་ཀྲའེ་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དྭག་དེ། ཟླ་བས་ཚ་གདུང་ཞི་བ་ལྟར་དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསྔམས་པའི་ཞེ་བ་དང་དཀར་འོད་ཀྱི་ལམ་མེར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་ཆགས་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་དྭག་གིསྣ་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སློང་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་ཆེས་དག་ཀྱང་དེ་ནི་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ཁླིམས་དག་པའམ་ 


བ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དེ་ནེ་རྟག་ཏུ་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་ 
དང་། སྤང་གཉེན་གང་བྱེད་དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་རུར་ལང་། དངོས་ 
དངོས་མེད་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་བྲ་ཡང་དྭག་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ལ། བསྔགས་པ་དངོས་དང་། བསྔགས་ 
པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་རྟེན་དམན་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ལྡན་པའི་ལན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ 
ན་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། བདེ་འབྲས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་བཞེ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ 
བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དགྭ་ནི་འགྲོ་བ་དྔན་པ་ནའང་འབྱུང་བ་དེ་སྐྱེ་བྲོ་མཐོ་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ངན་འགྲོ་བླན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དེས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་མི་བསྒྲབ་པས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན། ཕྱིན་ཆུད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྒར་ཡང་འབྱུང་བྲར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་མེད་ 


པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ། སྔར་འཕངས་པ་ལ་སྤྱད་དེ་ཟད་པས་ཁེ་བྱེད་པའི་རྩ་ 
བ་སྤྱད་དེ་ཟད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་འཆིང་ 
བ་མེད་པ་ལྟར། གྭང་ཚེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་རང་དབུང་འཇུག་ཅྱིང་མཐུན་ 
པའ་ཐུལ། མའ་གྲེ ཐཉ་གཉུསཾཏ། གྭཉྭ་ཏེ་གྲ་ཐག་འ་འེ་ཐཏཱཀྐཉ་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ 
བསྐུར་བ་ལྟར། གཡང་སྲར་ལྷུང་བྲས་གཞན་དབུང་ཁོ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ར་་་་་་ཾ་ཾཾྣཾྣ་ལཾྣསྣསྣསཔ་ཾྣྨྣཔྣྨཔ པྨཔ༨པ༥པྣྣཔསཔསཔྣ༨བལལྲསྣྨ་ 
ཏུ ཨ་ན་ཏསརྱདསསཱ་ཅང་ས་ཧན་ུ་ཉམ་ཨུ་དས་།། 
བཞི་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བུས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཐོག་མར་མཛུད་ནུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱིན་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོའི་སྟེ་འགྲོ་བའམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་ཉེད་མཛད་ 
3= རཾ = ལྭ ཡལ ༩ ཧཱ ༤ == == 
པ་ཡན་ན། །གཉེས་པ། དགོས་པ་སྦྱན་པའ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲམས་ཞང་དུ་རྣམ 
འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱོན་སོགས་དང་འབྲས་བུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེར་ 
རོ མ་ ༢༨༧ ག་: = ༧ "་ མ་ ཕྲ :ད༽ མ་ མ་ དར, ༡ |ག་ རོ བ་ མ་ 
སྤྱཏྲགྱུན་།ཇ་ན་སྤའྲཇྲ་དྲུ་ཆྙ ཡཉྐ་དུཆ་མུཉྱཆ། །ཊསྤཔ། མྙན་ཏན 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དྭང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའེ་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྲ་ ཅེ :=`: རེ |ག་ མ་ ག་ ,༨ ག་ ཧྲ རར གཿ མ་ 
ལས་གཞན་མེད་ད་ཚུལ་ཁྲམས་དང་བྲལ་ན་མ་འགྲུབ་པའ་དོན་ཏ་རྒྱུ་གཞན 
ཧཱ ཛྭ གཿ ཡེར རར, ཌེ |ག གཿ ཿ „= རི ༡ |ཁ་ ྲ་ ཧེ །་ 
གཅད་པ་མན་ན། །གཉས་པ་བསྔགས་པ་ད་ལྡན་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་བྱང་སེམས 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རྣམས་གྒནས་ཚུལ་ནེ། ཛཾ་ཉ ཀླུ་གྲཅ་སྦྲ་ནཱན་གནྦཇསནྒྱ་མཚ་ཆྲེན་ཕོ་ 
= 7༤ + ¬¬ 2 > ༢༡༤ རར > -=-ཿ་༤་ 32 
པས3ང་ 2 2232 རྫར ང་། £ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་ས་གཉེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གིས་འཁོར་གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་མི་འདོད་དེ་ཚུལ་འཆལ་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཟག་གང་གྲིས་སྤང་བྱ་གང་ཞེག་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པྲའི་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆགས་པས་སྟོང་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། རྒྱལ་སྲས་ས་ 
པ་མིན་ཡང་སྲིད་པ་ཡི་དཔལ་གྱུར་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བླལ་བས་གཉིས་ 

བརར་རརྣྤྣྣྩྣ།། ཌྷཀཀ ཀས་ཀ བ་ཚ _ཚེཾིི་ 
མྲད་མྐཱ་སྐད་ནཱནཾ་ཡང། དྷན་ཀན་ནུས་གུ ཟླ་ཐན་འན་ཞུ ད་ཐྲན་ནུ། ཞ། 
སྐབས་བསྡུ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་བཤད་ 


པའོ། ། 


བཤད་པ། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྲ་ནི་གསུམ་པ་འདི་འོད་བྱེད་པྲ་ 
ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་དམར་ 
ལམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། 
ས་འདིར་ལྷག་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
ཤཿ ༩6 ཞྭ་ཐཤན་ཐྔག་ཇྲ་ རྔང་རམ། ནྲ་རྲ་བཐོའ་ཁྲ། གཆུང་ 
དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། བཟོད་པའ་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་པ་བྱང་སེམས་ལ་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་སེམས་དཔའ་དེའེ་ 
ལུས་ལས་ཤཱ་ནི་གཏིང་གི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ། མནར་བའི་ཕྱིར་ 
སར ཀྐ་སང་ཟོ་པཔ 

ཤཿ: ་དམ་པའི་སྒོ ཏ ཿསཐཟད་བྷྨ་པཅཱཱཾ དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཀིསྒོ་ནས་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། དེར་མ་ཟད་བདག་མེད་མཐོང་བའེ་བྱང་ 
པི འུ གཅད་བྱ་གུང་ཞིག ཐཿཿ།ཀྐུངཾ་ཨཱ རས 
ཚེ་ཚུལ་རི ཛི་ལྟར་གཅོད་པ སྟ ཡའི ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ ཀའ སེམས་ ཏུ དེ་ཡིས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བཟོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་ 


པ་སྣམཚུལ་ང་། ིས་ པར 
བུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། ཕན་བྱེད་གནོད་པར་བསྒུར་མི་རིགས་པར་ 
བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། ཁོང་ཁྲོ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསམ་ 
སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། འདི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
ཡ་མ རི 1 ཚོི་ 
རྙནཏུཆཔྲ།ཏྟ་ཐ་རྟུ རྔན དུ ་ཏ་པཾཉྐ་ཏུསཔ་རྱཅཏ་ཏྐིཧཾ་ ཉ་པ 
ལྕོག་ཐྲམཏཾ། - དཱ་བུནྱ་དྲེར་བཀྲོན་ཏྲེས་ཕུར་ཆོ་ཚུ་ན་དོན་རྲེད་ཅིང་འཇྲིག་ 
༨ པ་བ ཟག ` ༨ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ 


:„ །ག་ ག: ` སོ: གོ: ཉེ ག: གོ: རར གོ: ག >, ག: ༡༡ གོ ༡༥༩ 
རཆ 8 8 ་ཏྟཾནྡ་ཏྱའདྱ་ྱར་ཛཛྟཏྤཾ་ འཉནཏཾ ར་པ 


གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ, གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་ལན་དུ་གནོད་པྲ་བྱེད་པ་དང་ནི་ 


ལྟར་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ་བཟང་པོ་ངན་པར་བསྒུར་མི་རིགས་པས་སོ། ། 


གསུམ་པ། གང་ཕྱིར་ཡུལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
>× ༼ རར ལིལ ར་ལ = - = 
ཁྲམས ལས་བྱུང བའ པིས བྲ བསྐྲལ མི བརྒྱར བསགས ཁང་བ གབ སྐད 
ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་སྟོབས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


=: 7 ག: ྲ > = =. ག་ ་-\ > གོ: ཡོ མོ ༨ [ མ་ 
ཆ་པ > བ ཕ མྭ ཡུན ཏ། ད་ཡང་བྱང་སམས ཡན པས་ཡུལ་བྱང་སམས་མཉམ 


པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བྱང་སེམས་མིན་པས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ལ། བྱཿ་སིཿ་ཀྲས་ཧྱུར་སིམས་ག་ ཨ་ཝ 
ཅེས་པ ཀྱི་སྡང་བ ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ 
མངཏ་ཡཐཿཿཆ་ ཅོཊ་ནུ་གཏཿསོའ། བགོ་ 
ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་ ཚོགས་ ལམ་ཆེན་ པོ་ ནས་མུར་ བོར་ སྦྱོར་ ལམ་ དུ་འཕོ་ཐུབ་ 
རོ ཐའ འེ = 
བསྐལ་བར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་གཞེ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ། ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་གདོང་མི་སུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ 
འཕྲོ ག་པ ར་བྱེད་ཏི ང་ཁོཿ ང་ཁྲོ ང་ རྒྱུད་དཀྲུག ས་ཏེ་ ལོང་པ་ ལྟ ར་གྱུར་པ་དང་། མི་ 
བཟོད་པ་ཡིས་མུར་དུ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཟོད་ 
12 ~ྫྲ¡རྫ¦ས 1 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ན་རྒྱལ་སྒས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱཾསྲ། བཱ་བ་དང་བཟད་པ་བསྒམ 


པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྟགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་ 
‡‡ བ་ ༡༩ {ཐ་ ༡ ༢, བ་༡་༈་ཐ་ རོ གོ. =, ། $; ཡཿ (༨; 
བྱའོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ། བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རོ ག་ རི. = = ག་ 7 སྒ ཡཿ ་བ༽ གོ: = ག་ ཡཿ $ མ་ 
ཉཁྲཉཝ་འསག་སྐྱན ས་སྣ ནས་ ས་ན ཅཅམ་གྱ༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཉེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉས་པས་འདིར་ཁུང་བའི་ཡོཉ་ཏན་གཞཌ་ནི།། སྔགསུར་བ་ྡེར་རྒྱལ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དྭང་། འདོད་ཆུགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་ཟ ད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ས་རང་གི་ངོས་སྐ ལ་གྱི་སྤང་བྱའོ། །ཆང་ རྒྱདཀྱ་ 
སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པས་དྲང་ 
བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པྲ་ཡིི་ཞཱི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ 
ནས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 

ག་ + ག་ མ་ ག་ ག་ 7 གཉསས མ་ ག་ : ག: ག་ རེ ག་ ཡཿ 
བསྡུལ། ཐར་ཀྱན་སྔ་མཐྲསུམ་ཐུནཱ་མེང་དཱ་མཇུག་བརྫུ་ཁྲ་རཏ། བྱི་བྲུག་ས 
འདིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་པ་དང་སྲོགས་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཟོད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རམ་གཙོ་ཆེ་བར་ 


415 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ས་ས ་  ་ི ་་་་བུབུ་བ་བོས་ིས་བུ་ི་༡མའུ་མའ་རིབླབུའཤིརོ་ན་ 


རར ན་། རར 
¢ བདུག་ཉད་སླུ པ་རྒྱུ་ཡན་ན། 1 རུ འརྣང་ ཅན་དང 
པ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི་བྱང་སེམས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མུན་ 
པ་དོན་ད མ།་ལའི་ར་ འདི་ འབྱུང་བའི་གེག ས་སུ་གྱུར་པ་རྣ ཌཾ། ས་དང་པོ་ས་དེ་སྐྱེ་ 

༢. རའ པ ¬ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དྭག་པར་བསལ་བར་ཁུས་ནུས། དེ་ནས་དེ་བསྟན་ 
པས་འགྲོ་བའི་སྟེ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་དེའི་གེགས་མུན་པ་རྣམ་པྲར་ 
འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། ས་འདིར་ཉེས་མུན་འཇོམས་པའི་དབང་ 
༨༧འ༨.¬ པལ ༧ ས་ར འའ 
པོ་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་བར་གྱུར་ཀུང་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱེ་བོར་ཁྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་སྣུམ་ཞེང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལེའུའི་མིང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སྲེམས་བསྐྱེད་པྲ་ 
གཉམ་པབཤད་པོ།། 

! བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པ། 
སའི་ངེས་ཚིག སྤང་བའི་ཁུད་པར་གསུམ། དང་པོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ཡང་པ ཇ་པ ཇ་མ ་བང་ ར་ར མམ 
རགྱུརཔ་ི་ས་དེ་ན་བཞི་པ་འོ་ནི་འཕ་བའོ།།གཉསཔ་ན། སདེར་ནི་ 


416 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


>. : ༡ ཡཿ ༡ ཡཿ གོ = ། ཇེ ག་ 7 ༩ 4 ཡཿ 


བའི་རང་རྐྱར་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དང་ཆོས་བདག་ 
འཇོམས་པའོ། །ལེའུའི་མིང་ནེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
ཇང ྫ£ྫ + 

། ་་ 1 པཔ རྐང ཇུན 
སྣར་པད་བླདདྨ་ནོལ་སྐ་ ྭ་སྭ་སང། རྦཙར་ '། ° 
ན་ཕམ་པརྐ་དུབ་པ་མཱ་ཡན་ན། 222 སའད་འཏང་ད་ཀྱིད་ཅང་ 
ྲདེིིགིས།ི། 
ཟན་ས མཁ ཐ་ཿ་ཅ་ཁན་ཅ་ བ་་་མ་་ 
ཇར་མན རི ྫླར ླུདླྫ༩ྫ་ 
རཾཿརྦཉཝའི་སྲིམས་ཐཏཱཿ ་བཤད་འེ ། ཀཾ 
གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སའི་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 


417 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་མཉམ་ 


བཞག་སྲེམས་ཕུལ་བྱུང་ལ་གནས་ཏེ། བདེན་མཁས་རྫོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་མཐོང་བས་རྫོགས་པ ་གཟུགས་བ རྣན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། འདི་ 
སྣང་ཚོད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་སྟེ་རྟེན་འབྱུང་ངམ་ 
ྐྱནཉདའདིཔ་ཙམབྱིད་ཁོ་་ཉད་མཐོངབ་དེས། ཤེས་རབ་ཀྱཕར་ཕྱིན 
མཆོག་ལ་གནས་པས་ན་འགོག་ཕ་བྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་དེའི་དབང་གིས་སོ། ། 
འགོག་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་བདུན་ འབོ ར་བཅས་བཀག་པའི་ཉན་རང་གི་ལྟ ར་མིན་ 
པར། ཡང་དག་པའི་མཐ འ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་པོ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚྫོགས་ཀུན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ། 
མིག་ལྟན་སྐྱེས་བུ་གཉིག་གིས་གར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་དང་། གྲང་བཤད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ། དང་པོ། འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ 


418 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཡི། དྲུག་པ་སོགས་ས་གོང་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བ་མིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཇོམས་པར་བསྡུས་པ། བློའེ་སྤྱན་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་དྲིས་ 
ཤིག་ཅེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་གྱུར་ལ་དྲི་བའི་དབང་དུའོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་ 
དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་མ་གསུང་ངམ། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ནས་ཤོད་ཅིག་ཞེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དཀའ་བས་བདག་ 
འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་དབང་དུ་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་དྲུག་པ་དྲེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་རྟོགས་པ། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་རིགས་པཱས་ཆེས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། དྭེ་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། ཇི་ལྟར་གནས་པཱའི་ལུགས་ 
བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབུང་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྭོ་སྭོའི་སྐྱེ་བོའི་དུསྲ་ནྣའང་སྟོང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ འབྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


བ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་ས་བོན་ 
ནམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲ་བྲོན་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བྲར་བསྟན་པའི་ 
སྣད་ནི་གརཟག་དེ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱིབདེན་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་ན་འབད་པ་འབྲས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
༢༩ ཚུ་ཙུཝ། སྐ དང་ཐངཟྲོ་ཏེ་ཏཱཿ ང དཐཉན་ཐཾཾ 
ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་ 
མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
འཐད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཐབས་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་གོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ 
ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་གོ་ 
བ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དྲད ར་འགྱུར་ལ། 


ཀྱར་ཡར་མར་ཞིང་ལ འའ པཾ ཟབ ར་ ང་ལ བ བ་སྙིང རྗེ་དང་འབྲལ་ 
བས་སངས་ རྒྱ་མི འཐོབ་ བར་མའོ ཏྱ་སྣི་ཆིང་ པོ་རྒྱུད་ལ་སྟེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་ངན་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ 
རྣམས་མི་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མ་བསྔོས་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་འཕེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དེ་ 
ཡི་དགེ་བ འང་། སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པ་མཐ ར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལྭ་ཤིན་ཏུ་གུས་པཱར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
བོས་ནི །ེ ཚོག ས་སྦྱོར་བ གྲོད་ན ས་རིམ་གྱིས་ རབ་ཏུ་དག འ་བའི་ས་ནི་ འབྲོབ་ 
འགྱུར་བ ར་ར་ རབ་དག འ་དེ་ནི ་དོན ་དུ་གཉེ ར་བ ས་ འཆད་ འགྱུར་གྱི་ཟ ང་མོའི་ 
ལམ་འདི་མཉན་པ ར་གྱིས་ཤིག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡུང་ནེ། ར་བ ཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་དེ་དྲུག་པ ར་འཇུག་ན་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉེད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་། 


421 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་དང་། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་གཡོར་བྲག་ཆ་ཆུ་ 
ཟླ་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ 
བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀུན་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་ 
མ་འོངས་པ་དང་། བཞི་པ་མ་སྐྱེས་པ་དུས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྔ་ 
ཕལ་དུ་ཡུངརིགས་ཀྱིས་བས་པ་མིན་པར་གདོདནསྲ་ནམ་དག་དེཉུར་དུ 
གནས་པ་དང་། བདུན་པ་སྤས་མད་ནི་གཉིསསྣངགི་ངར་སྨ་རྟོགགས་སྤོ་བར་ 
མི མཆུས པན །བརྒྱད་ པ་བླང་ ི་ མེན་ པ་ རོ དངོས་སོ། །དགུ་ པ་ དྲོ བཛྙུན་ 
པོས་དོན་ དྷ་ས ངེས་པར་བྱེད་ བའ ཁྨབ་ ཐོ རྦི ཅུ མེད་ 
དུ་རང་བཞེན་ གྱིས་མ ་གྲུབ་པ་བཅུ་ པའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་མེད་ མཉམ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
འདིར་དེ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༣༨༢༨ 


པི ཅིས་་ དེའུྱར་ན་སྐྱེ་བ་རྟེན་ནས་འབུང་ 
བ་ཙམ་གྱི་དོན ་དུ་རིགས་ པས་ གྲུབ་ ་ཚུལ། རིགས་ པས་ དཔྱད་པ ་བྱས་པའི་འབྲས་ 


༢༢. ༢ 


བུ་ངྲོས་ བཟང་བ་ གསུམ། 2 ཡ་ 002 3 2 ལཔ་ གཉིས་ ཆར་ 
པ2#་ པ། དེ་ལྟར་བཀག་ པ་ལ ་རྩོད་ པ་ སྨང་བཔ་ གཉིས། དང་པོ་ ཡ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ཤས་རྒྱས་ཐར་ཁཤད། དེ་ལྟན་གྲུབ་ངའ་དོན་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུབ་གསུམ། 


=: ༨ 


དང་པོ། འབྲས་ མུདྷ་ ཅ་ཅ་ཐང་ ལས་ འབུང་བ་ ལ་ ཙི 


རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དྭག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རང ཊཿ ག །གོ་ཅ་ུ་ཤུང་བ་སུངཿ་ད། རྒྱུ་མེད 


. ༩ རེ 


ྲ རྦེ ཙ་ སྲ ཏུ ལ ཐོད་དེ་སྐྱེ་ན་འདི་ གརནུངོ་སྭསྣ་བཾསཾ། ཁྱབ་པས་ ེ ། 


རྒོལ་ བ་ གཉིས་ ལལ མཐུན་ པར་སྣང་བའེ་རྩོད་ གཞིའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ འགའ་ཞེག་ 
དགག་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་སྣང་ 
སྒུ་རེས་ཅན་དུ་ཐཞག་ནས། སྒྲ་མི་རུག་ཐར་བསྒྲབས་ཐས་མཛུན་སྣང་གྲི་སྒྲ་ 
ཐ་ལི སིས་ི འསམ་ས 
རྟ ར་གོ་ བའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བའེ་འཇོག་ཚུལ་ 
འདིས། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བདེན་པས་སྟོང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་དེ་ 


བྱུང་ངོ་། །གོང་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ཉིད། ལུགས་དེའི་དབང་དུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་གྱི་ 
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ཀྲག 


„༄༤., ¬ 


ནང། མ་གཐུབ་པ་བསྒྲབས་ན། བསྒྲབ་བྱ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོཐཿ 


དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་ 


འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་ མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། ། 
བརྡའ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་གོ །ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་བཞིན་དེ། ཟླ སོའ ཏ་ཾ་ཏུ་སྲོགན། །ཐ་སྟེད་དོན་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མཐུན་སྣང་བུམ་པའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བདེན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ཚེ། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་འདོད་ན། ནང་པ་ལ་མ་གྲུབ། 
མརྟགྲཐའ་ཉྱན་པར་བྱས་ཁ་རཱ་རགས་ཁ་མིགྲུབ་ཐས། རྣ་བ་མཉན་བྱའི་སྒྲ་ 
ཅམ་ཞགོདྱ་ཀི། རྒོལ་ཐའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཁྱུད་ཕྱེ་ནས་མེ་བཀོད་དོ། །དྲའེ་རྩ་ 
མུ་སྟེགས་ པ་སྒྲ ་ཉེད་ རྟག་ པར་འཛིན། སངས་རྒྱས་པ་སྒྲ་ ཉེད་ མི་ རྟག་ པར་འཛིན། 
གཉིས་ཀྱི་མ ཐུན་སྣ ང་སྒྲ་ནི་སྐ བས་དེ ར་གང་གིས་ཁྱད་པ ར་མ་ཕྱེས་པ་ ལྟ ར་སྣ ང་ 
བ་འདྲ་ཡང་། ཤོ་སངའ་ནཿ གྱིས་ དབང་དུ་བྱས་ ན། རྟག་ པའི་ས པོ རྟག་ 
མི་ རྟག་ གང་ཡང་མིན་ པའི་སྒ་ ནི་ཤེས་ བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་ མཐུན་ 
པར་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་དེ་མིན་ལ། རྣ་ཡུལ་སྣང་རྒྱུའི་སྒྲ་ནི། མི 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེ ད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཤཱ 
ཉ་ཆཾ་འགུ་ཡངཉའ །དངོས་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་ 


སེས ྫསས ར། 
འཛིན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག ་སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་གཏན་ 


ཚིགས་བསྟན་པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཁེགས་ 


པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས། སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཞན་བསལ་ནས། 


ཡནས་མད་པས་གསར་དུ བསལ་ཐ་མྐད་ཀྱང་། སྒ་འདགས་གསར་དུ་བསྲལ་ 


བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་མི་འགོག་པར་བཞག་ནས། 


དེའི་ མ་ གྲུབ་ བཀག་པ་ མ་ དང་འདྲ་སྟེ། བདེན་པར་ ར་གླབ་ 


༨༤ རྣ ༨༤ ༨༤ 


པར་སྒྲོ་ འདཾགཾས་ པ་ཞི བུང ཐཀ་ འའ ་ 


ཡུལ་ ཁེགས་ རང ན ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་བུམ་ པ་ རང་ཁེགས་ ཏེ། 


བུམ་པ་ཉིད་བདེན་པ ར་འཛིན་པ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཡེ་ནས་མེད་ཐར་ཤེས་སོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། མཐུན་ 
སྣང་གི་བུམ་པ་འདི་མ་ཡིན། འདི་བདེན་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་མི་བཀག་པར་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། ¡ 
ལ་བསམས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་འགོག་བདེན་གྲུབ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ལྟར་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་མི་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ། དེའི་བདེན་མེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་ 
གུན་རྔབ་ ཕྲམ་པད་ཡ་ནྱརད་ན། ནཔད་བཟད་གང་ཡང་མ་རྐན་པཞམ། 


དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ 


བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
(ཏཀཅྱཾ་། ཏིན་ནེན་འནག་ཏྱི ཞོན བྲ་སྡེན་ར་ སེན 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ 
ཡུལ་བསལ་བ་ན། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པ་བསལ་ནས། 
བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྨྲ་བར་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བསལ་ཚུལ་ 
དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཚུལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པག། འང་ལྟར་འཛིན་དགྲོསཀྱི་དོན་དངུན་ཀྱསྲ་རིག་ཐའ 
5 / རེཉ་བུཞྦཁག་ ཞུས རྫ འཆ བུ་ག 
མཐུན་སྣང་མི་འགོག་པར་བདེན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། བུམ་པ་ 
བུམ་པས་མི་སྟོང་བདེན ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོ་ ང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་གི་ངོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེས་ 


ཤཿ ཀཚ དགུང ཏད ཏུ་འགོ ཏང་ན་ །ཞིན་ཏ་དཿ 
སྲི ད་སྙམ་དུ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ཞེ་འདོད་ 
སྙིང་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ ་ཞེག་རིགས་པས་དགག་བྱར་ 
འདོད་པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁ ས་འཆེས་ཀྱང་། དངོས་ 


སྨྲ་བའི་ གྲུབ་ཆ མཐའ་ གསུར་འཐྭ། དྲ ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ན ཤར ་ཆོས་ 


འ༨_༢.འ ༨ 


་ དང་བདག པཿ (་པའོ། །ཞེས ནྒང། རྩེ ན ཙེ གས་ སྟོང་ངོ་།། 


ཞེས་ སོགས་ ཛི་ཙན། དཏྱངཐཝཅ ཐམས་ཅད་ ་ ཁོ་བྲ ་ 82 


འར. 


ཕའ་ ཡ་ ཉད འེ ཐཿ ཆོས་ བམས ཡའི སྟོང ཁལ ངཿ ཇི གྱི་ བདེན རླུབ 
ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །མིག་ ནི་ མིག་ གིས་ མི་ སྟོང་དེ་ ཡི་ བདེན་ ལས་ སྟོང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཚིག་ལ་དཔྱད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ན། 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་དེ་བདེའམ་སྟམ་ན། ་ 
ན་གྲུང་ནངེ ལསཊྟགཉེན་ཝཆནག ཐདོད་ཀྱང་ 


༤༨ ༨༤༨༤༦ ༨༤ 


འདི་ དད ` འདོད་ ད་ལྟར་ནི། ཆོས་ ་ ་ཇོ་བོ་ ཉིད་ དོན་ དམ་ དཔྱོད་པ ཁྲམ 
དཔྱད་ན ་མི་ དམིགས་ པའི་སྟོང་པ་ ཁས་མི་ ལེན་ པས། འདི་ ཡི ་བདེན གྲུབ་ཀྱི ཀྲིར 
སྟོང་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས། མིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་མ་སོང་བར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ཀྱང་དེ་དེས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པ་ 


ཅཅ དངུ་ཅོ་ ¶་འབསཆན་གུང དུད་འ 
སྟོང་བ་ག་ལ་སྲིད། མིག་མི་སྟོང་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་བཀག་ 
མི་ཁེགས་ལ། མིག་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་སོ་སྟམ་པའོ། །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ 
དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ན། མིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
སྟོང་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
མི་ལྟོས་པར། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་དུ་ཆུག་ནའང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་བུམ་ 
པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དེ་འདའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བུམ་ 
པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། 
ཡང་ན་བུམ་པ་བདེན་གུབ་ཏུཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས་དེ་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་མཐུན་སྣང་གི་ཐུམ་པ་མི་བཀག་པར། དེ་ལ་བདེན་མེད་ 
སྒྲབ་པ་སོགས། འདེ་འདྲའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མི་བཀག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱིས། དོན་དམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


པར་མི་བཀག་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ 


གྲུབ་པར་དེ་འགྱུར་ལ། བདེན་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་མི་ཁེགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྟོང་ 
ལ། མི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དོན་དམ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པར་འདོད་དེ། བ་སྟད་དུ་དེ་སྟོང་ 
ན་བུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་བུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པའང་ 
ཏེ་ལས་འབྲས་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་རྣམས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་མ་འགག་པར་ཤར་བའི། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ཚུལ་ 
ཞག་ན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྟང་ལ་འཆང་བཞན། ཚག་ག་སྒཾ་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
སྨྲས་པས། དེ་བས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་ཚུལ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། 
དགོས་ནུ་ཆད་རྟོང་ངོ་སྟམ་མོད། ཆོས་རྣམས་བདེནུ་པར་མེད་དོ་ཁས་སྨྲས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གསལ་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལས། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིད་ལ་འཚར་རྒྱུ་མེད་ིང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ཡང་། བདེན་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། སྣང་བ་ཉིད་བདེན་པ་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲས་ན་མི་འགྲིག་པ་ཅིའང་མེད་ 
དོ། །བདེན་སྟོང་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ། སྟོང་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཚིག་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དེ་མིན་ཞེས་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པ་ལ་རྒྱབ་བཅར། 
ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་བདེན་མེད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པས། ཆོས་ 
གཞན་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་དེ་མེད་དོ་སྟམ་ 
པ་ལ་གཞན་རྟོང་དུ་བུཏཐཾས། ཆང་ཐཾངོ་བོ་མ་སྙེང་ཕཱན་ཆདཱ་བདེན་གྲུབ་ཕནུ་ 
གར་བས་སྟོང་ཚུལ་མི་ཤེས་ལ། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་དེར་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་གཡག་གི་རྭར་ཇི་ལྟར་འཆར། དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་མི་སྟོང་པ་ལ། ཆོས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
ཅུང་ཟད་མི་གནོད་ལ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། སྒོ་ 
འགགས་པར་བྱེད་པས་ན། འདི་འདྲའི་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
ཀྱི་གནད་ཉམས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་བསླས་ 
པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཉིད། བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
གཞན་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་ན། བུམ་པ་ཉིད་བདེན་མེད་གཞན་གྱིས་བདེན་མེད་ 
དུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་གཞན་པ་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་ 
བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ཡིན་པར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཆུག་ན། བུམ་པ་བདེན་ 


མེད་ཀྱང་མ་ཡི ན་པ ར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དང་བདེན་གུབ་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་ 
མནང། བུམ་པ་དང་བདེན་སྟོང་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཀུན་མཚུངས་ཏེ། 
ཅེཿ བན །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཉེད་མི་རྟག་པ ར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པའམ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་གཞན་ 
འགོག་གོ་ཟེརྦ་ཏ། སྒྲ་ཏབླ་ཏྲ་ཡེ་ནུས་ཡོད་ཌ་དྤན་ཐའ་རྱིན། སྤད་ཛག་་ 
པར་པ མམ་ཿཿ  ཆལེེསས་པས ཇ ྒབརམ་ 
བསལ་བའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མོ་གཤམ་བུ་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཐ ་སྙད་དུའང་མེད་པ་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་ 
ང་བཀླག་ངའྲ་བརྐ་ཙམ་ཏུ་འདོད་ནུང་མོད། ངོབྲ་བ་ཏན་མིན་ཏེ། ཟ་ཧུང་ 
དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །བུམ་པ་མོ་གཤམ་བུས་སྟོང་ 
པ་ལ་གཞན་སྟོང་ཟེར་ཨི་རུང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་ཅིང་། བུམ་པ་ལས་གཞན་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་མི་འཛིན་པས། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་དགག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྟོང་ཉེད་འདི། དབུ་མའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་དགོས་སམ། ཤེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས། དང་པོ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་མེད་ན། མགོ་གཉིས་པ་སོགས་ལྟར། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
བསལ་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་ཀྱང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པས་ཀུན་བཏགས་རིགས་ 
པས་མི་གྲུབ་ཞེག་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བསལ་དགོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ནི། བུམ་པར་སྣང་བ་བསླ་མེད་འདི་ཉེད། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་འགོག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཇི་ ལྟ རྭ་གྲུབ་ན་བུམ་པ ར་སྣ ང་པ་ འདི་ལ་གཅིག་དུ་བ ལ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དེས། དོན་དམ་པར་མེད་པའམ། བདེན་མེད་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་མི་དཔྱད་པར་བཞག་ནས། བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཡན་གར་བ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ཤེར་མདོ་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་བཞིན། བུམ་པ་ 
བུམ་པས་མི་སྟོང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ཆོས་རང་རང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སྤངས་ 
ནས། གཞན་སྟོང་ཁས་བླངས་པ་ལ། གོ་རྒྱུ་དང་ཤེས་རྒྱུ་དོན་ཅན་ཅིའང་མེད་ 
བཏོན་འདོད་པས་ཁྱད་གཞེ་ཉམས་ཤོར་ན་མི་ལེགས་པས་དཔྱོད་ཅིག མདོར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


འ.༨འ.~- 


ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རཾ མཿགོཿསོཿངི་ཿསགཱ་ཏཱ པའི་ 
བདེན་གྲུབ་དེ་མེད་པར་དགག་ པའི་ མུགྐས་ འདི་ སུའེ དོན ་དུ་ཡིན་ ཏེ། བུམ་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བུམ་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 


རོ ༡ ཀ་ཀ མ་། ༨༠ རི ་། ། བ།།ང་ ༡ ¬ ར་ར = 
པས། སྒ ཞདགས་མ སྐྱས པ་ལ ན་བས ཐའ ནགས རང བསྙན མ དགས ཏ། 


དྭགོས་ཏེ། བམཐུ་འམུ་གུཉན་ངའ་ཐུན་པའ་བདོ་ཐུབ་ཡོད ཝམ 


༣༨༨ 


རྟེན་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། དེ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེའི་ཕྱིར་ཐུམ་ 
པ་ བདེན གྲུབ་ གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ པའི་ ལུགས་ འདི་ ལྟར་ན། བུམ་ པནྷ་སྣ་ཆ་བ་ 


ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 


བདེནྲ་གུབ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་། 


རང་ཊངཔཾཔཾ།ངབདྡིཊ་ཐུཊ། གུང བདེན་ུ་ཐ་གཞོ། བས་དེ་། 
པ་ག་ ༢ རྤ ད། ག ལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་སྣ མ་བུ་བདེན་གྲུབ་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྟོང་ངོ་ཟེར་ན། འདི་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མི་ 
དགོས་པས། བདེན་མེད་ནེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཐ་སྟ ད་དུ་མེད་པ་རི་རྭ་སོགས་ཀྱིས་ཐ ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ 
གཞན་སྟོང་དུ་སྨྲ་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་མི་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་ ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལའང་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བཿ ཐུབ་འུ་མདའ་བཊི གསགས གསོ་འན་ 
དྭགུག་ བྱར་ཇི་ལྟར་ འགོག དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ ཐཐ བསླ་ སླུ་མེད་ ་དུ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ མེད་པའི་ཆེད་ དུ། བུམ་ 
སགས་ཚད་ཉརཉ ག་་ནྲུ་ཐལ་ཙྱ་ཟཐསཱ་པ་ཛཱདཾ། བུམ་སོགས་སྐྱེ་ 
ཐཿརཿཡདད་ཿ ལཾ སྐེ་མེད དུ་སྒྲབ་ པཾ ཐཐ དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྟེན ་འབྱུང་གི་ རིགས་ པས་དབྱད་ན། བུམ་ 
པར་སྣང་བ་བསླ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་སྐྱེ་སོགས་མེ་འགྲུབ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དཔྱད་པས། བ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ལའང་། དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲབ་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་ 
ཤིང། གཝ་ཏེ་དྭ་ད་བཟོད་དྲུ་གུབ་ཐ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ 
བཏགས་པས། སྟོང་ཉེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
སྣང་བ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 
སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་མཐར་བདེན་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་དེ་བསྒྲབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པའེ་གཞན་སྟོང་ཁས་བླང་བ་དེ་མ་བཏང་ 
གི་བར་དུ་ཁས་ལེན་དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རིག་པའི་ 
འཕུལ་འཚམས་འདི། ངེས་པར་འཇུག་པས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། རང་རྒྱུད་པ་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་གྲལ་དུ་འཇོག་པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་འཚམས་ཀྱང་འདི་དང་བརྗོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། དོན་འདི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རང་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མི་འགོག་ལ། བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་ཁས་ལེན་པས་ཐ་སྟད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བུམ་སོགས། བུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པས་སྟོང་པས། ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེ་སོགས་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་ 
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བླག ༨༩ *་ བབརྐས་ *་ (ཁག *་ ག་ ཏྭ ག་ ༡ ༨ ཡབ ཧཾ ག: 7 5 $; :;5:ར ག་ 
རྦ པས པིས ་སིང པ་ར ར 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་རང་མཚན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་བཀག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས། མི་འདོད་ 
བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དག་དབུ་ 
པར་འགྱུར་བས། དེ་མི་འཐད་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་དག་རང་བཞིན་ 
ཁ སབ ངས་ཀ ང་། མི་དགག་པ་ ལྟ རྭ་བྲས་པ ས་ཐ་སྙ ད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པ རཿ 
སོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ཁེགས་ན་མི་སྟོང་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པས་ཁས་བླང་ནང་འགལ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དངོས་སྨྲ་བར་འཇུག་ 
པའི་སྐྱོན་བབ་ཀྱང་། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པས་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས་པ་ལྟ ར། བུམ་པ་ག ཞན་སྟོང་སྨྲ་བ འང་དབུ་མའི་རིགས་པ ས་ཆོས་གང་ 
ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་ལས་མི་ཉམས། ཐ་ 
སྙད་སྦྱར་ཚུལ་ལྟར་ཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་རང་ངོ་ནས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ 
ཇི་འདྲར་སྦྱར་ཀྱང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་རེའེ་འཆད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་ན། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་ 
འཇུག་ལའང་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་མོད་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན། འོན་ཀྱང་མིག་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


མིག་ གིས་སྟོང་པ་ སོགས་ །ཁས་ ཇིཿ རིམ་ དབུ་མའི་སྟོན་ པ་ ཆེན་ ཁོ་ ཇེ ཀྱིས་ 


བསྟན་པ་ ལྟར་ཞུགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་མྱུར་ལ། མིག་ 
ག་ གིས སར བྲ སྟད་ལ ལ་གནོད་པར་སེམས་ ཤད མོ བདེན་པས ་སྟོང་ 
རེ སྟོང་ཉིད་ཀྱ ཀུང་མི་ འདུར་ལྔ་བཏད་དུ་བུདེ་ བླག་ཏུ་གོ་ ཟླ ༢ ཿ 

ཿ  ༈ པ་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ཡིན་འདུག་ ཙྱང། ཙོ མིག་ 
ཏཱ པས ་སྟོང་ ཤ༔ངཿ རབས་བ པས སྟོང་ པའི་ མིག་ བྲ སྟད་ 
དུ་མི ་སྟོང་ པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས། དབུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀུན་ལས། རྟེན་ 
འབྱུང་བསླྲ་མེད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་འཐུས་ཏེ། རི འམ དཾ དྣམ་ཐརྟསྲང་པ་གས་ 
ཀ་ཚིག་དེས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གཉེས་དེ་ལས་ལྷག་པའཾ། གསལ་ཁ་ 
བཏོད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་ཞེས་བསྣན་པ་འདིས་ཇེ་ལེགས་ 
སུ་མ་སོང་བར་དོན་དམ་པར་མེག་མེག་གིས་མི་སྟོང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་གནས་ཤིང་། བ་སྟད་དུ་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་པ་ 
པེ མིག་བདེན་པས ་སྟོང་ ཞེས་ པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱི (གྲུབ་ པ་ལ། སླར་ ཐི 
བརྗོད་ འསག དེ། མིག་བདེན་པས སྟོང་ ཞེས་ ་གསུངས་ ལས། རིག 
བདེན སྟོང་དུ་སྒྲབ་ པའི་གཞིར་ བསྟན་ལ། གཞི་དེ་བདེན གྲུབ ཀྱིས་ སྟོང་ རཿ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས་ལྷག་པའི་མིག་ཀྱང་སྟོང་པ་ 


༡༡༡ 2༣9 


ཚིག་དེས་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་ཏེ། མིག་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་མིག་སྟོང་གཞིར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཕང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བུམ་སོགས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མེད་ 


ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས། བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་མི་བདེན་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཤུགས་ལ་འཕང་བ་ཡིན་པས། བདེན་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་མེད་དགག་ 
འཇཿ༠ཐབ་ཏང་ཏཱཏཉཿམ་ཚུ་ནར་ །ནམངཿཅདཀོགག་ཏར་ན་ 
བམུ་ཅ་སྙ་མག། དྭང་སན་ ཅས་ཚན་ ་ཆམན་མནཿ མྐད་དུ་དིམཔ་ 
དེས། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
མིག་མིག་གིས་སྟོང་པས་བདེན་གྲུབ་སྦྱར་མི་དགོས་པར། མིག་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
ཅིས་མི་བརྗོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་པར་བརྗོད་ 
པས་དེའི་དོན་གྲུབ་བོ། །དེས་དོན་གུབ་ཀྱང་། མིག་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་འབའ་ཞེག་གོ་ལ་མིག་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
རོད་ན།མིགདོནདམཔརམད་ཀང།བ་ྟད་ུ་ཡོདལ དེ་གཉིས་འགལ 
ཆན ནུ་གྐན། །རྟཞ་བྲནྡཉ མྙན་རླུ་ཆྔན། རྐ ཁྲན གུཝ ུ་སྙམ་ཞེསྐ་ཁྲ་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བསམས་ནས་མེག་ངོ་བོས་མི་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རུང་མོད། ཚིག་དོན་ལ་བསམས་ 
ན་མི་རུང་སྟེ། མིག་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་མིག་ཏུ་སྣང་བ་བསླ་ 
མེད་ཡོད་པ་ལ། མིག་རང་ངོས་སྟོང་པ་དེ། བ་སྟད་དུ་སྣང་བའི་མིག་དེའེ་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ ལུང་ དྲི་མེད་ཤེལ ལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 
མ་སྟོང་ན། བདེན་ པཔ མི་སྲིད་ མིག་ ནི་ ནི་རང་བཞིན་སྟོཿ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ 
མ་ བརྐོ་འྱུད་ཏར། །གཞན་ གྱིས སྟེང་ཐ་ ནི། ན་གང ཨཿ ཆོས་ 
དེའི་ རང་བཞིན་ མྲ ཡིན་ ཏེ། ནམ་ མཁའི་མེ་ ཏོག་མེད་པ། ཆུ་ལ་སྐྱེས་ པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཏེ། ཆོས་གཞན་སྟོང་པ་ཞིག །ཆོས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཁས་བླན་ 
བངདོ་ ཏཿནརཾས་ཐམས་ཏུད ་ཆང་བཞན་ཏོ་དབ་ཉད་ནུ་ཁས་ 
ལེན འས་ སོ། རྗོས བམར ཅུ ནང་ན སྟོང་ བླར འདོད་ དུ ཀྱི། 
རང་གི་ ཇཾ་ཁོ་ མ་སྟོང་ཕན་ ཆོད། ཆོས་གཞན་ གྱིས་ ངོ་བོ་སྟོང་ཡང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་རྒྱུ་དང་མི་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་གཞན་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། བུམ་པ་ལ་བ་ལང་མེད་ཀྱང་། བ་ལང་མེད་པ་བུམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནུས། དེ་བཞིན་མོ་གཤམ་བུ་མེད་དང་། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
དས ཚུ་འ་ས་ཡེན་ འཆག ཀང བུ བྲ། གཞན་ཚ 
ཛྲ 1༨ ༽ྲ་ ་ 
རུང་། བདེན་མེད་བུམ་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་རུང་ན། སྟོང་ཉེད་ཀྱང་མི་རུང་ 
བས་དེ་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ནི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
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པཿ མྐགགིས་ཏུང་ ཆོགས །མི མིག་ ནི་བ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་བཏགས་པ་ལ་ཟེར་གྱིས། བུམ་པའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ 


གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་ 
མེད་བུམ་པའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་དགོས་ན། དེ་མི་སྲིད་ 
ཐཝའད་ཡིཇ། ཆོས་གཞུན་བདེཊ་གུཐ ཀསྦ་སྟང་ཞེས་པ་འདིས། 
ཆོས་ ཐཐ ་སྟོང་པ་ རང་མ སྟོང་པ ་དེའི་ཆོས་ ལ་ཆོས་ ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ དགོས་ པས། 
མདོར་ན་ཐ་ སྟད་མཐུན་ སྣང་གི་ བུམ་པ་བདེན ་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་ བར་བསྒྲབས་ 
པ་འདི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ 
བར་དུ། མིག་བདེན་སྟོང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
བྲ མས་ཅད་ག ཞན་སྟོང་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་མིན་ཞེས་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ རྭ་མི་ 
བྱ་སྟེ། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་ཟེར་བ། བམྲྦྲརྟོང་ཏ་ནུུུད་ྲའ་རོགས་ 
པས། བུམ་ བརོ་བོ་སྟོང་མི་སྟ་ སྟོང་ལ་དཔྱད་ ་ན། སྟོང་ན་ ད་་་ མི སྟོང་ན་ 
གཞན་སྟོང་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་མི་སྟོང་འདི་ལ་སྦྱར་དོན་མེད་དེ། 


དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ངོར་རམ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་ 


བ་དེ་ཉིད། ཐ་སྟད་དུ་དཔྱོད་པ་དེས་དམིགས་མི་སྲིད་དེ། རཾགས་དེས་ཐ་སྟད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ག་དང་བཏཅཿ །དངའ་དྲ་འའན་ད་ན་ན་བཅོཿ་་བ ར་ཚན 
མི་དམིགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ 
༢ར་སཱཧྷཾསྲའཿག་རྟན་ཏཱཾན་རོགས་ཀུ། །ཞེས་གུང། གྲུམ་ཉེདཏསཏ 
བནའ་འདན་པན་རུགས་ཐྲ་བྲུང་ནས། ཧྐན་ནམ་པན་མན་ན་འཆག་རྟན་བཐརྟན་ 
དུའང་ཡོད་མི་རིགས་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ 
བདུ གཏ་ས་ཞུན་ཐུ ༩ མངན་འད་དགོསན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པ་འདེའེ་སྒོ་ནས་དཔྱད་བཟོད་ཞེག་སྒྲབ་ 
ནུས་ན། ཐ་སྟད་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
།དསམན་ས་ན་གུབ་ང་ཐ་སྟད་དུ་རེང་དགོད་ན། འཆིག་ཏོན་ཐླ་ཀད་ 
ི་སང་བ་དི་གུན་ཐ་སྟད་དུ་མིསྣང་བརཁྱོདཀྱ་སྒྲབ་ནུས་ན། དོན་དམ་པས་ 
ཁྲགས་ཆད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་འེགསན། ངཱོ་དམནུཾན་ཁཾ་དྱནྟ་ 
བཟོད་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་མ་ཟད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱིས་ 
ངྷ་ཉརྨ་ཐུབ་ནུས་ཏེ མནུས་སོ། །དེས་ན། དོན་དམ་ད་དངས་མི་དཿ གུས 
པའམ། མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཁེགས་པའེ་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེས་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་དེས་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྣང་བ་ 
བསླུ་མེད་འདིའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་དུ་ཤར་བས། སྟོང་རྟེན་ 


འབྱུང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ན། དེ་ལ་བརྒ ལ་ཏེ་རྩོད་ནུས་པ་མི་སྲིད་ 
པས། ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བཟུང་ 
བར་བྱ་ཡི། རང་གི་བློ་ལ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་འཆར་མ་ནུས་ནས། 
རང་བློར་འཚམས་པའི་ཚིག་རིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་ 
བསྣན་ནས། རེ་ཞིག་རང་བློར་བདེ་བདེ་འདྲ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ཁས་ལེན་གར་བྱུང་བར་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་ཟློག་མེད་དུ་འབབས་པས། དབུ་མ་འཆད་ན་དབུ་མའེ་ 
མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། 
རིགས་པའི་ལམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་འབྱུང་ངེས་སོ། ། 

| དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས། མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་འདི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
དངད་པའཱ་ཙཿནསཐཾ གསའ ཤསག མཐུན་ 
རྣ་ནྡ།ཇུ་མ་ཡནྡ་་ཞེན་སྨནྐ་དྲ་ཏྐྐྐཉ་དནྡ རྐམ པྤཆྤ་ཆྨན་བརྲ། བདན 
པར་མེད་པ་སྒྲབ་པས། བུམ་པ་མི་བཀག་པར་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེ་ 
ལ་བསྒྲབ་ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པའམ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཡིན་ པས ཇུང མི་ དགག བདེན གྲུབ་དགག ་ཅེས་པ 'ཚུལ་ ་འདིའི་སྒ སྒོ་ནས། 
བ་སྟད་སྐྱོན་མེད་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་འདིའི་རྗེས་སུ་བསམས་ 


ནས། བྲ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱ་མིན་ལ། 


བདེན་གུབ་འབའ་ཞིག་དགག་བྱ་ཡིན་སྟམ་ན། དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་བཀག་ 


སྟད་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ 


༢༨. = གོ: ཅཅ མ ཉཁསས་ མ་ = ¿$ & ཡཿ ཁ་ ག་ གོ: གོ: =$. 
ཅའ་ཕྱར ཟན་ན། གཅག ནུབ སགས ཀྱ་རགས པས མཐུན པརྟ་སྣང་ཐྭན 


བུམ་པ་མི་དམིགས་ཕའམ་མ་རྙེད་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་ 
སྲིད་པས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་ན་དོན་ 


དམ་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཏན་མེད་དེ། མཐུན་ 
སྣ ང་གི་བུམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པ རཿ འགྱུར་ 
དདྱ་ཡུསཾདྱཾ་་ཐཟོད་ནཱ་ཐཱཐང་ཡིད་པ་དེ་ ཝས་གཞན་དུ་མེད་པས། བྲད 
དགག་བྱ་བདེན་གླུབ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ནེ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དཔྱད་ 
བཟོད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པ་ཡན་གྱི། དོན་དངྱོད་ཀྱིསདཔྱད་ཁཟོད་ཡོད་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཡན་ལ། དེ་མེད་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ལས། དོན་གྱི་སྟེང་ན་བུམ་པ་ལས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་གྲུབ་ནི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པས། དེ་བཀག་ 
པས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲེ་གུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ཅམ་ 
ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའེ་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི། དོན་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། བུམ་པ་ལས་བདེན་གྲུབ་ 
ཐླ་སྤར་ གཞད ཐཾ ་ནོ། ཏཱ ན་ཚིག་གི ཐ པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ གཞན་གྱིས་ སྟོང་བ བར་ ར་བརྗོད་རུ་ རུང་ £ དོན་གྱི་ངོ་བོའི་ སྟེང་ན ་བུམ་པ་ 
ཉིད་བུམ་པ་རང་གོ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མི་སྟོང་བའམ། དཔྱད་ བཟོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ པིར 


༢༨༨༨ 


པར་སྒྲ ་འདོགས་པ་སེལ་བ་ ཡི ཡག བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད རྟོར ¡༨ 
ཡིན་གྱི། གཞན ་སྟོང་ག་ལ་ ཡིན། ཡིན་ན་ ཀ་བ་སྣམ་ བུས་སྟོང་པ་ བ་ལང་གི་ 
བོ་མ་སྟོང་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྟོང་སྟེ། ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་དེ་ཉེད་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་གཞན་བདེན་གྲུབ་ 
ཡི གྱིས སྟོང་ པར་གྲུབ་པས་སོ་ སོ་སྐམ་ ན། ཇི་ ལྟར་ གྲུབ ་ཆེས་ འདྲའོ །བུམ་ 
པ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ངོར་མ ་གྲུབ་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་བུམ་པ་བདེན་མེད་ ཡིན་ པར་སྒྲབ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ན་ནི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་བུམ་ 


ང་གོས་བེིན་ཆི དད་ག ཞིཿ་རིད་ 
ིྲདིེི ཟླ ། །ཀཀ། 
ར་མས 8 
སིད ཟཟྗ¥~༽༈ཇ རས ཚབ 
བིས སས 
ཐད བ་ས་ས་གས་ ཅ་ ༨ པ་བཅས ག་འ 
གྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་དགོས་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་ 


ཡན་གར་བ་རི་རྭ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་ 


ཁྲིད་ནས། དོན་གྱི་སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་ནས། བུམ་པ་བུམ་ 
པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་སྟམ་པ་ནི། རི་རྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་ 


བས། མཐུན་སྣང་གེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཏུང་ཟད་ 


སུན་ཕུང་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཉིད་མི་སྟོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་ 


འདོགས་ཀྱི། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 


445 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཐ་སྟད་སྐྱར་ཚུལ་ནམ་ཡང་ 


འགོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཚེག་དེས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དགག་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། མིག་མིག་གིས་སྟོང་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
པའི་གོལ་སར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འགལ་ 
མེད་དུ་གོ་ན། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་ 
པས་སྟོང་ན་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའང་གོ་ནུས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཡོད་ 
ལྟ་ན། རིག་པ་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མ་སྨྲས་ 
པར་མཐའ་བཞེ་གང་ཡ ང་མིན་པ ར་ཁས་ལེན་མི་བཏུབ་པས་ཁས་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞེ་གང་གི་ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོན་ཚེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཕྱི་མི་དགོས་ལ། ` གཅིག་དགག་པས་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་ཕ་ལ། 
པ་གང་མེད་པའེ་ཆ་ནས་སྤྱིར་མུ་བཞེའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པ ར་སྒྲབ་པས་གོ་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་བར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ཁོ་ནར་འཆད་ 
དགོས་ལ། བདེན་གླུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱིས་གནས་ལུགས་སྐྱོན་མེད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བདེན་གུབ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་བཞེ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ 
མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མེད་ 
ནས་མཐའ་གཉིས་དང་། བཞེ་དང་། བརྒྱད།ཁེགས་ཚུལ་འཆད་ཐུབ་ན་དེ་གྲུབ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་མེད་མཐའ་འགོག་མི་ནུས་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །མེད་མཐའ་མ་ཁེགས་ན། 
མུ་ལྱི་མ་གསུམ་ཇི་འདྲ་ཁེགས་སོམས་ཤིག གཉིས་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའེ་རིགས་པས་ 
དགག ་པརང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང། ཟླ་བ། ཀླ་སྒྲབ། མཆན། བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
དིས །། ི་ོ 
བནྣད། འནྟག་ཏུན་ཐཾ་ཏྟན་དྐུ་ཡན་བྲཝྐམ། ཏྱ མན་མཆ་ཧཏུཞངྤ། ཏཉ 
ཀའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་དགག་པ། འབྲས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༦ ག་ ༣) མ་ གོ གོ: ཡེ ག་ = གོ = ག་ =: ག་ 
གུས་བ་སྐབས་མ་ཐབ་པར་ཐལ་བས་ནགག་པ། ས་བནྲ་བུག་མད་དྲུ་ར བར 


ཐལ་བས་དགག་པ་བཞེ། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་འབྲས་བུ་མངོན་པ ར་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་འབྲས་ 
དུས་མངོན་པ ར་གསལ་པབའོ་ཞེས་ཟེ ར། འབྲས་བུ་དེ་ནི ་དེ་ག་རང་ལ ས་འབྱུང་ 
ནས་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུ་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞིག་དགོས་ལ། གྲུབ་ཟིན་ན་ད་སྐྱེས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་སྒར་ཡ ང་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ལས་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ ར་སྲོ། ། །དེ་སྐྱེས་ 


© ག་ ག་ 3 ག ;5 =, ངེ = ག: ྲ ག་ ཕྲ ངེད གོ: ག: ༨ ག་ 
བྲར་རགས་པའང་མ་ཡན་པ་ཉད་དེ་སྐྱེས་ཟན་པས་ན་བུ་སྐྱེས་ཚར་བ་བཞན 


ན། ༈འང་སྨྲས་སྱེབདོནམད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོནཏོ། །གསུམ་ 


ར། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་ད་རུང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ ར་ཡོངས་ 
པས་སྡོང་བུ་དང་སྤྲབས་བཅའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོ་སྐབས་ཞེག་ས་ 
>= ཙེ རེ ག་ = ག „÷ ,ར ༨༨ རེ མ་ མ་ མ་ ~¬ པ་ལང { *་ ¬ 
ཐན སྟང་ན་རྙདྙ་པརརཱ འབུ བབས་པ རི ལ་ བཞན རྩུ་གུ་སྐྱ 
བ་མེད་ལ། ས་བོན་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་རང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནམ་ཡང་མ་ཚང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ར་ར 7 ༡ ར་ར ར་ཤ” རཀ = 
ཐམད་པྲས་ས་ཐན་འགགས་པནའ་གསྐབས་མད་མ། ན་པནན་དྲ་ལྡནུ་གུའ 


རསང ཁབ ཀླེཧ་བེན་ཁའི་ནུ་ ཁཉ་དིག་རའ་ང་ན་ཁའི་མུཏུན་ 
རྫ འཏུབ་རྤྱ་ཅཉན དུ ནྭགུ་ཝ་ལན་མཆནདན་བྡྙ་ས།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ 
གནས་སྐབས་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་པར་དམིགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་དབྱིབས་ 
༢ ལལ 
ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན། ཆུ་དང་དུས་ཀྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་ 
འགགས་ཏེ་ུ་གུ་སྐྱེདཔར་བྱེད་པས་སྐྱན་དེ་མེད་ལ། ས་མུག་རང་བཞིན་ནམ་ 
ང་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ནོ་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར 
ས་མུག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
ས་བན་དྷ་ནྭལ་ཏུར་འཇུག་པར་པད་པ་་འྱ་ཏ་འྱུ་རམ་རགས་བཅྱུག 
ས་སམ ཡའ སྐྱན་གཞན་ཡང་པུདུ་རྒྱུད་བཞ་བྱ་གཞནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་བྲ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མུ་གུའི་རིང་ཐུང་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
དང་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་དང་། མངར་བ་སོགས་རོ་དང་། ནད་སེལ་ 
མྲ ± ཟླ 
བ་སོགས་ནུས་པ་དང་། སྒྲིན་པ ི་རྐྱེནའོ་མས་སྒུ་རུ་སོགས་མངར་བ་ལྟ་བུ 
བྲ་དད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོ ཕུ = 2; བ མང་། ཿ * (ཁག ཛ་ 7 བ་ཁང་བཔ་ ་ 
ས། །འད་རྣམས་ཀྱ་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་པས་ཐ་དད་ཡད་པ་དང་རུ་གུས 


ས་བོན་འཇིག་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་ 
འཇིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་ 
སྟམ་ཡང་། དེ་ག་ས་མུག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་པ་མི་འཐད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་འཐད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། 
ཉི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པས་ས་ 
བོན་ཉེད་མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གོསྔམ་ནྭ་གཱལ་ཏེ་སཱརཱ་ཧྱི་ས་བོན་བྭདག་གཾ་དངཾས་པོ་ཡི་གནས་སྐབྲསླ་བསྙལ་ 
ནས་དེ་ལས་གཞན། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོོར་འགྱུར་ན་དེ་རེ་ས་བོན་ 
རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་སྐབས་ན་སྲ་བོན་བཟུང་ 
དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ནཱ་ 
དེ་དག་གཉིག་པས་ཇི་ལྟར་མུ་གུ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ། སྲ་བོན་དྲི་ཤཱང་གྭཐུང་དུ་ཡོད་པར་ཁགྱུནཱ་ཏེ་དེ་གཉེསརོ་བོ་གཅིག་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ག་ = མ་ ག་ ,ཧ ;÷¿ གོ = ཧཾ: ག་ = 23 ག་ ༡ ི་ོ ངེ 
ཞ་ནཐང་གས་ལ་སྣངཇ་མ་སྙངཇག ཆ་གཉས་མ་རུང་བདྲ་རུན་འད ནྣ ཁས་མ 


བླང་ངོ་། །མདོར་ན་གྲངས་ཅན་པས་ས་ཁོན་མུ་གུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲ ས་བུ་རྣམས་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཡིན་མོད། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་སྟམ་ཡང་། དབུ་མའེ་རིགས་ 
པས་ཕུལ་ན། བདག་སྐྱེའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་བཞེན་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཀྱང་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉེས་ 
བོན་ཞིག་སྟེ་མ་མཐོང་བར་སོང་ན་ཡ ང་དེ་ཡི་འབླ ས་བུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་འཇིག་ 
རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བུའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་དྲེ་དྭག་གཉིག་པྲ་ཡིན་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ། 
དེ་ཕྱི ར་དངོས་པོ་བདག་ ལས་ འབྱུང་ཞེ ས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ འདི། དྲེད 
དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནྡ རྐ།ཉྟདྟ§ུ་གུ་རུནྨཏྤ ཏུཊྲ ཌ་རྐཏཱུ ཏུཏྟ་ནུ ནུ རསན གླཏྨླ། ཏས 
སྐྱེ་བ ར་ཁ ར་ བླ ང་བ རྭ་བྱ་བ་མི ན་པ་ འདི་དང་ རྩ་ཤེ ར་ལཱ།ར།་ རྒྱ་ཆེ ར་བཤ ད་པའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉེས་པར་ཐལ་བྲར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། 


ཕ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའ་ལུགས་སྦྱིར་དགག་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ ར་འདོད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ 
གཿ ར་བ་ལ ཐ སྐྱ་བ བ་ཅངས་ ཅར 
པཔ  ཏཅ 1 ཟག ཀླི 
པར ་་ གཞན བླུ རྦྱར་དགག་པ། གཞན་སྐྱབྱ་བྲགཏུ་དགག་ 
པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཐྲསཏགག་པ། སྟཌ་སྨོརྔ་ྲི་ཝནྟ་ཊྤ་པྦ་ཐྒ། སླ ཏྲ རང་གྲི 
བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ནཱ་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་བསལ་ 
ཅད་ལུས་ཀྱང་འབྲས་དངོས་ཡིན་མིན་ཐྲམས་ཏད་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གྭི་ཕྱིར་ན། སྐྱེད་པྲར་བྱེད་པྲ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མྲ་ལུས་པ་ལྭ་ཡང་དངོས་ 
པོ་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉེད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ས་མུག་ 
ཙམ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་སྲོ་སོ་ 
ནས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བཞག་མི་ཤེས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དཿ མཆུངས་པར་ཐལ་ ལོ། ཏིལ ས་ལུའི་ས་ རྨ ས་ ས་ལུའིམྱུ་གུ་ལས་ 


རང་གི་ ་ངོ་བོ་ཐ་ ནྟཏ་པ་ བཞེན ཧཱ མེ་ དང་སོལ་ ཁནས་ ཀྱི་ས་ བོན་ སོགས་ ཀྱང་། 


སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། གཞན་ཡིན་པར་ 
ཚུལ་མཉམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོསྲ་གྲུབ་པའི་གཞན་ 


ཐཾ ཨཱཿ གས་ནུ་ས་ སརྲ་ཾ་སྙིད་ས་ ང་དཐསད་ ས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤༨༤ 


མྱུག་ སྨཆདདྲ་ཐུཿ ན་རང་ས་ན་ རྡུང་དབུང་གིས་གྲུང ཟིན་པ པ་དགོས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གཞན ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ན་གྲུབ་ ཟིན་གཞན་ཞིག་ ཡར ་ ཟིན ཅའ 
ཞག་འབྱུང་ན། གཞན་ལས་གཞན་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ན་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། གཉིས་ཀ་སྟོབས་ 
མཉམ་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་མི་ཤེས་ཞེང་མི་དགོས་ 


མ་ ༢. ག་ 2 ག་ མ་ `: ག་ ག་ ༨ 7༢ མ་ ཡེ 
པ་ལ། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དང་། ལན་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་འབྲས 
གཞན་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ་དངོས་པོ་གང་ 
323 ག་ = ཡཿ =¬ ཡཿ ག་ རཿ = མ་ ‹` ག་ ག་ = ལེ ག་ 
ིཕྱིར་རྒྱ་དེའི་འབྱས་བུ་ངེས་པར་བརྫོད་ཅིིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད 
ནུས་པྭ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་གཞུན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལྭ། དེ་ལས་བྱེ་ 


ཕྱི་མལྟ་བུསྐྱེད་ཕར་བྱེད་རུང་བ་ལས་སྐྱ་བདེཡི་ཕྱིར། སྣ་ལུའི་མྱ་གུ་ནི་ནཱས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེ་ཏོག་ལྭ་སྲོགས་གཞན་ཡིན་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་པར་འདྲོད་ 
མེད་པས། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྒྱ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ 
(ཅཆ།ཿ ང་འཐོན.། ཏ བཏཐ པ།ནད་ཐའ་ ཐོཊ། འནེོ་ 
: ང་ཅག དང ཚུ་ན ང་དམ 
འུ རཿ གུ་གུ རོན ག་ཆ 
གཉུཉ་ང་ཉདྱ་ཏུ་ཐཱ་ཁུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ངོ་ཐོས་གྲུ་བུ་ཐ་ཁསྙ་གཞཉཌ་ངོ་བོཾས་ 
གུང་བ་ཞག་སྐྱེ་ནདི་ཐཏས་ཀ་ཡོད་བཞོན་བད་ནུས་སྐྱེད་དགོས་ན་འདེ་ར་རྲན་ 


གཤ འ._.= མབ ལལ ` ༨ 
ངོ་བོ སྲ་གུབ་པ འི་སྭ་བོ ན་ ལཾ ས་སྐྱེ་བྲ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ར།་ འགྲུབ་པ ར་ འགྱུར་བ་མི ན་ 


པྲས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདྲི་གཏོང་བྲར་བྱོས་ཤིག 
དེའང་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦ ས་དུས་མ ཉམ་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་བཞག་པ་ལྟར། ས་མྱུག་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ 


ན་གང་ ༩ ས་གང་ ཐ་དད་པའི་གཞེ་གཉེ ས་པོའང་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་གེ་སྟེང་ 
ཤོས༔ཏཏ སོཝམྨ་ཐླ། ཧས ཁྲན ཉཉ་ཞེསྦ་ྲརྦྤ་ཐཏུ 
བརྐ་གུར་རཾ། གཱ སོབ་ལ། ལན་དང ཏེ་དགག་ཐ་གས། དང་པོ། ཚུར་ 
ར ར་མཐོ་ ང་བྲ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པ ར་ བྱ་བ་ འབྲ ས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱུ་དག་ 
གི་སྐྱེ་འགྲག་གི་བྱ་བའང་དུས་གཅིག་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ། ཕར་ལན་འདི་ལ་དམ་བཅའ། རིགས་པ། འབྲས་བུ་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་སྣམ་པ་དགག་པ་གསུམ་རིམ་པ ར། གལ་ཏེ་དཔེ་ 
སྲང་གི་དུས་མཐོ་དམན་ད་ལྟ་ཡིན་ན་གཅིག་ཚེའམ་དུས་གཅིག་གཉིས་ཀུ་ཡིན་ 
བདེ་དང་མཚུངང་ཇཱཾ་ཡཾད་ཐཾ་ཉིན་ནོ། །སྲེང་གི་ མགོ་མཛུག་དངོས་ཇོ་དུས་ 
མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞག་གི དཔེ་ཅན་ས་མུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ 
བ་ཡིན་བྲས་དཔེ་དོན་མི་ཞྲད་ཞི། །གྱུ་མཚན ེ་ཧྲ་མ་ཏེ་ཧྷུ་ ཝ ན་ཇཾ་རྒུ་གླུ་ཏེ་ 
འགག་བཞིན་པ་ས་བོན་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇྲིག་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཞིག་མ་ཚར་ 
བ་ཡིན་པྲར་འདོད་གྱུར་པཱ། མདོར་ན་ས་བོན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་ཆུ་གུ་མ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་གཉིས་ནམ་དུའང་སྐ ད་ཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས་དེ་ཚེ་ས་མྱུག་འདི་ 
འི་ནི་བྱེད་པོ་རྟེན་མྱུ་གུ་མེད་ཕྲར་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བྲའང་མིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་སྭ ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་ 
གི་དཔེ་བཀོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་ 
སྐྱེ་དང་ རང་གི་ ཧཾ། ཚན་ཉིད་ ཀྱི ས་སྐྱེ་བ་བསྟ ན་ཕྱི ར་མ་ཡིན་ནོ། ། ། འདི ར་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག ་གི ས་བོན ་འ ས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ངོ་བོས་གྲུབ་པ འི་རྒྱུ་འབྲ ས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ ་དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་མིན་ནོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཅམ་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
མི་དགོས་ལ ། ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲ སྭ་ཀུང་དུས་མཉམ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ རྒུ འབྲ ས་དུས་མ ཏྟ མ་པ་ ལ་ག ཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གྲ ལ་ཏེ་ རྒྱུ འབྲ ར་ 
སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་མི་འབ ད་ཀུང་དུས་མཉམ་ལ་འཐད་སྟམ་ན་དེའང་མི་ 
འབད་ད་མིགགི་བོ་སྟེ་མཤེསལ་རང་གིསྐྱདབེད་དུ་གྱར་པ་རང་དང་དུས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཅིག་པྲ། མིག་དབང་དང་ལ་སྲོགས་པས་གཟུགས་སོགས་དང་རང་དང་ལྟན་ 


སི སི སྲ ཚབ 
འབྲས་བུ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ། སྐྱེད་པུར་བྱེད་པུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེད་པྲ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་། གཉྲིས་ཀྭ་དང་གཉིས་བྱལ་ཞིག་སྐྱེད་གླང་སྟེ་ 
པིག སི པས ར་འ 
ལའང་རྒྱུ་དེས་ནཾ་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་རི་རྭའེ་རྒྱུ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ཉིད་ལ་དེས་ཧཾ་ 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཛིག་རྟེན་པ་གང་ 
གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་ 
།་ ཤནཏུ་ཏབས་དུང་ཝན་ཇའི་ན་འ་རནི་གཞན་སྐེ་མེད་ཕན་ཁྱོད་ 
ཀྱིརགས་པ་སྨྲསཔཉིདཀྱིས་ལྟཀོཅིཞིག་བྱ་སྟེདས་ཟླག་མི་བཏབ་སྟེ་མངོན 
སུམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནཱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཞྐང། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ། གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོག་ 
མེད་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མ་འདྲིས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མང་ 
བཞིག ཉིིས་ ཟློག་མི་ནུས་པས། 
ཡུལ་འདི་འདྲ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དེ་ཞེས་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་དང་། 
ཅན་བསྟུན་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་འདི་ཀུན ་ལ་མཐོང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཐང་ཙ 
དོན་གྱི་དངྲཾས་རྟེདཱ་ཕའཾ་ངྲོ་བ་གཉཾསྟ་ཧ་དངོས་ཀུན་ུཾས་འཛྲིན་བྲར་འགྱུརུ་ཏེ་ 
པའ་ཡིགས འམ ད་་ུ་། དཅ་ཆོ་འག 1 
ཁརྙུཉཾཾ ཏྲ་ཚུཡཞ་དུའ་ དླྦཐཧཱན ་ཧ་གུ༔ྩསམྲ། །ཟ་རྐན་གླཏསངྒ་ཁྲ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅག་ཡནུ་མ། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། པཿ 
འདི་སྟོང་། སྟོང་པ་དེ་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དུའང་བརྗོད་མི་ཤེས་ 
ཏེ་སོ་སོར་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རིགས་སོགས་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་མིན་རྟགས། རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐའ་བཞེ་ 


༨༤ 


/ 


9 


། ཆི་མཐའ་ཨིན་བྲ་ཀུཊ་རྫོབ་ཝེ་རྟོས་ཁའི་ཏུན་ ཏབ ༣ 


་རས་ ནས་ མཐར་ ལྷུང་བ ཅན དུ་འགྱུར་ བས། དེ་འདྲའི་ མཐར་ ལྷུང་གི་ སྟོང་ 
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འགོག་ཚེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་སེལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་ 
ཐུ ངོ ཆུན་གནས་ཅུགས་རང་་རོས་ས་མཐུའ་ཐའ་སེལ་ 
རི ཏེ། ེ་ ལུགས་མེད་ | ལ་ ཡཿ མཐའ་སེལ་ བའི་ནུས་ ང་ པ་ཡ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཁྱེས་ཏེ་མཐའ་བཞི་ 


ཇས སརིས་ཇིས་ 
རང་གི་ ངོ་བོ་མ་འདྲེས་ བརྗོདཏཏཐ་ག་ ཆུ དད་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ 
ནམ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན། དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་ 
སྲུ་གུབ་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱི། སྣང་མེད་སྟོང་ 
རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ་ 
བདན སྔ་དད་དོན་གམ་ཿཧཾདཱཿགུཿརཾ ངརང་གེཁརྟག 
མི་རྟག་གི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རང་ལྡོག་རྟག་པར་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ 
པ་ལ་བརྗོད་དགོས།  གར་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དྲེ་ 
ཐཱ ` །ཨཏནོནཐཊནྟ ཏ་རཉཏྱིར་མེན་གུཐེཐྲ་འདྲཾས་ཞེན་ 
བརྗོད་ཀྱི། དཿ ཡེ་ནས་ དབྱེར་མེད་ ཡན དེ རི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ ཡེ 
གྱུར་པས་ སྣང་སྟོང་ཐ་ དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། སྣང་སྟོང་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པ ས་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེའི་སྣང་ཆ་དེ་ཡང་འདི་ཞེས་རིས་ཆད་ཅན་དང་། 
ཞབུང་ཐུན་ ཆཏྷགྐརྦ་ཡརནྦཾ་། རི སི ལ་མ 
པའ ངཿ རྟང་ཐདྡེ་ཝཇཿ རེ་ཐའི་རྙད ་མ་ཡིན ཏེ ཁྲས་ལིན་ ཀུན་ 
བྲལ་གྱི་ སྟོང་པ ་སྣང་བ་ དང་གཉིས་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནོ། །རྣམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཏས་ནཏཾ་ ན་འཐོགཾ་ཛདཊ་གྲུབ་ ཐག ས་ཡིན་བྷུནུ་མེ་དྭགོས་ཏ། ཇ་ 
བོ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པས་སོ། །བདེན་གཉེས་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པས་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་ཏེ་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། ཡོད་པའང་ཡིན་མེད་པའང་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ། མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐའ་མི་ཁེགས་པས། དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཀ་བ་ཡོད་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པས་ཀ་བའི་ཡོད་ 
མཐའ་མི་སེལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཡོད་པ་དང་སྣམ་བུ་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀཿ གུས་་ོ ཐད་ཏོང་ཅོ་གུབ་གྲུ། ཐང 
བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་སྟོང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་སྟེ་འགལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ཉརནཱ་ཏཾརརྟེན་འབུང་གཾ་སྡུངཐ་མེ་ཆུ་ཉུར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ཡིན་མེན་ཐཊས་ 
མིན་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་གཞེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ 
གང་ཡང ཐ་ ས་ཡོན་ཏན དོག་སུག་གྲ་ ས་ན 
ཅཏཏུཏུ། ཏན ཞྐ་རྙད་ཏ། 5 ུད་རྨཿནཔད་། ནཏྐདྲ།། 
ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་ཅན་རང་ 
གིས་ཁས་ལེན་ན། བཞེ་ཀར་བདེན་གྲུབ་སྦྱར་ན། མཐའ་བཞེ་བསལ་ཅི་དགོས་ 
བདེནྭ་གུབ་ཁོ་ན་བཀག་པས་ཆོག་གི དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐའ་བཞེ་བསལ་གྱི། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་སོ་སོས་ཅི་བྱེད་ལ། བདེན་གྲུབ་མེད་ 


པའི་མཐའ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་དང་དོན་གཉེས་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མཐའ་བཞེ་ཆར་ 
ཁེགས་པས་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་དངོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འདིའི་སྟེང་ན་ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་ 
བྱས་ནྟ། བདེན་ག ནྔ་གཾཿིགམེ་བཀག་ངྲའ་ཁྲད་ཡིན་ནན་རུམ། ཐ་སྙད 
ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 
དབད ཐསཧཱ། བདེ་ན ཏསང་བོ་གཅིག ཐ་ ན་དང རྫོས 
ཉག་གཅིག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དུ་མ་མེད། དུས་གསུམ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་འོང་གི རྣམ་གྲངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐ་དད་དུས་གསུམ་རེས་འགའ་བ། ཆོས་ཉི་ཚེ་བ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སོགས་སཾ། །གཅིག་ཧི རྟོང་ཉིད་གང་མིན་པ། །དེནྲེཀུའ་བྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་གི་མི་རྟག་ཀུན་གྱི་མི་རྟག་ཡིན། གཅིག་ 
གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 


གྲངས་མིན་པའེ་དབང་དུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་པ་ཞི་དེ་བཞེན་ཉིད་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་ 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་འཇལ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་མཐོང་བྲ་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱིས་ 
འྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དབྲང་པོ་གསལ་བ་ཡང་དག་དང་བསླད་པས་དབྲང་ 
བོ་ལོག་པའི་སྤྱོན་ལྟན་ནྲོ། །འཕྲལ་གྱི་འྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་སྐོན་ལྟན་དབང་ 
ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། དབུང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་ 
ཚད་མ་དེའི་ངོར་ཡང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། གཟུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་གང་ཞེག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དང་དེར་རྟོགས་པ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་ 


ལྷག་མ་ནི། དབང་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་རབ་རིབ་མིག་སེར་དྷ་དུ་ར་ཟོས་ 
ཅས སསས་ྫ་ ། 
བྲག་ཕུག་ན་སྒྲ་བརྗོད་པ། སོས་ཀའི་ཉི་ཟེར་བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཚ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྔགས་སྨན་སོགས་ཕྱེའོ། ། 
ཡིད་དབང་ལ་སྔགས་སྨན་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་དང་། 
གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་རྨི་ལམ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་གཟུང་ 
བ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ན། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་དང་། བུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྙེད་ 
པའམ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མེད་པས་བྲ་སྟད་དུ་མེད་གོ་མི་ 
ཆོད་དེ། འདིར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། ཐ་སྟད་དུ་བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་མེད། མེད་ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའེ་ཆད་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་གྲུབ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ་སྟད་དུ་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚད་མར་གུབ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བདེན་རྫུན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


འཆཾམ་ཐ༔་ཞུགས་འདིར་ཐ་སྟད་རྫད་གྲུཐ་གཏ་མེད་དེ། དསྲ་ནཱ་ཐྲསྟད་ 
དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་དོན་མཐུན་ཚད་གྲུབ་དང་། དོན་མི་མཐུན་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་མ་ཕྱེས་པར་འཇོག་ཚུལ་གཏན་མེད་པས་ཡུལ་ 
ཅན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཡུལ་ཚད་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མ་ 
འུ་ཅའ་སཔ་ན་མན་ཨ།་བཞུག དུབས ཀླ ཐཏད་བཿས་ཅ་ 


༢༨༨༤ ༨. 


པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་ན་ཐ ་སྙད་ཀྱི་ངོ་བཾ་མེད་ལ། རར ཆུ་ར ཡན མན 
དང་། ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞག་སོམས་ཤིག དེས་ན་གནོད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་འཇོག་གི དེ་ལས་འདས་ན་ 
ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་རྟོག་པས་གདགས་གཞི་མེད་ 
རྔ་བ ས་ཡ ན་ཚ རཐོདནུ ར་ ནཾས་ཅ་མེན་པས་ཊ གྱུབ 


རོད གདགས་གཞི་རྟེན འབྱུང་གི ། 
ཀྱི ཇོ་བྲོ་ ཡིན་ པས་ཕར་བཏགས ་ཙམ་མི རྨ ན་ནོ། །གཞན་ བའ པས་ཁར་ 


བཏགས་ཅམ་གྱིས་ཐ་སྟད་གྲུབ་པས་གོ་ཆོད་ན། དུག་ལ་སྨན། དགེ་ལ་སྡིག་ 


པ། ནི་ལུ་ཆུ་ད། སབུཝས་ཉཉཐམན་ཧུད་ཏཱ་ཐྲཇན། ཚད་མ་ཚད་མིན་ 


འ༨.༨-༨.~- 


མེད། ེི འགྱུར་ན་རྟོག་ འབབ་པ གྱས་ཐ་སྟད་ཀྱ་ག་མ་ཚད་ 
ལ་དབང་པོ་ ་གནོད ་མེད་ལ་སྣང་བའེ་ཡུལ་ གྱི་ངོ་ཁོ་ ་ཡོད་ པར་ཐ་སྟད་དུ་ཁས ་'ཡེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཡུགས་མི་ཤེས་པའི་གཏི་ཐུག་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ 


རབ་བསྐྱོད་ཅིང་བརླབས་པའི་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐ འ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་སོགས་གང་བརྟགས་པྭ་དང་། སུ་མ་སྣིགརྒ་སོགས་ལུརྟ་གླང་ 
དེ་རྣམས་ནི་ཕུལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་ཡལ་ག་སྔ་ 
མ་བཏང་ནས། ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ལྟ་ངན་གྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བའོ། །གཉིས་ 
བདྲཾ་སངོན་དཱམ་དྱ་བིདྲ་ཊཱ་རགས་ཤིས་་མེད་ལ་མི་གའོད་ཙུལ། གཞན 
སྤྲར" པན་ཞུ།ུན་ཧཔཧམབ་ཡ་སྐནས་ཏ་ཐ་ཆན་ འཇས 
སོགས་སུ་དམིགས་པ་ཡི ས། མིག་དག་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ ཤེ ལོ 
མེདྱ་ཀི་ཕྲི་ཤེས།ངས་ཿའཾཾ་སྐེའ་དཱུས། (ད་ཤ 
ཡོད་མ་ ་ །གཉེས་པ་ ལ་ཡུཝ་ུན་ཅ་ཞོག་ཝ་ ཀྲུན རྫོབ་ ཡོ རེས་ 
ཚིག་གི་ སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་ 
སྣཾསྙ་བཏུན་ཕཐོ།སླ། རརྔ་ཁཾ། ཐ ཁགཔ་ཁང་སརོསརྣནས 
བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རྫོ་བ་སྟེ། དེས་དེ་ཉེད་ལ་འགེབ་པའམ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྒྲིབ་ཅན་དེས་ 


བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
ཟད་ཅིང་སྒུ་མར་མཐོང་བའི་འཕགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་བཅོས་ 
ཡིངས །། 
གཏེ་མུག་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལོག་པར་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ 
དེས་བཅོས་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་དང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ངེས་ཆོག་གི་དོན་གྱིས་ 
བཤད་དེ། བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསླྲུ་མེད་དུ་མྱོང་བ་འདི་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
གཤེར་བ། ང་ཨ་ཅཿ ༧ ྷསཐུག་བཇཝ། བག ཐས་ 
པས་ཐར་བ། བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བ། དུག་གིས་ན་བ། སྨན་གྱིས་ཕན་ 
པ་སོགས་བཞེན་ཏེ། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་། མེ་དང་ལུས་སུ་ 
འཕྲད་པའེ་ཚོར་བ་སྱོང་བར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཚངས་ 
དབང་གི་བདེ་བ། འཕགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བར་ཀུན་སྣང་ 
ནི་སྣང་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་འདྲའོ། །རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེས་ཚད་གྲུབ་ཀྱང་བཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོག སྣང་བ་དེས་བློ་མ་ཚེམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་ 
ན་བདེན་་གུབ་ཏུ་འགྱུར་མོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ 
མན་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ར། །རྟག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེག་ཀུན་རྫབ་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཚད་མཐར་ཐུག་ཡིན། དེ་བས་གཞན་མི་རྙེད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་སོ། །རྟོག་པས་འདོགས་ཚུལ་ནེ། 
འད་ན་ཀ་བ། འད་ན་བུམ་པ། འད་བདེ་བ། ཞནྡ་དླུ། བརྙ་མ་སྱགྐས། རྟབ 
མི་རྟག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་ 
ཅིང་ཞེན་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ངོར་མི་མཉམ་ཞེང་གཉིས་ཆོས་ཅན་ 
གཟུང་འཛིན་ཅན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། 
དངོས་དངོས་མེད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོ། ། 
དེས་ནྭ་རམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོར་ 
ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ལས་བརྒལ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
རྟོག་པས་བཏགས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་བསླུ་མེད་འདི་ལྟར་སྣང་བཞེན་རྟོག་ 
བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་ 
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= 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དམིགས་པའོ། །མི་རྟོག་པས་ནཾ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་མོད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་ 
བ་མེད་པར་མི་རྙེད་དོ། །དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་སྒུ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །འོག་ 
ཏུ། གང་གི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། ཡོད་ 
པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
བཞེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། རབ་རིབ་མཐབ་ཡིས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་ 
ངཇཾསྟིརཱ་སོགསཏདྱ་ལི་ནང་ཏནཱ་དཾ་དྲཱཾཊ་ཐོགས་པའའབ་ཏུགང་གུང་ཁག་ 


ལལ ་ འབསོི་་ དེ་ཉིད་ཀྱི བདུག་ ཉིད་དམིགས་ བའྲག གང 


ཐཐ སྦ པས་ བལྟས་ ནཱ ་སྐྲ་ཤད་ གགུས་ཅ་ ཡང་མ་ ་ ་མཐོང་བ་ 


དེ་དེ་ཉིད་ ནང་བ ཏྐབས་འདན་ཤཱས་ ཐུས ་ 


མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇག་རྟནརང་གིདོན་ལ་འཇིག་རྟནགྱིས་གནོད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ 
ཚད་མིན་གྱིས་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་གལ་ཏེ་དེ་ 
སིང ། རང 2 རཆ 


༣༠༨ ༨༤ 


གིསདེ་ཉིད་མཐོང་བཱས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་འཕྲགས་གཞུན་གྱིས་ཏི་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ་ མི་ དགོས་ ལ་ ཞནཿགྲས་ པའི་ ལམ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ཐོས་ པསམ ་སྒོམ་ གྐསུམ་ 
སཀངཅིཞིགབྱ་དོནམེདདེ། དེས་ན་དེ་ཁ་ནཉིདཀྱིསྐབས་སུ་འཇིག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངས།།། གྲ 
ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་གལ་ཏ ཡིེ རྟན་གྱིས་གནོད་ པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྫས་ཅི་བུམ་ 
པའོ། །བུམ་པ་རྫས་མིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ 
པ་མྲ་གུབ་ཞེས་དང་། བུམ་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་འཕགས་པའེ་ 
གཟིགས་པ་ལ་གནས་ནས་སྨྲས་ཀྱི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ལ་གནས་ 
ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་རྫས་མིན་དང་། སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབས་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མས་ 
སེལ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
མངལ་དུ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཏིང་། རང་ 
གིས་བཏབ་པའི་ཤི ང་འདི་ཡ ང་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་ 
པོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བྲ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མྲེད་དོ། །ཡོད་ན་བུ་ 
དང་ཤིང་ལ་འདིངས་བསྐྱདདོ་ཞསབརྗད་མེ་རིགས་ཏེ།དེའིས་བན་དང་གླུ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བཏབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 


འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ས་མུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དའཆད་པ་མེན་ཅིས། ན་པ་མིན་ ཅི་ཐ་ཏྙ་ནུ་ཚ་གཏན་བྷེ མེད་པ་ 
རནྣ་པན། །གྲསུཉཝྨ ༦ན་རུན་ཐྲཀླག ཁྲ༣་ལན་།བྐ། གྲཆ ཏ རྒྱུ རཔླསྱ་ཆང 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
ས་མྱུག་རྒྱུ་འབྲ ་མི་རུངབས་མྱུ་གུ་ཡ ད་བ ཞན་དུས་བོན་ རྒུན་ཆད་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ། ས་མྱུག་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས། མྱུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བ་ལང་ཡོད་པས་རྟ་ཤི་ནས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་རང་བཞེན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག ་ཡིན་ན། མྱུ 
གུའི་སྐབས་སུའང་ས་བོན་མ་འགག་པ ར་རྟག་པར་འགྱུར་ན་འདིར་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ཁས་བླང་ 
ཕྱར་ཆུ་གུ་སྲ་བྲོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་མྱུག་ 
ཚེ་ས་བོན་ཞིག་ནས་རིགས་འདྲ་རྒུན་ཆད་པ་ཡི་སྐྱོན་མེད་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་གྲུབ་པའི་གཉིག་ཉིད་ཡོད་པ་མྲིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། ས་བོན་མུ་གུར་འཕོས་ 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། 


དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་ 
་ ང ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པ ས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། 
དོན་དམ་པས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
དེ་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ ར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ རཿ འཛིན་ན་དེའི་དབང་གི ས་བདེན་གཉིས་ཕྱོག སྲ་སུ་ ལྷུང་བ་དང་། 
སྟོང་རྟེན་ འབྱུང་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེ་བ་མེད་པ ས་ན་ འདི་ འགོག་པ་ནི་ཐ ༩ འགྱུར་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནས་ཐལ་ 
རང་གི་ཁྱད་པ ར་གྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ 
དེ་མེད་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྔ་ན་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཞེག་པ ས་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་ 
བཞེན་མཉམ་བཞག་གི་སྟོང་ཉེད་དངོས་པོ་ཡོ། ད་པ་ལ་མེད་པ ར་སྐུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དེ་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡ ང་ཡོད་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་ཡ ང་གྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོག ས་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་དེ་ལ སྐུར་པ་ 
བཏབ་པས་ན་མཉམ་བཤག་གི་ཕེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
ཅང ༩‰ཛེ ༨ 
པོ་གདོད་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུམ་ཕ་བུམ་ 
པས་མི་སྟོང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པ་འདི། དོན་དབྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དོན་ཁྱད་མེད་ལ། ཐུམ་པ་རང་སྟོང་མིན་ 


ཐཔྔགས་ཟིནི་ཅུངཐ་ ཡངན བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དམིགས་ལ། 
༢^.^ ༨ 


ཅབ མ་ དམིགས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ ནད་ དད རར རཔ སྨྱན་ མེད་ བཞིན། 


དེ་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
བའི་ུར་ཞེས་བརྗོད་ཐ་ལྟར། དྲགྐརྟ་གའཾ་ཐུམ་ཐའི་རྟེཁདུ་དགཱག་བྱ་ཐདེནཱ་ 
རུཊ་ངྲ་།ུ། ༦ ཉ་ཏུབྱཿཅསྟན་ཏུ་ཿདྲ་རྤྐྐྲ་ ཏྟ ་ཐྱུཝཐཏྟདྡ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས། དོན་དཔྱོད་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་ 
བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་གི བུམ་པ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། བཀོད་ཚོད་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་འགོག་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སོང་ཚོད་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་ 


སོང་ན། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པར་ཡང་སོང་བས་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 


༨༤༨༤ 


མེད་ ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རསས ཀྱང་བུམ་པ་ངོ་ 


བོ་ཉིད་མེད་པར་ ཁྲི པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ ཤུཛཔ་པ་ པས་ཁྱད་ 
འབྱེད་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཟཆཾ། དུགས བླངས་པ་ལ་སྟྱོན་ དེ། བུམ་ 
བའ་ོབ དཿ ཟོ པ་ལ་ རང འདུང བྲ སྙད་ དུ་བུམ་པ་ ཟོ པ་ལྟར་ 
བཀག་ཀྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་བཀག་པའི་དོན་དུ་སོང་བས། རང་སྟོང་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་བསམ་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དི་འདོཉཱ་མ་ 
སཾ བདེན ཞྭསུབ་ རྫ འཇང ཀྱི་དབྱེ་བའང་མི མི་སྲིད དོ། ཡར 
དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཞལ་བྱ་མིན་ན་ཐ ་སྟད་དུ་མེད་ པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
ཞཾ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཐག་པ་ཡོད། དེ་ལ་སྦྲལ་མེད། ས་ཕྱོགས་ 
ཐུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟར། དགག་གཞི་ཐུམ་པ་ཡོད། བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས། དེ་འདྲའེ་རང་གིས་མི་སྟོང་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་འདེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དེ་དང་དེར་ཞེན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་མི་ 
ཐ༔་་ ནེས་གུཝ་བྱཾསུ་ལ་ཛན། ངབ འཆ 
སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་ ཆོཚན་ཿ པ་མི་ ཀག དིང་ནཱ ་བུམ་ ཿཿཆོས་ཏ གག ལ་ 
ཡང་། བུམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད། ཐ ་སྙད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད། བདེན་པའི་འགག་ 
པ་མེད། ཐ་སྟད་ཀྱི་འགག་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
སྐྱེ་འགག་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ 


474 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བདེན་སྐྱེ་སོགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མི་རྟག་ 


པ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ནམས་ཐ ་སྟད་རང་མཚན་པ ར་ཡོཿ ད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རང་མཚན་པ ར་ཡོད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ ཞེན་པ་འདི་བ དེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་སོང་བས། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྣེ་གཅིག་ 
མི་ལྡོག་ལ ། ཐ་སྙ ད་ཀྱི་ཆོས་རང་རང་གིས་རང་གི་མཚན ་ཉིད་མི་འདོར་བར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པས། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅེས་ཐྲ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། དོན་རང་མཚན་ཉིད་བདེན ་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བ ར་ཟད་དེ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཕུལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རང་མཚན་བཀག་ན་ཐ་སྟ ད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ སྟད་དུ་ སྐྱེ་བ་དེ་ཐ སྟད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བའི་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་ 
སམན། དོན་དཔྱད་ཀྱིས་བདན་གྲུབ་སྐེ་བབཀག་གི་ཐ་སྟདཀིསྐྱ་བ་རང 
སྙད་དུ་རྙིད་པ་མ་སྲད་དེ། ཤྱ ང་ཡང 
དཔྱད་ཀྱི་དགག་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་གཞན་འཇིག་རྟེན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ན་ 
དེ་བ ཀ ག་མི་དགོཿ ར་འ ། བ་སྟ ད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ རང་ར ཚན ཚོ འདི་ འདི་ ལྟ ར་སྣ ང་པ་ ལྟ རཿ 
མངན ཧན པྲས ན་ཏ ནྱ་ང་སཾྱཾ་པྲད་ནེ་མདཏ་པ་གཾསྤ་ཏན་སྒུ ཐན 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


>= ༩ ྫལ ྷ་༄ = རང་ར = >£: >  ར་། ཛང ཁ་ངང་ཆ་ 
ཀུ ཐ་སྟད་ཀྱ་རང་མཚན་མ་བཀག་ཅཾས་མ་རུང་ང་། །གཉས་པ། ཐ་སྣད་དུ་ 


ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་མཐའ་བཞེའི་གང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ཏུ་གྱུར་པ། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཐྲ་ 
རུདཱ་བདཱིན་ལ་ཐདག་དང་གཞན་ཞས་སྱུ་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་རུམ་ཕུར་དཔྱདྲ་པྲར་ 
སྟད་རྒྱུན་ག་ལ་ཆད་དེ། དེ་ཉིད་མ་སྙེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིགས་བྱ། །ཞེས་ 
བསུངས་པ་ཉན། འཇིག་ཏྟན་དུ་ཏིན་འབུང་བ་དབང་གིས་སྒྱེ་བལྟར་སྣད་ཐ་ 
ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་།། 
ཞེས་སོགས་བཉན་ནོ། དྟཾས་ནཱ་སྐྱེ་ཐ་ཞའི་ཉི་མྲ་བཏགས་མ་དཕྱད་འའི་འཛིགྐ་ 
རྟནགྱི་ངོར་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་མི་ 
རཾ ར་དཔྱད་མི་བྱ། ཞེས་པ་ ལྟ ར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཇི་ལྟ ར་སྣ ང་བ་ཁ ར།་ ལེན་ 
དགོས་ཀྱི། དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནས་དགག་རྒྱུ་ 
| ཐི་ཐི རི་་ འ་ས་ིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཡོད། འགག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་འགག་རང་མཚན་པ་ཡོད་ན་མི་རྟག་ 


ཁྲ རྔ་བ །དེ་ལྟར་ ཟུ  ། ཐོས་ཀྱ ་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་ ལྷག་ པའ་གུགུཿ ་མེད་ 


པའི་ཁྱད་ འདྲུ ངའེང་ནམ་གྲུབ བཿ །བདག་ཡོད། ; ཡོད། 


ཉོན ་མོངས་ ཡོད། ལས་ ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་ སོགས་ ཐ་སྣད ་དུ་ཡོད་ ཆད་ སྣ་ 
གཅིག་མི་ཁེགས་པས། བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞེག་གིས་ 
ཅི་སཔ།  ས ཡ་ 
ཨསྟ་ཧུ པའ་དྲན་ནྲམ་དྲན་དྲ་ད་ཀུས་དྱ ྐད་པ་སྐར་གཏག་གསར་དུག་ 
རྒྱུ་མེད་པས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐ་ 
སྟད་དུ་མེད་ཕ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ 
གང་དང་གང་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ལེགས་པ་ཡིན། རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། དེའི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། བ་སྙད་ཀྱི་བུམ་ 
སོགས་ལས་གཞན་པའི་དགག་བྱ་གཞན་དུ་གོ་ནས། བུམ་པ་གཞན་སྟོང་དུ་ 
ཁྲས་ལེན་ཡིན་པ་པི་ག་བར་མི་རིས་ཏངྷན་མི་ཐ ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ རེར 


༩ ༩ ཌེ 2 


བར་བ ཇིས ཐའ ་སྟོང་དུ་ཁས་ བླངས་པ་དེ་དེའ་ངོར་ ཆེས་ ལེགས་ 
ལེགས་ འདྲ་ཡང་། བདེན་ གཉིས་ འགལ་འདུར་གྱུར་དང་ཐ་སྟད་ཀྱ ཀྱི་རང་ མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་སྟོང་ པའི་ དོན ་དུ་སོང་ནས་ པེ ཐྲུབ་ ཀུང་མི་ སྟོང་ པའི གྐ།ངུ་ མ ཐཾ ཡན 


བདེན ཁས ླ་བ་ཐསི་རེན་ ཀེ་ཡ ་ཁུ་རརྟར། གླགགྲུང་ 
མཐས་བློ་ཚེམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཞིག་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཟླ་བས་བརྗོད་ 
པ་འདི ° །བདག་དང་ཆོས་སུ་བཟུང་བས་ གཟུང་ འཛིན སཱ ་ཚོགས་པའིེ་ 
རཿ ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ བྱུར ཡཱ ་ན་དེས་བཟློག་པ་དེའི་ཡུལ་ ཐཱ 
དང་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་དཔྱད་པས་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ 
སུ་འཛིན་པ་བཟློག་དགོས་ན། བཟློག་བྱའི་བདག་དང་ཆོས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཆོས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བས་སྒྲིབ་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ཞི་ལྷས་གསུངས་ཀྱི་ 
བདག་དང་ཆོས་ནི་བཟློག་བྱ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
དང་ཆོས་བཟློག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ། 
བདག་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོང་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདེན་ 
མེད་གནད་གཏིག་ལ་ཐྭ་དད་པའེ་དོན་མིན་ལཾ། ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་དང་ཆེས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ངའོ་ཞེས་བཟུང་བར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་པར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ˆ` 


༢༨ ༨༩༤ ༢... འལ ༨ ༨ 


བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་གོ་ཆོས་སོ་ཞེས་རྟོག་ན། ཀུན་རྟོག་འདི་ཙམ་གྱིས། 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེད། ལས་ཀྱང་བསགས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་ཆོག་པས། 
འདི་མ་བཀག་ན། འདི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་གྲུབ་གཞན་དེས། ཉོན་མོངས་ 
ཅདགོས། དེ་བཞན་དུ་རྟུང་ཉིད་ཏ་ཤུའི་སྐབས་སུ། ིྒ་སྲོགས་ནང་གི་སྐྱེ་ 
པསས་ སི ངི ཇར 
འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
པར་མི་སྟོང་པར་བསྒྲབས་ན། ཕྱི་བདེན་གྲུབ་དང་། ནང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ནང་ལ་ནང་གི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ 
པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་འདའི་སྟོང་ཉིད་དེས་དེར་འཛིན་སྣ་གཅིག་བཟློག་ 
འདན ཨང འཆང 75 ཐན ཇརྣ་འ་དཉམ་ 
སྟོང་པར་ཡོད་ན། ཕུང་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 


༨ 


༦ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན། ཇར་ འཛིན་ཇི་ ལྟ ར་བ ཟློ ག ལཕུང་ ལྔ་བདེན་གྲུབ་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ངར་འཛིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རུང་། ཕུང་པོར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་ལྔ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་ཞེས་པ་དང་བདེན་མེད་ཁྱད་མེད་དུ་བཟུང་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཁྱད་ཡོད་དེ་ཕུང་ལྔ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ཞིང་། 
གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཟུང་ནས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
པར་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་དང་བྲལ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚིག་གི་ 
ཤཧཤཱུཏཾ་ཐོཿབྱུཿཐུཆ་བཀ། ཐུང་ཙཅ་ཅན་ དུ་ྤ་ནཏེ ཧོང 
དམ་དཔྱོད་པས་མ་དམགས་པའ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར། བུམ་ 
པར་བཟུང་བ་འདིས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ 
བུམ་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ 
ཡིན་སོགས་སྦྱར་བ་ལ། བུམ་པ་ལས་བུམ་པའི་རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཏོ ༣ = > ླབ ར་སི ྲ་ཾིྣསྣཾཾྣཾྣཾྣཾསྣྨྣ ྨྟ| (4༢ ངང 
ཡད་པར་ག་ན། མི་ཡ་རང་བཞན་ཆ་བ་དང་མ་དོན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བ་སགས 


གྱིས་སྟོང་ཉེད་འཚོལ་བ་འདིས། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
བས། ཚིག་གྲི་གྲུབ་མཐའ་གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
བ་གནད་ཆེ་འདྲ་སྟེ། བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསམས་ན་དངོས་འཛིན་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚིག་གྲི་གུབ་མཐའ་དེ་འདྲས་རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 

ཇ ཚག་ག་འཐེན་ཁྱིར་རྩིད་པའ་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡ ན་ན ། །ད་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལྔར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ལ་རགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞེག་ 
| ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིལ་པོ་དང་རགས་པ་མེད་པར་རིགས་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཕུང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེའང་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་ཚེ། དེ་འདྲའི་ 
དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་ཞེས་མི་འཛིན་ཏེ། བདག་དུ་མར་ཐལ་ 
བ་དང་། མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་རང་གི་བློས་རྟོགས་ནས་བདག་ཅེས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ར་ཤེ ར་ 
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༨ ༦ 


81༩ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲའི ས་ས་ལ་བ 
སོ། ༈དེའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་རགས་པ་མི་སྟོང་གི་རགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 


རྒ 


སྟོང་། དུ་མ་མི་སྟོང་གི་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་མི་རྟག་པ་རང་ངོས་ནས་མི་ 
སྟོང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སྦྱར་བའེ་གཞན་སྟོང་འདི་མ་སྦྱར་ཀྱང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ནུས་ལ། སྱར་ན་ཕུང་པོ་རགས་པར་བདེན་པ་དེ། ལྔ་ཀ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་རགས་པའམ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཚོགས་པའི་རགས་པའམ། བ་ 
ན་ཡིད་རགས་པ་མི་སྟོང་པ་དེ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་བྱས། བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་བདག་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། རགས་པ་ 
དེ་རིལ་པོ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རིལ་པོ་མི་སྟོང་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
རཿ འགྱུར་ཏེ། ནཏུངདི་དུར་དངྷ་སཱདའཾགོམ ར་དབྱེ་བའི་ ཧུ ར་ 
གསིལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། རྟག་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའང་དུ་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་གཅིག་ 
ཏུ་བཏགས་ཀྱི། རྟག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདོད་མོད། རྟག་གཅིག་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་གཉེས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། རང་ངོས་མི་སྟོང་པར་ 
ཁས་བླངས་ཕན་ཆོད་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ 
དབོ རོད ཏང ཞོམ་བིན་ཏསོཏྟབ འིའོ་ཐོ། དབ་ཐེའ་ ཏེ 
ཤྭཏཐ། ཐད སབ་ཏྲས་པ་དྲང་། རུག་པ་ཐདཊ སུཐབན་ད་སཡ་ང་ཞནན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གྲུབ་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་དུ་མི་སྲིད་པས། དེས་སུ་ལའང་ཕུང་པོར་ 


འཛིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་མི་སྐྱེད་པས་དེ་དགག་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་སྟོང་མིན་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་འདིས། དོན་དམ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་རྒྱུ་ཡ ང་ལྷག་ཡོད་པ ས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ ར་མ་ཟད་ 
གནོད་བྱེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
ཌྣ ར་སྨྲས་ཀྱང་དེར་འཛིན ་བ ཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་བླངས་དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ ཀྱི་སྣ ང་ཚུལ་ (ལ' རང་སྟོང་ ལར ལྟ ག་པའི་གོ་བ་སྐྱེད་ རྒྱུ ཧུང་ཟ ད་མེ ད་པ ར་ 
མུ་ཟད་གད་དཾ། ཐ་སྟད་སྣཏཙུལ་ཁ་ཁུང་ཛྡུ་ྟན་མེད་ཏུ་སྟང།། སྣངྔ་ཐ 
དེ་དུ་ ཧ། ར་སྣ ང་བ་དང་ འགྱུར་བ་ཅ ན་སྣ ང་གི དེ་ ལར་བ ཟློ ག་པ ་གཅིག་པུ་དང་ 
རྟག་པར་མི་སྣ ང་བས། ཐ་སྟད་སྣ ང་ཚུལ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་ 
སྟོང་པར་དཔྱད་པ ས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་དོན་དམ་རང་ 
རྐྱ་བ ར་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པས། བ་སྟ ད་རང་གི་སྣ ང་ཚུལ་གྱིས་ཡེ ་ནས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣ ང་བ་ཡིན་པ་རང་སྟོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་པས་མི་ཆོག་པ ར། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི ན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ རང་སྟོང་མིན་ཞེས་སྔ་མ་ ལར་ ལྷག་ 
པའི་གོསྐྱད་མེད་པར་མ་ཟད། གོང་བཤད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་ 
གར་བ་འཇིག་རྟེན་སུ་ལ འང་སྣ ང་བ་དང་དེར་ཞེན་མེ ད་བཞེན ། རང་བློས་ 
བརྟག་པའི་དོན་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་འདྲས་སྟོང་པ ར་བསྒྲབ་པ་དོན ་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྲུབ་འཛིན་པ་མི་སྲིད། བུམ་པ ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ན ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་ཀ་འགལ་མེད་ཡིན་པ་ཞི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

| མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པ རྦ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་དབ ང་གིས། 
ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། འབོ ར་པར་ འཁྱ མང་ལ་ཡི ན་ ལ། བྲེ ག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་ 
ཁཿ སོག་་ག་་་ཿ ས་ཉོན སྒ བྭསུངས་ཏ། འཁོར་ 
ངའཾཐུག་ཐྫང་ཿསཿ ར་བའི་ཉན་ཐོ སྭ་ཀྱི་འྲབས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
༡ ཏབ བདྲདྷ་ཀཛད་ང་ཤཐཾསྱུ ཐས་བཏནྟ་ཆཏྟ་ཏུརྟགྩམས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་སྒྲི བྲ 
གཉིས་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཆོས་གང་དང་གར་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེར་འཛིན་ལྡོག་གི གཞན་དུ་འཛིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་ལྟས། ཡུལ་ལ་བདེན་མེད་མཐོང་ནས་ 


ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
དཔྱད་ཡུལ་དང་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
རང་མཚན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའེ་ཚེ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཉེད་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་བྱ་བུམ་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ལ་བུམ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། དེ་མྲ་གྲུབ་བར་དུ་བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞེ་བུམ་པ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་གྱི་བུམ་ 
པའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་དམེགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
བདེན་གྲུབ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དམིགས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པས་དགག་རྒྱུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐུམ 
པ་སོག རྭ་བ ་སྟ ད་ ཀྱི་ཆོས་ འདི་ར ཌཾ། ས་རྟེན་ འབྱུང་གི་དབང་གི ར་ འདི་ ལྟ ར་སྣ ང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ནི་བླས་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ན་པླན་ཆད་བྭ་་མནྷ་དཱ་འདྲ་མདྱཾ་པ། ཞན་ཏ་ཇཾ་བཾ་ཏཾ་ར་འཇནཾ ཆ་བྲ་ཏིན 


དྲུ་གུབ་པ་ཞིག་གས་མྭ་གུང་པ་ཞིག་ཡིན་ཏམ་དུ། དོན་དམ་དོད་པའི་དྲུ་ 
མའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་དཔྱད་ན། ཐུམ་སོགས་འད་སྣང་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའ་ 
ཆོས་སྐུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་དམིགས་པ་ནི། བུམ་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པའི་གཞན་སྟོང་མིན་གྱི། རང་གི་གཤིས་ 
སམ་བབ་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་གནས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་དེ་ལ། 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཏགས་སོ། །རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཡང་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
བདེནྲ་གུབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུམ་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་འདུས་ 
ཆ་ནས་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས་ན་བུམ་སོགས་རང་ངོས་ 
ནས་མི་སྟོང་ལ། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཞེས་དེང་ 
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སང་གི་ཆོས་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ལྟར་ན། བུམ་སོགས་རང་ 


ངོས་ནས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་སྟོང་པ ར་བསྒྲབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲབ་མི་རུང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་པ ར་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་དགག་པར་བྱས་ 
ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་པ་བརྗོད་ཚོད་ལ། བདེན་གུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ཏེ་འགོག་པ ར་སྣ ང་ངོ་། །སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་གོ་བདེ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར། བདེན་ 
གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པའེ་ཚུལ་དུ་གོ་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉེད་དེས་ཆོས་རྣམས་ 
དགོས་པ་སྟོར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྐྱང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཅིང་། མེད་དགག་གི་སྤྲོས་པ་ 
མ་དོར་བ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
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དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དངོས་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་དེ། འདིས་འགོག་མི་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་རིང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་འགལ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེཏ་ཏཱཾཀུངས་ཤིང་དེ་ ར་གོ ཐོས་ཀྱ། རོས་གུད་དོན་དངུད་ 
སིས་ི ས་ བའཏངཔ་ཡིན་ ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྟོང་པར་བསྒྲབ་ 
བྱ་མིན་པར་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་དགོས་ 
གྲུབ་འབའ་ཞེག་ལ་དཔྱད་དགོས་ནའང་། ཆོས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བའི་བདེན་གྲུབ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། མིང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེ་བུམ་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད། ཕ་རོལ་པོས་འདི་སྟམ་དུ། དཔེར་ན་ཐག་པར་སྦྲལ་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། སྦྲལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞེ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། ཐག་པར་ 
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རྡུམ མི་འཛིན་པས། གཞི་དེར་སྦྲལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཐག་སྦྲལ་འཛིན་པའི་བློས་སྦྲལ་མཐོང་མ་མྱོང་ཡང་། སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་ 
བརྟག་ཚེ་ཐག་པ་ཉེད་ལ་དཔྱད་ནས་སྦྲལ་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ 
ནས་མི་སྟོང་པ་ལྟ ར། བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་དང་ འདྲ་སྣ ཌ། 
ན། ཐག་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་བ་ལྟར་བུམ་སོགས་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ 
པ་དེ་ལྟར་ན། བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་ 
མི་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དམིགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པ་དེ་ལུགས་འདི་ལ་འབབ་བོ། །བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
ན་འདི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 
བསལ་བ་དེ་བཞེན་ཐག་པ་ཉིད་སྐུད་པའི་རྣམ་པ ར་བཤིག་ནས་ཐག་པ་ཉིད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་སྤུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐག་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཐག་པ་གཉེས་ཀ་ཐ་སྟད་དུ་མ་ 
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འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉེད་བསྒྲབ་ཚེ་ཐག་པར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁུ ་པར་ 


སྦྱར་དགོས་ཀྱི། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མེད་སྒྲབ་ཚེ་སྦྲལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་མི་དགོས་པ་འདེ་བཞེན་དུ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བུམ་ 
བབཀགན་བཏད་ཐཀགཔའ མོད ང་དུག་གིས་འད་ཉུར་ཞཇིནའ། ། 
སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་རང་བཞེན་མི་སྟོང་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམས་དགག་པ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། གྲུབ་ན་ 
སོགས་ཆ་དང་ཆར་བསིལ་ནས་བཤིག་ཚེ། རགས་པ་ཐག་པ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་རང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཁེགས་པས། བུམ་སོགས་རང་གོ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱས་པ་ 
ལ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ཐ་སྙད་བཀག་ན་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས། བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བུམ་སོགས་མ་བཀག་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སྟམ་ན། 
བཀག་ཅེས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས། ཐ་སྟུད་རྣམས་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཚད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དགོས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བཟོད་དུ་རྙེད་རྒྱུའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །སྲིད་ན་བདེན་མེད་མ་ཡིན་ 


པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་རང་གཞན་ 


་ ༤ 


གཉིས་ཀར་གྲུབ་བཞིན་དུ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་ཚད་ཐ་སྟད་ 
དུ་མིད་དགོས་སྙམ་པ་ཁྱེད་ཙག་ཐདེན་གཉེས་འགལ་བར་འདིན་བའི་བློ་སྤེན་ 
ཏེ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་ཚད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དགོས་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
དད་བཟོད་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་དུཔྱོད་པའི་དངོས་ 


སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ། 


དེ་ལ་ཚིག་གི་ལ མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་བས་ཐ་སྟད་མི་ འགོག་པ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་ཕན། དེས་བདེན་གུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བཀག་ལ་ཐ་སྟད་ 


ཏྲིར 3༣ 2 རབ ༡ དི་ས་རེ། རྗེས ཀ་བ།་བའ།་ར།་ཤ་འ།ང་ཤིི་ 
ཀུ་ཆས་རྟྣམས་ཀུ་ང་ཐ་ཉད་མ་ཐཀག་ང་སྐན་ཏ། དས་ཐུམ་སགས་བསྟད་ཀྱུ 


ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པས། བུམ་སོགས་དེ་དག་ 
ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་ 
ཡི ¡ དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པ རྭ་བྲས་པ་ འབྲ འ་ཞེག་ 
ཡུལ་དུ་སྣ ང་མི་སྲིད་པས། དེ་ཆ་ཤ ས་སུ་བསིལ་ཏེ་དགག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ར.་ྕ༽ ༨ ༠༤ 


ག་ ག་ ག་ ག: ; ཁ་ $: ག་ བ་༡་༈་པ་ 2 ;= : ག་ 
མཐའ་བཞ་སྐྱ་འགག ག རགས པས་མསྨ་ཐར་ཁྲསླྲུཐ པ་མ ཡན ཏ། བྲ སྙད 


:;:རྫ×ྫྩྫཿ ྫབ རརལ་ིྲསྲྣཾྲིིཾསཾིཾ༨ཾཀཙ༤ཙ55ངཇངཇྩྷྣྙྩྣྙྣྙ པྤཔཁྙཁཇྣཉཕི |®} 
ནུ་ཡན་པའ་ཐུམ་སྔགསྨྣ་ཆ་གས་དྲང་ཡན་ལག་ན་དུ་བཾས་ལ་ན་ས་ར་བྱ་ཏྲན 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་དེས། ཆོས་དེ་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བདེནྲ་གུབ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
བདེནྲ་གུབ་མེད་པར་གུབ་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི། དོན་དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རིགས་པ་དེས་མི་དཔྱད་པར། བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་ 
ཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་དཔྱད་གཞི་འམ་སྟོང་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པར་གྲུབ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་དྲུ་གུབ་པས། བུམ་པ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ 
བདེན་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དེར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་རྟེད་རྒྱུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པའི་བུམ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 


492 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཞན་ཞིག་དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་དེ། དཔྱད་ཡུལ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་དཔྱད་ 
བཟོད་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་དགག་བྱར་སོང་བ་ལྟར་འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། 


བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་། ཇི་ལྟར་བདེན་གྲུབ་དཔྱད་ 


བཟོད་དུ་མེད་པ འམ་སྟོང་པ ར་བསྒྲབ་པ ་དེ་བཞེན་བུམ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞིན། བུམ་སོགས་མི་སྟོང་ 
ཐར ལྭསཱ་སྟེ། དད་བཟོད་དཱ་འདོད་དྲམ། བདེནྲ་བུབ་བཀྲག་ཟེན་ཏྲ་ 
སྟད་མ་བ ཀག་པ ར་གོ་ ལ། དེའི་ཁྱད་པ ར་ མ་སྦྱར་བ ར་ད ཀག་ན་དོན་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཀག་ཅེས་པ་འདེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པས་མེད་པ ར་བཀག་པ་དང་ 
མིའདྲ་སྟེ། དེས་བཀག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདིས་བཀག་དགོས་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས། རིགས་དེས་ཐ ་སྟད་དུ་ཡང་ 
མི་རིགས་པས། ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱི ས་དཔྱད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པ ར་མ་རྙེད་མི་དམེག ར་ར། ར་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུབསྒྲབ་ཀྱི། དེས་ལྷག་མ་ཐ་སྟད་དུ་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གྲུབ་ནས། ཐ་སྙུད་ 
ཅུམཾགས་བ་ཞེས་ུ་ཐའུང་ཟད་ཡོད་ཡེ་བྲན་དོ། །གསུམ་པ། དྲེ་བོན་ཏདྡ་ 
ལདུཾད་པྔའིརྐ་བྲས་ཐུ ཌགསྲ་པ་གཱང་ཞཱག་ཀཱཾས་བདགྒ་དཱང་གྭཏུན་ལཱས་བྷ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟེ ག ༡ ÷ གེ = རོན རེ ག་ ག་ ྲ ་ད་ "་ ག 3 ག ག་ 
མིན་པཱས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང་གྲིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 


སྟེང་ན་སྡོད་ལུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
རིདན་བྐཐཐཏཿགསཐ། 8ཉེ ཇང་ཁྲུཅཝ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་ 
གཉིས་འདྲ་བས་སོ་ཟེར་ན། ལན་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
སྲོགས་པ། མེ་ལོང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
པར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ 
རྙ ལི ི་ར་ ཿ རཿ ཉི 1 ་་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ ས་སྟོང་ན ་ཡང་། སྟོང་ན་སྣ ང་མི་ཤེ ས་པ་མིན་པར་ངོ་བོ་ 
སྣང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའམ་སྟོང་བ ཞིན ་སྣང་ནུས་ན ་དེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་སྣ ཆུར 
བའི་གོ་སྐབས་ཡ ངས་པོར་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྣན་ལ་གང་སྣ ང་གི་ཆ་ 
ནས་སྟོང་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ཞེང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཡང་སྣང་བའི་འཐད་པ་སྟོན་ 


འའྲ། ཀྲ རྭ་འཐྲརྟ ཊཿརྲནང་བཞེ ”མཉུ་ཁྲདགཀྐ་ཐཊཾཧཐཾཿ 
ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བཤིནཏུ་ཕྲ་བསྡངབའིཡོནཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བདེན་པྲ་གཉིས་སུའང་ 
ཛམས ོད 
ན་དན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་གུན་རྫོབཏ་རངབཞན་གྱིསཡད་པར་མི་འདོདཔ་དེ 
ཚ་བདན་པ་གཉས་ཆར་ལ་ལྟས་པའ་རྟག་ཆད་ཀྱཾ་མཐའ་ཕྲ་བའང་ཁིགས་ཏ། 
5 ཏུཌརྔཾཐཏཱ་མཿངཉནུཐྤ། རྟན ཀུན་རྫོ རྔེཇཞརྟག་ 
ཨར ་ ར་རྫབ་ར་ར་ ང་ཅ ་ ཅང་ 
རྟག ཆུན དྲ་ཐནར་སྐད་པན། རབཅང་ | 1ཿ 
འགགས་པ་ལས་འབས་བུའབིན་ནུས་པའི་ཚུལ་དང།དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
(` ་ ཁམ་ས ས་འ ། 
གང་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིནགྱསམ་གྲུབ་བས་རངབཞིནགྱིས་ལས་ད་མི་འགུག 
པད་ིརགུན་གཞི་སོགས་ལས་འབས་ཀྱིབར་ལག་སྦྲེལབཞག་མེད་ཀུང 
༢ ་བ་ཏི་ཅང་་ཿ འའ སྐབས་མ་ཡཆ་ 
ལས་འགགས་ཏེ་བསྐལ་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། འབྱས་ཐུ་ 
སྡེ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། བྱེ་སྨྲའི་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་ལས་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལས་འཕྲས་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་འགགས་ཟིན་ན་དེས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་ 
དེའི་བག་ཆགས་བགོ་སའམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་ཞིག་མེད་ 
ན་མི་ལོ་བ་དང་། འདིར་ལས་འབྲས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པས་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་བར་ཆད་མ་ཆད་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟགས་མཐའ་མི་འཇུག་པ་ 
འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ས་མུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་བ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་བཞེན་འགག་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ། འགག་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་འགགས་པས་ཅེ་ཞིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་དོ། ། 

པར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཞེག་པའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་སྐྱེད་མི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོའི་ལུང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་བ། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་མི་རིགས་ཏེ། མྱང་འདས་བརྟག་འགོག་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའམ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


པས་གཏན་ནདྲ་ཀང་དངས་པ་དང། མ་¢་ཤམ་བུ་མྐད་དྲ་ང་སཔ་དྲང་བདྲ་ངྲས་ 


མེད་ཡིན་ན་གོ་ལོག སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་འཆར་བས་དངོས་པོ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
ཧཾ ¶ ཚུང ཏྲ་ཿ་གང་ཨཿ་ནོཏགོག་ཞཱ་ངསཾ ། 
ཡེས རི; ར་ར ར་མ བུད། ་ ཡཿ 
པས། ཞིག་པ་རང་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
རྩང རྫ ཐ་ར་ མག  ཅང་འཇས་ལྙ་གགན་ 
པ་དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་ལ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་ལ་གསུམ་རྣལ་མ་ 
རཇིསས་།།།།| གཔ 
མི་འགལ་བའམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་རྣམ་ 
བཅད་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ནོར་བར་ 
བལ་ལོ། ། 

| རྒྱུ་དངོས་མེད་དུ་སོང་བའི་དུས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཞིག་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགགས་མ་འགག་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྤང་འགལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འགལ་བླ་དངོས་མེད་སྤང་འགལ་མིན་ན། རྟག་ 


འོངས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རིལ་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་མེད་གཞེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་། ཁ་ཅིག་མར་མེ་ཤི་བ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། མར་མེ་མེད་ན་དེ་ཤི་བ་མེད། དེ་མེད་ན་མུན་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
གླིང་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བ་མེད་པའི་ 
ཙཾར། དེར་མར་མེ་མེད་པ་དང་ཤི་བཏོན་གཅིག་སྟམ་ན། མོ་གཤམ་ཐུ་ཤི་ཐ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟ་ཤི་བ་ལས་རྐང་ཐང་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ན། རྟ་མེད་སྤྲང་པོ་རྐང་ཐང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། རྟ་ཤི་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཧ། དེས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེ་ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འཆད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


མཐོང་ནས་ནི། སད་ཚེ་ཡུལ་དེ་འགགས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླན་ 


པོ་ལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་རང་བཞེན་ 
× ར་བ ¬ ༤ བང་ཁ ི་བང་ རིང: > ༨ = 2 =; ཿ 
ཞ། །ག6སབ་ྱན་པཱ་ྲྔ་ཡ། རྣམ་སྨན་བུག་སནདུ་འཛུན་བརྡ་ཧུན་ཏྲ་ཆདྐང། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། དོན་གཉེས་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཅན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རྣམ་པར་སྙིན་ 
= ༨ `. འའའ-_འ.-འ ༨ 
ཟིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱིན་ཏེ། 
འགགས་པས་མི་གནོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་ཟེར་བ་ལ། རང་བཞེན་མེད་པར་འདྲ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཛི་ལྟར་རི་རྭ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ 
རྫུན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 

3 = = = = ཚ དར་བ ¬ ལར ལལ ལི 
མྲ་ཡན་པ་ལྟར་ར། །གཉེས་པ་ལ། རྣམ་སྨན་ཐུག་མད་དུ་མ་འབྱེན་པའ་ཚུལ 
དང་། འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་མཚུངས་ན་ཡང་ལས་མ་སྨིན་པ་ལས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུ་ཤ་ཤ་དིུ་ིི་ྱ་ྕུས་ཤུས་ཤི་བྱིཤིས་ིུ་ི་ི་ླི་ླིིྲི ི་ོ 
འབྲས་བུ་སྨིན་གྱི་སྨྲིན་ལས་སྐར་སྨྲིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། 


སྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ 
གང་བྱུང་བྱུང་མིན་པར་མི་འཆོལ་བར་སྐྱེད་ནུས་ན། མེད་པའི་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
བར་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེར་མ་ཟད་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ 
འོང་བདེ་བ་དགེ་ཉིད་དགྲེ་ལས་ཡིན་པ ར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ཡ ཇོ 
སྐྱོན་ཉི་ཡ ང་སྣ ང་བ་མིན་པ་ལྟར་དགྲེ ་བ་དང་མི་དགྲེ ་བ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
མྲེད་པ ར་ལྟ་བའི་བློ་ཉན་ཐྲ ར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབླ ས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འདི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐ ད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞེབ་པ ར་བཙལ་ནས་ 
དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐད་པ ་མ་རྙེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐ ད་པར་སེམས་པའི་ 
གོལ་ས་འབྱུང་སྦི ད་པ ས་ཚུར་མཐོང་གིས་ལས་འབྲ ས་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པས་ 
ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ལས་འབྲས་ལ་དཔྱད་པའི་སེམས་པའང་དགག་ 
པ་སྟེ་ལས་འབྲ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པར་མཛད་དེ་ཚུལ་ཟབ་ 
ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ལ ར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འག ལ་ལོ་ སྙ མ་ན། ལང་གཤིེ གས་སོགས་ལས་ 
ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཏིང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
འུད་པོ་ཅམ་ཞཀྐ་ཐརྟན་ཏེ་ཐུང་ཏཾ་འཾ་ཏཱག་ཞཐཱའྲ་ཤཾག་ཉིནུ་ཡད་ཉཱཾསྲ་ཐརྟཱ་ 
པ་འདི་ནི་བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་འཇིག་ 
ཚོག སྐ་སྙན ་བའི་ས་བོན་ཟ ཡ་ཿ་ ར་སྤངས་པ ས་ང་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ འི་ལྟ ་བ་ 
དགོས་དབང་གིས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཞེའམ་ང་དང་ང་ཡི་ཕྱག་སོགས་བསྟན་པྲ་ལྟར། 
དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་གྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ནང་གི་ 
བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སེམས་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གཟུང་བྲ་མེད་པ ར་དེ་ 
འཛིན་པ འམ་རྟོག་པ ར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱ ང་མ་མཐོ། ང་ཞེང་། དོན་དམ་པ ར་ 
སྙིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་ཤེས་རམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པྲས། གཟུང་འཛིན་ 
འདིར་ནི་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་ནི་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཕར་དེའི་རྣམ་ 


བྱ་བ་ལས། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགགས་བཞེན་པ་རང་གི་ནུས་པས་ 
ཏེ་ནུས་པ ་ཀུན་གཞེ རྭ་བ ཞག་པ་སྙིན་པ ་འ། ས་མ་དག་པའི་ག ཞན་དབང་གི་ར ཤ། 
ཆ་་ རྙན་ན་ཐརངུ་གྒ་པས། བ་ནི་བ་སྤྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒ །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ 
རྨཏྐཞན་དང། ས་རེ འ་་ པ་ །དན་འུས་ཧན་ ཙག 
ཞསྙན་ཐྲན རུག སྐབས་ན ཐྤ། གྲ་ནྲ་ཀྱན ཁྲན སྨ་བྲན་ཐཞན་ནུ།། ཤུན་གྲྭཐ སྨ་ 
བའང་དམིགས་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཡིན་པ ར་སྨྲ་ཡང་། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་ཅེ ས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ག ཞན་གྱི་ 
དབང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བྲོ་གྭང་ཡིན་པ་འདི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སས སྲ 
དྲ་བ་མ་ལུ ས་པའི་རྒྱུར་ རམ་གཞེ རཾ འགྱུར་ཞེང་། ག ཞན་དབ ང་དེ་ནི་ཕྱི་རོ་ ལ་གྱི་ 
གཟུང་ ) བ་མེད་པ རཿ རང་གི་བག་ ཆགས་ཁོ་ན་ ལར འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་ལ། རང་ 
ཀྐུཏཛུ་ཨཏ་སྟན་ན མ༣་དང་ཐཤན་ཙན་ཏུད་ཏསྡགྲསུམ་ཕན་དནུ་པནྐན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རླ 


ཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱུ། མ་དག་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་བྱང་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱ 
ཤཿ ཞུ་ཅ་ ཐཾ སོ འཐས ཅང་ ` 
ནུྟ་སྱུམཔའན་གྲིང་སྲཉས་དཞེ་པྲ་ཤན་པ་གཏས། ད་ཅ་མ་མ།། མམཏན་ 
པ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པའིེ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
སེས བག་ཆགས 
ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའེ་དཔེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཐང ཐཧི་དགག་ཐཾཊ་ སྦ དཾ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲེམས་ཡོད་པའེ་དཔེ་ནེ་གར་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
དྲིས་པ་ལ། ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པའི་རྲི་ལམ་དུ་གླང་ཆེན་ 
མྱོས་པའི་ཁུ་རྨིས་པའི་གླང་པོ་ཁང་པ་དེར་ཡོད་པ་མིན་པ་རྙི་ལམ་ཇི་བཞེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་བསམ་པའམ་དཔྱད་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
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རེ + 


གུན་མ ཁུན་མ ་ལཕམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༽འ ༨༠༤ ༨ 


དཔེས་སད་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ ར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྨི་ 


ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ །དང་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆཚ 
པ ཉན ་ཀྲུལ་དེང་བན་བད་འདེའི་མིན་རྟད། མན 
ཡུར ྲ!|(༅!|†ེ 
> = = = ¬ ༢ ༢ 
པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སད་པའི་ 
# ¬ འང 7 „ = ` 

གནས་སྐབས་སུ་ཁོད་ཀྱིངས་རྨ་ལམ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
ཟུང གྲ ལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་སྐ བ སཱ དཐང་མེད་ཏྲས་ ག་ རཿ ཐ 
(ན་རི དཔ བུལ གོགིས་ བྱིར དོའ 
ཡི མི་སེ མི བ་ལི 
ལ་འོན་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོན་ཡུལ་དུསྣར་བར་ཡོད་ 
¦ ཉུམ་ཏ་ཊུཐྲཇེ་ཐཿནུསད་པའི་གཱརསརྐབྲས་འར་ཕད་འདོད་དོ་ཞེུ། 
གཉསཔ། ངི་ལར་ཁོད་ཀི་ལགསལ!ི་ཡུལདེ་དགྲ་ིལམ་དུ་མསྐྱས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


= ༢ 


ཏེ། འདི་ལྟར་ན་རྨི་ལམན་མིག་དང་མིག་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་དྭང་དེ་བཞིན་དེས་ 


ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་ཐུམས་ཏུད་ཀྱཧིཾ་བཛྫུན་པྱ་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའོ། སྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་གསུམ་པོ་བརྫུན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིད་སད་པའི་སྐབས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
བ་དེ་བཞིན་ཇི་སྙིད་དུ། གཉིད་ལས་མ་སྭད་དེ་སྦིད་དེ་ལྭ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ཡོད་ཅིང་། གཉིད་སད་པར་གྱུར་ནཱ་རྨ་ལམ་གྱི་གསུམ་ཆུར་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་མ་ལུས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའམ་སྲད་ 
པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ 
དྭང་ཤཾསྐགད་མ་མིང་དཱ་ ཞུམ་སུང་ངད བཀན བྱུ ན་ཐ ཐན 
ཀྱི་དཔེ་དགག་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི་བློ་གང་གིས། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་གང་མཐོང་བྲ། མཐོང་མཁན་དེ་ཡི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ར་བའེ་ ་པ་སླེ་ཇེ་ རང་ངེར་ ང་ཁ ` རབ་རྲིལ་ ལ་པའི་ངོ༔ ་གརལ་ 
རེས ིཇི་ིིས་ ར་སི 


པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། སྒྲ་དེའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་མཐོང་བ་དང་མིག་ནེ་རྡེས་ 
བར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྲ་ཤད་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་མཐུན་དཔེ། གླགྲ། 
རིབ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་ཞེས་རེ་མདའ་བས་བཞེད། གཉིས་པ་དོན་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དགག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལུ ས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ 
ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ནི་སྨྲིན་ 
ཡུལ་སྒྲ་ཤད་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བྲས་ཏེ་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་ 
པི རིས མིམ་ རིས 
དྲེ་རྣམ་ཤེ ས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་གམ། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ 
གང་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྟགས་ན། ད་ལྟའི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཅན་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
དྲུགསྒྲ་ཡིན་ན་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་པས། ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 


རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཤེས་རང་དང་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའེ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པས་སོ། །མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་མེད་པས་ནུས་པ་འདི་ 
རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ 
དག ཤད ཟེ ལཱ 
ཤེས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་ 
ཏཾ 3 རླ 21 
གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་ 


པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུསྱ་པྲ་ཧྲད་པ་ཡོད་པྲ་མུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ་ 


བོ་ ལ་ ༢༦ མོ ཤཐྲ༢ླྭ ¶ པ་ ཡོད་ པ མྲིན ཏེ། ་ ཁྱད་པ པར་ 


རཾ ཐས མ་ ་འོངས་ པ ་ ཛིབ ཁྱད ར་པ པ ་ཡོད་ པ ་མིན་ཏེ རྨ ཁུད་ 
པར་ བྱེད་ ཆོས་ ཡོད་ མི་ དགོས་ པར་དེ་ཡི ཌླུས་ ལ་ ཞེས་ ཐཞྭག་ རུངན་ མོ་ ¢ཤཱརྨ 
བུ་ལཱའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་ཕྲར་ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆན་ཆོས་ཤི ག་དང་། སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤི ག་ཅེས་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོ་ ར་ལོས་ 
བསྒྱར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པས་འཁོར་བསྒུར་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཡཿ £ 2 ར་འདོད་དོ་སྟམ་ན། མི་འཐ ད་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའེ་ནུས་ 
པ་རང་ད་ལྟ་མ་གྲུབ་པས་ནུས་པ་མེད་པ ར་ནུས་པ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེ ས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནུས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པས་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། མི་གྲུབ་སྟེ། ལྟོས་གྲུབ་ 
པཿ སི་ར ་ོས ིས་ སི 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མེད་པས་གཉས་ཀ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ། ཕན་ཚུན་རྱྱ་དན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་སྟེ་མཁྱེན་རབ་ 
མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པ་ 
མཨ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། 
འདྲ་རམ་རིག་པའི་འདོད་པ་དངོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ནུས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཤེས་གཞན་གྱི་ནུས་པྲ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 


ཁྱོད་ལྟར་ན་བརྒྱུད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་བ་དེར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲ་དྭད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གླུབ་པར་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་ 
རང་ལས་གཞན་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བྲར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་བྲ་དད་ 
ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་ཅེ་ན། གཉིས་པ། རྒྱུན་ཅན་ཐ་ 
དད་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་བ་དེ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྔ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། བྱམས་པྲ་དང་ཉེར་སྦྲས་ལ་བརྟེན་པ འཆམ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཐཾ རྐཏཱཐྲ། ཏ༔ྔ་ཝྲུ་ཉ་ཏེ། ཇཱ་ཐྤཊཉཛུཀཇཾྒཾརྱཿམུན 
(དཱ་ཀྱ༔་གྲུབ་ཁས་ཧཱ་སོ་བྱ་དཱ་དཱག་རྒྱུད་ཐོགཏུ་གཏཀཱས་ཕཱ་ འཾགསྲ་ཝརྨུ་ 
ཡིན་ཏེ་རང་ས་ན་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཤེས་ 
པ་དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མིག་གི་བློ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་བ་ 


པིྲིི། ། 
ིང། མིག་རང་གྲ་ནམ་ཤེསསྐྱེའི་རན་གི་ནས་པའི་སདཅག་བར་མེདདུ 
བབ རེ་བ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནེ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཏ རྣ་ཐོགས་ནྡའར་ཇོ་ཐ༔གྲུས་ཅ་ཏཊ་འཞ འཇོག ཏརྐཅ་ཱ 
བང་པོ་ཝ་ལས་བྱུརབའ་ྣ་པར་རགཔ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཡང། ཕྱི་རོལ 
ྱི་གརུངབ་ེདཐར་ཐོག་མེདནས་བརྒུཔའི་རྣམཤེས་རང་གི་ས་བོན་སྦན 
པ་ལས།སྔོསོགསཕི་རལ་ྱ་སྣངབཡེད་འབྱུངབརམ་རྟགསནས།སྤྱ་ 
བོསཕི་ལོལྱྱི་གཟུང་བར་སེམས་སྣང་ཞེས་ངས་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་རི་ 
མཿ །ནཐུགསཐདཿུ་དུཾ་གཏུཌ་ནུ་མུཏྱཐཿརྟཏྔན། ཤཱསྤ་ 
ས་མ 88 ༩ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲད་པྲ་ལའང་འདིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མྲེད་ 
ཐ་ན ་ཀ དངལ་ཀམ 
འའིངར།་ འའ ༥ འའ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནདོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ 
རྐྱཉ་མན་དུ་ཨངྒ་ཡཆཐྲ་མགྐཟཐུཀས་བྷན་བྲན་བྲམ་ཁྲསྐངྐསྐྐགྲ་། སྐད་དྲུས་ 


510 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སནུསཔ ་མ་སྨིན་པ ར་འདོད་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡ ང་གླཟླགསྙད་ ང་མི་སྐྱེ་བ ར་ཐལ་ 


བས་དགག་པ།དས་ནྭ་ཐུལདབང་ཤེས་གསུམ་བདནུན་མཉམ་པརབསྟན 
པ་གསུམ། དངཔོ་ནི། ེ་མ་རིགས་ཏེདེ་ལྟརན་ཇི་ལྟར་མྲིག་དབང་མྲེད་པར་ 
ནི་སྲི་ལམ་དུ། རང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཡལ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སད་པའི་མིག་ཤེས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 
སུ་སྨིན་པ་ལས་ལོང་བྲ་འདི་ལ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟར་ 
ཆི པང འཱ 
གཟུགས་སོགས་སྣ་བ་རྩིས་མི་སྐྱེ་སྟེེ་རྨ་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
ཅབ ཨ་མ ཏྲེའའྲོག་ཐཉས་ཅུ་གས་མེང་ཐར་ཅེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱས་གླབཔ་སྐེ་ནརྨིསད་ལ་ཁུད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ེ 
སད་པའི་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་སྣར་རྨེལམ་གྱི་དེའདྲམི་འབྱུང 
བརྡའི ྲག་མིད་ཐས་མ་ཏནཧཾ། དེཿདཱ་བའི་ཡི་གེས་ཚུ ཆ་མ 
མ་སིནཔ་ཡིནཅིང་། ྨིནཔ་གཉད་ན་ཡད་ཀྱི་སད་པ་ལ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། གལ་ 
ཏེམག་དེདོནདུ་ནུས་པ་ཡིནཅིང་དེ་ཉམས་པས་མི་སྣང་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འངཿ༣། གཡི་ངོས་ཉེན་ ཁླ ལ་ གཏེ་བུདཱ་ཉཉྟ 
ི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡི་སྟེ་དྲག་པ་ཡིད་ ཤེསཀྱི་ནུསཔ་སྒྲིན་པ་ཡོད་ལ་སུད་པར་ 
སྨིནཔ་མེདགྱུར་ཅེས་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་ྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཆོགནྭ 
ནཏྱབྱསླྱ་ཀྲང། དུཀཏ་འནཱསཾ་མཞེ་དྡཾ་ཏཏཱ་ཨ་པརྨ་སྐབས་འྭ་ན་ལྟང་ཐ་ 
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"དེ ་ལ་དེ་ =: ་གྲི་ཚེ་། ག་པ སྒང་། ོ ༤༨༤ ༤ 
བུ ལཡངང་༨ད ་རྔ།།ཞེ་དི་དཏ་  ཅ་། 


ཆགས་སྨིན་པ་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར། རྙི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ཉིད་ནི་དོན་སྣང་ 
གི་བག་ ཆགས་སྨིན་པ འར་མོཿ ར་ཁའེ་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཞེས་གཉིད་ཀྱི་སྐ བས་ན་མིག་ 
པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ་གཉེས་ཀར་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་མིག་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
དང་མིག་མེད་པ་བྱ་བ་འདྲ་བས། གཉིད་དེ་གཟུགས་སྣང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་མེད་ 
པས་མིག་གཟུགས་གཉིས་ཀ་རྫུན་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་ན། གཟུགས་ 
ཤྭ་བླདཏླ ང་རྨ་ཉ་ླ། སགྲན་རྱནྡ། _ ` ཆ།།་དྭཏུངྱཱ་ སྤན ལ་ནཏྔ།ུའ་ 
སྐབས་གཉེས་ཀར་མེད། ཐར་བ ར་ས ཐ ྷཉ་པ་གཿ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཀྱི། དོན་སྣང་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པར་ཕྱོགས་ 
ཡང་ཡུལ་དབང་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་མིན་གྱི་སད་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རྒྱུའམ་གཞེར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ 
དོན་མེད་པ ར་སྟོན་པ་ལ ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པ། དཔེ ས་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟ ར་ཡུལ་དབ ང་ཤེ ས་ 
གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པ ར་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཙམ་པ ་འདི་ཡིས་ཡུལ་མི་བདེན་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ལན ། སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་པའི་སྐབས་ཡུལ ་རྫུན་ཏེ་ 
འོ ༢ རྣ ས་ཏེ ེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུ རུས་སྤ ཐ་ས 


བཿ ཏ་ང་ལོ་སོབ་།ད་འ་ར ཏཾ ཏག ཁ་་ཏཐཾ་ཛ 


བཏབ་པའམ། སྨྲས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དབུ་མ་པའི་ངོར་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ 
བྲས། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདི་སྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ 
རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་ 
རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ལང་གཤེགས་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ 
ཐུ མབཐང་ ཐོ་ག ར་ཁང གསང་ག ཉིན་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 
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བརྲ་བོ།ནཾཏ ན། ཏི གོས་ཆེན་ངིབཅིན་མཾག་ གྲ སྡད་པའི་རིང་ ' 
ཏཾ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འ^༨༤ 


ནི་སྟོང་ཉིད་ ཐས་ཅ་ ཀྱི་ འའ ཡེ ་ཞེས་ ཅཅ བལ་ 
ཅཿ་ཐོང་ཐ་ནནོ་ཞིསཛྡོཾང ་འུཏེ ང་ར རཿ 
པལི་ཀཊ། ཏ་ྤས། ཨོ་གཏཏད་མཆོདང་ ། ཉོད ད་རྟོགས་ 
པས་གཏན་ལ་ འབེབས་ ཚེ། ཐ་སྟད་ དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱ ཀྱིས་བ ་སྣད་ དུ་མེད་ པར་གྲུབ་ 
ཟིནཾ་ལ་དོནུ་དམ་དཾདཱ་པས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ` དེ་དག་ཝ་སྔཾསྟེ་ཐུས་ཀྱུརྲ་ 
བདག་གཉིས་སུ་མི་ འཛིན་ ལ་དོན་དམ་པ ར་མེད་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པ ར་ 


དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་གསར་ 


དཱཀཾ་བཏགས་པ་ནམས་ཐ་ཚུད་ནུ་མེད་བན་དགུག་བྱ་ཡིན་ཀྱཇ། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་ ་ ཀྱི་ པེ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ ཤཿ རོ ཞོ ཡང་བ སྙད་ དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི 

སྒོ་ནས་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ ་སྙད་དུ་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ པའི་དངོས་པོ་ 
འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུའམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་ 
ཡུངགཱང་ངོཆུ ད་དུམ་གུཐཔ་རོགས་འཞིག་ཏེད་རང་འགྲུབ་ཐཾན་ཀིད་ཊྲིན། 
རྟེན་ འཐུརབཿ དབང་པ གླང་པོ་ཆེ་ རཾ སུ་སྣང་བ་ འདི་ ཡང་། སྣང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་མས་ བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ 
མཾ དེའི་ཚེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། ཅཾ 
རྙེད་པའམ། མ་དམེགས་པ་དེ་ལ། བ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 


གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཅི་འ སར རས་ཁཚ་ས 1 1 ` 
དམ་པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱས་ 
པས་མི་ཆོག་པར། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་། 
༩ ཐང ཐུམཐྲ་ནཇཇཾས་ནུཝ་འེ་། ན་ཛུམེཇ་དེཏརྐམནཾཿ 
པི་རིམ་སིསསས་ ཇིར མ་་ 
སིལ རི་་ར་རིས་སིས་་ པམ 2 རའི་ 
མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་སྟོང་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་དོན་དབྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
།ས་འཐ་ཏ།སྲས། ། ན་ན་སྐཏ་པ་ཐཱཐཱཊ ་དཉི་ཉི་མཐཅ་ཁས་ 
མིན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་རུང་བས་བདེན་གྲུབ་རང་སྟོང་ 
མིན་པར་ཚུ་ར་རོ །ཐུམ་སོགས་བསྟད་དུ་ཡོད་པ་བདེན་གུབ་ཐ་ཝད་དུ་མེན་ 
པས་རང་སྟོང་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་གྲུབ་མེད་པའེ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡིན། གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རང་ངོས་ཅི་ལ་མི་སྟོང་། མི་སྟོང་ན། བུམ་ 
པ་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཕྱེས་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བུམ་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བའི་རྩོད་ཡིག་ཕ་ལམ་དུ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མིན་ཚུལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་ 
ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
ན་རིགས་པ་འདིས་བུམ་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རིགས་པའི་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྨོས་ཤིག ཐུམཐ་ 
ལ། དཔྱད་བཟོད་མེད་ན་བུམ་པར་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ 
མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་ 
འཇཾན་ཝ་འཛུཝ་ཐ་ཡན་མས། བདེན་འཛིན་བླཟོག་ནོགོས་ན། ཐུམ་ཝ་ཉིར་ 
དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་བར་དུ། བུམ་པ་བདེན་ 
འཛིན་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་མི་ཁེགས་བཞེན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པར་ 
བཞག་ནས། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་རིགས་པ་གང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཧྲིང =: ༈ པངཀ ཀེ་ཀེ ཀི འརི རོར = ཿབ་༈ཧཌ་ཊ། ཁང 
གསྐྙར་རྟན་འགག་ཐཀྲག ཀྱང་མ་དགས་ཏ། ས་སྐྱ་བ མཁལ་བ་རྣམསལ ཨང 


བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་སུའི་ 
ངོར་འགོག་པ་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག གསུམ་པ་ལ་དཔེ་གཞན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ང་ཀ དཐ་ཏབོང་་ཏོཏ། 1 
རྣག་ ཁྲག 7 ཇི ་ པཾ རཿ ་མེད་པར་ བསྟན་ པ་གཉིས། དང་ 
པོ ། མི་སྡུག་ པ་བསྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ 'བྷ་ ཐབ་ ལས། ་ 
པས གོམས་པར་ གྱུར་ན ཀེང་རུ རུས་ཀྱིས ལམ གཞི་མཐོང་བྲ ཐ་ཡཿ་ 
པ་དེའང་། ཡུལ་མེད་ལ་ཤེས་པ་ ཤཿ འཆན ་རུང་སྟེ་སྐ སྐབས་དེར་ཡང་ 
ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བྲ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ 
ི་ཁོ་ན་ཉིད་མིནཔ་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བེད་པར་མདོ་ལས་འདི་ནི་དེ་ཁོནཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱོད་ 


དེ་ཡང་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཀེང་རུས་མཐོང་བའེ་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ 


པ་ འར ལག ( ༣༤ $ བ་ ༡༤ { ཐ་ ༨ ༣ ༡ རོ པ་ འར ལག ( ་ >. བ་༡༩ { པ་ =, ག་ རླ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མན་པ་གཅག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ 

= = ག: ག་ ཧེ ྲ " ཡེ །: >, | ཕྲ ག་: =, °=, 
འཛན་དྲ་ན་བརྫུན་པར་ཡང་མ་འགྱུར་བ་ནུས་པས་དངས་སུ་སྣང་དགས་ས། ། 


འདི་ཞིབ་དཔྱད་དགོས། མཆན། གཉིས་པ། རབ་རིབ་དང་ལྟན་པའེ་དབུང་པོ་ཏན་གྱི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་མཚུངས་པྲ་སྟེ་འགྲེལ་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་ 


གང་མཐོང་བ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ 
རྣགབྟོ་ཡང་། །ཞེས་ཐ་ནི། ཐེགྒ་བསྡུས་ཡསྲ་ཀྱང་། ཕི་དཱགས་དུདུ་ཞགྲོ་མི་ 
རྣམས་དཱརྔ། །ཌྟ་རྣམཾསྲ་ཛྲཾ་ལྟར་རིགས་རེགས་རུ། །དངོས་གཉག་ཡིད་ཏྲི་ཟ་ 
དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆུ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ 
ཁྲག་དང་། ཉ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དང་། མིས་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྟོམས་འཇུག་པའི་ལྷས་ནམ་མཁར་རོ། །དངོས་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ 
ནས་རྒྱུ་མཚོན་མི་འཚོལ་བ། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་མེ་ཚ་བ་ལོག་པའི་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་སོགས་ལྟ་བུས་ཚད་ 
མ་མ་གྲུབ་པ། ནང་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་རང་དབང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནད་ལ་ཐུག དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འཆོལ་བའེ་ 
ཚུལ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཚད་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ན། མེ་ཚ་བ་ཚད་གྲུབ་ 
ལ། རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྒྲ་ཅན་ལ་མི་ཚ་བ་དང་། བཙན་དུག་གིས་འཆིའམ་ 
གནོད་པ། རྨ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཆུ་གཅིག་ལའང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་ནང་བརྫེས་ཀྱང་མི་འཚིག་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་མེ་མི་ཚ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། ལས་དང་། བསམ་གཏན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དང་། སྔགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནེ་བསྟོན་ 
དུ་མེད་པ་འདི། ཕྱི་དོན་ནམ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 


ཤཿ ས་ངན་ང་ཏརྦ་ཉུང་ཐབློས ཐད་དའ་སྦུར་རྣ་སདཱཏྱདཿ །ཇ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་མོད། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


༣ .འ ༨ 


རའ པྲས སླུ་མད་ : ན སྙམ་ ནཱ སྲོག་ གཅོད་ རེ འྲཔབས་ ཅང བསྔལ་ 


སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མི་དགེར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ནེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་རམ་སྨིནགྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། དེ་བདེ་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དགེ་བར་བཏགས་ཀྱང་ 


དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཚ་བ་ལ་མི་ཚ་བར་བཏགས་པ་གོམས་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ལོག་ 


བ་བཞཌ་ནོ། །རྭཾདཱ་གས་བཞིན་ཧུ་མི་ཚ་དུས་ཡོད་དྲད་ཟེར་ན། ཕྲོག་གཅོད་ 
ལྟ་བུས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་མི་སྐྱེད་མོད། 
སྲོག་བཅད་ན་རྣམ་སྣིན་ངན་པའང་མི་བ ཟློག་སྟེ། མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་མི་ 
གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པར་ཤེས་བཞིན། 
དེས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བྱེད་ཅེས་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་དེས་འབྲ ས་བུ་བདེ་བ་མི་ 
འབྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 


བསྔལ་བདེ་བར་ཚོར་ཞེང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ 


བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ། སེམས་རང་ཉེད་ལ་བདེ་དང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དངོས་སུ་ཤ ར་བ་དེ་ལ་བདེ་མི་བདེ་ 


ཞེས་འདོད་པས་ན། བདེ་སྡུག་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དུག་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
འཆན་ལོདོ། ར་འགག འདཾདགའམ་ཏག་གོ རམདུ་ཏོགཐཾས 
ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ལྡ ་སྡཾག ་གི་ འབྲས་བུ་ནམ་ ཡང་མི་འཆོལ་ ཟླ ། 
བསད ཝོ ཟྲོས་པས་ རྨུ པ་དང་། དགྲ་ བས པས་ བི བ་ ཐོ 
སྱོང་བ་ནི། ད་ལྟའི་རྐེནཡིན་གྱི་རྐྱེན་དེས་བྱས་པའི་བདེ་སྡུག་ནི་རྐྱེན་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ ཞས བུ་མིན་ ནོ། །དེས་ན་དགེ ་སྡིག་ གི་རྒྱུ་འབྲས་ ཞྣམ ཡང་མི་ ཧམ 
མྱོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཆོས་བྱ་ལྟོས་གསུམ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ 
ཅི་དང་ཅི་ཚོགས་པའི་སྣ ང་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ ་དང་། 
རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ནོར་གཏན་དབབ་པ་འཐད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བ་ཆུ་སོགས་ལ་བརླན་གཤེར་རམ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཅུང་ཟད་མཐུན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


-༡༽\ 


ག་གམ་ཁྲོ་ཆུར་སྣང་བས་ཐ་དད་དེ་གང་བདེན་མ་དཔྱད་པར། བག་ཆགས་ 
་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་མེད་པར་བསྒྲབས་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མཐའ་གཅིག་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཚད་གྲུབ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་ལ་གང་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་རང་ངོར་བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་། རེ་ཞིག་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཆུའི་སྣང་བ་ 
གང་སྣང་བསླ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མྱོང་བ་ཡོད་ཚད། མྩོང་བས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སོང་གི 
དྱནྡ་བཟོད་བརཾན་ཛྙུཐུཊ ཀྐུཏྱང་མེད་དོ་ རནཛུ་ཏྤན་།ཅ་ནརྫཏ་གྲུཏ 
མ་ཕུནྡ་མན་ནུ་ཐམ། ད་དྭ་ཤན་ཏྟག་ཏྲག ཏད་དྲུ་མམ་དུ་མཐྱམས་ན་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ཚད་མིན་ 
འཐད་དོ། །མཐར་ནེ་ཕྱི་དོན་མེད་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་གཉིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །སོགས་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
རེ་ཞེག་སྣང་ངོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྨི་ལམ་རང་ངོའི་རྟ་གླང་ 
བཞིན་ནོ། །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལ་མཐར་ 
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༈ །མི་ལ་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཐ་དད་སོ་སོར་སྣང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཉིད་ ཐུག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕུག་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་འདི་དག་ཀུན། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་རང་སེམས་དབང་གིས་འཆིང་ 
ལ། རང་སེམས་གྲོལ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་གྲོལ་ 
མི་བྱེད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་མེ་གཅིག་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་གནས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
སགཏྱད་དགྲེས་ཐུ་ ཛ%་ནྣ་རྲ་བཞནྙ ཏ། མདང་མ ཌྷ སྒས་བྲཞ་ན། །ད་ 
བཞིན་ཕྱི་དོན་ལའང་འཕྲལ་དུ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མེ་མི་ཚ་བ། དུག་མེད་པར་ 
ཡོང་བྱིད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་འཕྲལ་བྱརྟེན་འབྱུང་ལས་མི་ཞྲའ་འོ། །ཁུག་བཅད་ 
ན་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལས་ཀྱིས་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སྤྲོས་པ་ནེ་རང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྩལ་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤིས་བྱ་ཡུལ་མྲེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མྲེད་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 
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བརྙན པ། དས ན སེམས་ཅམ་པའ་ ཡུགས བདན རང གླཌས ཆར་ལས་ཉམས 


པར་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པ། གཞན་དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲི་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ། དྱེ་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


མྱི་རོལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་དགག་ 


ྨ = ག་ = ག་ =; 27 ག: ག་ °; =¬ ག: མའ མ་ ག་ 
1ར་བྙུཆཐ་ད་ཅ་ ཚེས ས་བ ¡2 ཧཱ 
ག་ ག ག གོ: ག == གོ: ྲ རོ „ གཾ: གོ: ག ག: ཕྲ 7“ ་ 
ཤར ཐང་པ རཐུང་འཇཾན་ག སྭ་ཀླུས་།ཇྭ་ཏཱ་ཝཛྭཞན་དྷ་ཏཏ་གྐད་ངཾས 
ཆོཾ =: = $. =>; བ་ཀ" འལ ་༢ེར།༩། ༢ 
པས་ྫཇ ྫཀ །ཟར༼ྣཟ རྫོ 
བློ་གང་གི ས་ཀུང་ མ་བཟུང་བ ར་ཡ ང་ཡོ ད་ཅེ ས་བྱར་མི་ རུང་སྟེ་ཧ་ཅ ར་ཐལ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རང་རིག་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ཚད་མ་མེད་པར་གཞན་དབང་ཡོད་ 
དཱ ་ཌེ། ་བ་།ཅིག་། ༢7 བཿ བའ་ཐ་་་ རོར མང་ར ། 
ཅར ་ ཐའ་ཅུ ༢ 8 འང་པལ་དམ་ཅཉཏང་། མ་ང་ཐཾ 
༢༢ ཧས་ང་འཐཿ་།ས་༠བ་བབནན།ན་ 
དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བྲར་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། རལ་གྲི་ 
དང་། མར་མེ་མིག་སོར་མོ་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱི་དཔེས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 
མོ: ག "་ ཧཱ = པལ གས: ྲ ག >= ག: ག་ གོ ཤ 
སྐག བྲས་ཀུང་ཅན་ཏནྡང་ཐོན་གླུས་དཞདོང་་ག་མཛསན་ ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། རང་རིག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚེགས་བཀོད་ 


པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་དེེ་རྒུ་མཚན་ཕྱི་ 
ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པས་ 
ཏེ་ ག ལ་ཏེ་ཁ ར་རྔ་ ལྟ་བུའི་དུས་ཡུལ་རིག་པ་ ལར་ རང་རིག་པ་ མེད་ན་ཁ རཿ 
སང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་དེ་མཐོང་མཁན་སུ་ཡ ང་མེད་པས་དེ་རང་ཅི་ལ་དྲན་ 
ཏེ་ རང་མིག་རང་གིས་མ་མཐོང་ན་ངའི་མིག་གི་དབྱིབས་འདི་འདྲ་སྟམ་དུ་ནམ་ 
༼ ང་མི་དྲན་པ་བཞེན་ནོ་སྟ མ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་ 
ཁའི །དྲེ་སཱུར་མཐན་རང་གཞ་གར་ནུང་ནུ་ངེས་ན། གཞུན་ཡིན་ཚེ་ཐུག་མེན་ 
ལས་གཞན་མི་དམིགས་པས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིག་ཏུ་མྭ་གུབ་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ 
དྲན་པ ར་མི་རིག་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་རིག་དོན་དམ་མ ་གྲུབ་ 
པ་བསླྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དྲན་པའི་རྟགས་བརྣོད་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ལ་ ལ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ ལྟ ར' རང་རིག་ འགྲུབ་པའི་རྟག ས་སུ་མ་གྲབ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྫས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དབང་དུ་ན་ནི་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


མི་འགྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། - 


ནོ ¡ ༈དེ་ མེ ད་ རཾ ར་དེའི་ འབྲ ས་བུ་མི་ རུང་བ སྐ ལྟ རཿ རྒྱུ རང་རིག་ད་ དྲུ མ་གྲུབ་ 
པས་དེའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཆུ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བས་ 
ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ ར་མི་ངེས་ཏེ། གཞན་ཆར་དང་གཙུབ་ཤི ང་སོགས་ 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དེས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པ ར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ 
ཤི ས་པའི་རང་རིག་དང་ཡུལ་མྱོང་བ ། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ ར་མི་རིགས་པ་བཞེན་ནོ། ། །གཉིས་པ ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི ་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ག ཞན་ཡིན་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ཁྱད་པ ར་བ ཞག་པ་མཐ འ་དག་ཀྱང་ འཇོམས་ 
ཤིང་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་རང་ལུགས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དྲན་སྟམ་ན་གང་ཕྱིར་སྔར་ཤེས་པ་གང་གྲིས་ཡུལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས། 
བཉ་ཊུདྱ་ཝ་ཡུགས་ཕླ་ཏྡ་པྤརན་པཱ་ཧྲེཾ་1 ༡ ར་ཉྐྱ་བོ་རྐག་གཾིས་ཐར་སྲང་ 
ཡང་ངྲ་ཡི ས་མཐོང་སྟམ་དྲན་ཡུལ་བཅད་པ་དང་ཤེ ས་པ་མྱོང་པོ་གཉིས་ཀ་གཞན་ 
དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་རིག་སྟེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
རིག་དང་ཀུན་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་གང་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། ཐ་སྟད་དུ་དེའི་ 
རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཆ་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་མོད། དེས་དེ་སྤྱིར་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཐ ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཁེགས་དགོས་ཏེ་ 
གཏྭགཔ་བཤན་ནོ། །ཐཝ་འབུར་ཞྱུགས་ག བླ་ཤེན་བུཾད་ཕིན་ཝ་རྡ་ཤིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཤུགས་རྟོགས་དང་། མར་མེ་གསལ་བྱེད། རལ་གྲི་གཅོད་བྱེད་ 
སོགས་ཀུན་ལ་འདྲ། བློ་ཡུལ་ཤེས་པས་རང་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་གྲུབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཆོག་གོ །ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་དུས་ཤེས་པས་ཆོག་གི་རང་རིག་གི་ཐ་སྟད་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེ་ལ་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། རང་གསལ་བ་མིན་ཏེ། མུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མིན་པས་སོ། ། 
རང་རིག་ན་མུན་པས་རང་སྒྲིབ་རལ་གྲི ས་རང་གཅོད་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དོན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཡིས རང་ར བརྱད་ཐ།ཊ༦ཇན་གུཐཝཿཾ གོག 
ཾ ་ མི ་ནུས་ལ། ཤཿ པའི་ཐ སྙད་ དོན ་མཐུན་ ན་འགོག་ཀྱ ཀུང་མི་ དགོས་ 

བཿ པ་རང་ རཿ མངོན ་སུམ་ གྱིས་ མི ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན དེ་ 
ཕྱར ཡིས རིག་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་གཞན་ ཅས གང་གིས་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་མིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་ 
ཤིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཆ་བཞག་པ་ནི་ཆ་བཅས་དང་མིན་ན་ 
ནི་བུམ་པ་མི་སྣ ང་བ་བཞིན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་ འཆར་ལ་ ཤ ར་ན་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབུང་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
ན། གཞན་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གང་གིས་ན་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ། གཞན་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤཱ མ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ་ཡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


འ༽ ༨༤ ༨༤ ༢ རེ ར་རས 
ན་ནགས་པྲན་སྤས་བཔའ་བལ་ཡས་ནདས་གང་ཞབ་ཀླས་པྲན་ས་གླསླ་གླ་བྲུལ་ 


གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་མི་ 
འགྲུབ་པ་གཱང་ཚྭེ་གཞན་དབུང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲས་སོ། ། །དེ་ཡ ང་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་དམ་ལས་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ཐ་སྟད་ལས་ཉམས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་རྫཱ་ས་ 
སོགས་པ་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་སོགས་ 
ཀྱི་ྣ མ་བ ཞག་ཀུན་ཀྱུ ང་ཀུན་རྫོབ་ རྒྱུ་མེད་དུ་ཁ ས་བླང་བ རཿ འགྱུར་བ ར་པ རླག་ 
པ་སྟེ ་མེད་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐ ར་འདོད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ཀླ་ ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ་བདེན་ 
གཉིས་མ་ནོར་བར་ཕྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབྲས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བྲའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོའི་ཐབས་ཉིད་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། བདེན ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ནོ་ ར་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ ར་མི་གྲོལ་བའི་ 
པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་ནི ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་བདེན་གཉིས་ 
ཀུ རྫཧདཱརཏཱཾོཾ་ནཱ་ཉིདྲ་དོན་དམ་བཏྙེན་ཐ་ལཱེས་ཉཉ་ཝ་དཱ་ཁྱསྲ་ཧནྟ་སྲ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


པའ་ཐཐྭ་གྱུརྱཾ ཏྟང་། དཉརྐརྤཏཾ་ཀྐཏརྗཾ་བཛྲཞིཊ་ཤཾསྲ་པྲྲྤ སྭ 
ཁཱ དོཿདཿ་དོཏམོ་ཞིཊཐཐང་པན་ཏདེ་ཡོངརྗོཐྱི་རོན་ 
མཉ་ཡྷན་མ། །ན་ཇུབ་མན་ན་དཏུ ཏྲམ་དན་འྲ་བུག་ཏུམ་སྐད་དྲས་གུན་ 
རྫོབ་བསལ་ནས་དོན་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་ 
བཏྣཾནཔ་ཇཾ་བཞིཌཾ་ཏོགསཱ་རྫར་བཤན་ང་ཉེ་ ཐཱས་བྱུད་གྱུརུ་དྲ་རྟེ། ཐབས 
དང་ཐབསྦབུང་གི་བདན་པ་དེ་གཉིསྣ་ནམ་དྱབིགང་གིས་མིཤེས་པདུ་ྲིནམ་ 
རྟོག་ ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལམ་ ཤྟ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ གྲགས་ཀྱི ཀྱི་ལུ། 

ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བས། 7 
༩ ན་བན བདེན་གུབ་སོགས་ཀུ་ ངུད་བཱརྦ་མི་སྦྱར་ཏེ་དེ་རྫུནྫ་ 
བ་ལ པི པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན། ཏོ ཐུ ་དང་བདེན་གྲུབ་ 
སྦྱར་ཚེ་མི་དགག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན། སྣང་ 
བ་འདི་སྦྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན། ལྷག་མ་མ་བ ཞག་པས་ 
ཆད་ལྟ་མེད་དེ་སྣང་བ་འདི་དང་སྟོང་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣ ང་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡེ་ན ས་སྟོ་ ང་པ་ན་སྣ ར་པ་ འདི་ ལྷ ག་མ ར་བ ཞག་ 
པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་ཏེ། འདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །འདི་ 
སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མེད་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འ.༨འ.༨ད 


ཅ །འརཿསཉསར་ བ་ན ཅང ། 


དོ ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདིའི་ རང་བཞེན་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ ཡིན་ལ་ཐ་ 
སྟད་ཅེས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
རི ་ 
ཟབས ༣༣ བཅྱ་ཅ་༦་ཟ། 
གོ་སམཔའི་བ་དདུ་ཡོདཔ་སོགསས་སབ་པའདི་ན།ཉེནའྱུང་དང་སྟོང 
ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུམ་ཤེས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་ 
པར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ། གཞན་དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ 
ཐྭཏྤཧཿཿན་ཆ་ཁན་ྲའ་ རུ སནཧཏྟཉ་ཐཾ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལྭཉས་མེད་ནྲུས་ན་དའི་རིན་ཅག་ཀྱང་རྱིད་ལ་བཟོད་པུར་ཉ་བྱ་དེ 
གཞན་སུན་འབྱན་པའི་མཊས་ཐན་མངོན་ པར་ བྱེད ་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་ 


༢༨༨༨ 


པས་ མི་ ཐབ པའི་ཕྱིར་གཞན་ པམ གྱིས་གྲུབ་ ཕའ་ང་པ་སལ་བཔར་ 


བྱེད་ན་ད་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་མི་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་ 


སང ས་ཨ ལ་མ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕན་ལན་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ལ་རིག་སྟེ་བདག་ནི་ 
མངོན་མཐོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་འཐད་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


པར་ཁས་ལེན་ནའང་། རིགས་པས་འཐད་པ་མེད་པར་འཐད་པ་དེ་ཡང་སྨྲ་མི་ 
རིགས་སོ་ཟེར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཡོད་ཟེར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླང་བ་མིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་ཅེས། མཐོང་ 


བ་དེའི་ངོར་རམ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། གཞན་དབང་རང་ 
དབང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ག་ལ་འདྲ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་དེའི་ 


རྟེན་གྱི་ངོར་ཡང་དེ་མེད་ཅེས་རྩོད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཐསྷ་ བསང་ང་གག་ ཀར་ ད་ཝ་མཐའ་ཐའཾཧྷེ འགོག་དས་ 
ནི་འྤད་ ཞིག་དཔྱད་ ར་ ཁྱོད་ཀྱི ར་ རྟེན་ རེས་ མ་ ཧྱ འི 
། པར་མཐའ་ བའ ཐབ པས་མི་ འགྲུབ་ པས་ ས་དེ ཡང་མེད་པར་ཅིས་མི་ 
སྲ ་ཞེན་ནི་ བང་ རྟེན་ རང་གི་ངོར་ཡོད་ཟེར་བ ་སྤྱིར་ཡོད་ ཟེར་བ ཏི མི་འདྲའོ། ། 
ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ ཐཐ དུ་གནས་ནས་ བཞུན དབང་དངོས་པོར་ འདོར 
པ་ལྟར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་དབུ་མ་པ་བདྲག་གིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་ 


པར་ཀྱུར་པས་ཡོ ད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཙམ་པོ་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་ 


བདག་ནི་སྒྲ་བྲར་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་གིས་མིན་ནོ། །འདི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ག ཞན་ངོར་སྐྱེལ་བ་མིན་གྱི། ཐལ འགྱུར་བ་ཡ ང་ཐ་སྟ ད་བྱེད་པ ༢! འཇིག་རྟེན་ 


བསླུ་མེད་འདི་ལ་ཟེ ར་བ་གོ་དགོས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་ 
ལ་རང་བཞེན་གང་ཡ ང་འཛིག་རྟེན་དུ་ ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སོ། །ཛི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་ ཟླ 
པའི་ད གྲ་བཅོམ་རྣ ཐ་ ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ ་མིན་པ་ 
ཏིར ཛཾག་ཏེཏཱ་ཁྲ་ཡ་ཀྲུཉ་རྔེཐྲ་འདི་ སེན་པ་ཞིག ཡིན་ཏཱ་ཞྷགྲ་མྲ་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་འཛིག་རྟེན་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ལྟོས་ལ ས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བ དྭག་གིས་མི་སྨྲ ་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་མིན་པ ་དེའི་ 
པ་ཁྱོད་ལ ་ཀུན་རྫོབ སྣང་ཐྲ ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་འཛིག་རྟེན་ 
ཀྱི་མཐོང་བས་མི་གནོད་ན། རིགས་ཤེས་མི་དགོས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་ 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་མེད་འདིར་ནི་རྩོད་པ་གྱིས་དང་། ཕྱི་ནས་ 
སྐུ་སྔོབས་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་བ དག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་པ ར་བྱའུ། །གཉས་ 
པ་སེམས་ཅམ། ་དུ་ག སུངས་པའི་ལུང་གི ་དོན་བཤ ད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤ ད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


= 


གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 


དེ་ འབྲ ད་པ ས་བསྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ། ། ག ལ་ཏེ་ འབྲ ད་པ་དང་ བྲ ལ།་ང་ འཇིག་ 
གནོད་པའི་འཇིག ས་པས་སེམས་ཙམ ་དུ་ཡང་ཁས་བླང་བ ར་བྱ་དགོས་ཏེ། རས་ 
བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ལྟར་མིན་ཏེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་པ ར་ཕྱོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་ཡོད་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཅམ་དུ་གང་རྟོགས་པ ར་གསུངས་ 
པ་པོནཱ་སྲེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ 
ལས་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱེད་པོ་དང་ཚོར་པོ་མེ ད་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། བྱེད་པོ་ལ་ཞེན་པས་ལས་ཡོད་དེ་བྱེད་པོ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མི་དམེགས་ 
སྟམ་སོགས་གསུངས་མཐ ར། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ ་སྟེ སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་ 
སེམས་གཅིག ་ལ་བརྟེན་པ ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟག་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ 


དང་། རིགས་པ ས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། མདོ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟ ར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཤ ད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ 
ལྷན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྷོ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་སྒོ་མཐོན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་རི་བོ་སྤོ་ 
མཐོན་འཇོམས་པའི་ངྲག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་མདོ་གཞན་དུ་ 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ ་གཅོད་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་ 
དངཾ། ཏེ་ཏཾནྟ་ཀྲེར་དཱང་དུ་མ་དག་དྲངྲ། ཟྐཙིཐ་ཐང་ཕྱུག ཏན་བ 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲ་བའི་བར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ ་པོ་ནི་དེ་རྣམས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་པོ ར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། ། །གཉེ ར་ར ། ཇི་བཞེན་ན མ་ཇི་ ལྟ རཿ རང་ རང་ 
པས སས་པིས་ ཟི ར་ 
ཡིན་པར་མ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སྒྲ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའེ་དོན་མིན་པར་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ 


པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པ ར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་བཤད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ན ང་ནས་སེམས་ཅ མ་གཙོར་ཏེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལ་གཙོ་བོའི་ཚིག་མི ་མངོན་པར་ བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ ། 
མདོ་ལས་སེམས་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
མདོ་འདི ར་འགོག་པྲ ་དེ་ལྟ ར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡེ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ ། ཅམ་ 
ཀྱི་སྒ རྲ་ཕྱི་རོལ ་འགོག་པ ར་འདོད་པ ་མི་འབྲ ད་པའི་ཚུལ ་དང་། གཙོ་བོར་འདོད་ 
པ་འཐྲ ད་པའི་ཚུལ ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟ ར་ཡིན་ན ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་ལས་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཉི་ཡི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་ ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི 
ཤིས་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་ནི་མ་ 
གསུངས་སོ། ། །གྲུབ་པར་གསུངས་ན་རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྐྱེན ༢ ་མི་ལྟོས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་སེམས་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 


བར་ཡིན་པར་ཅུ་སྟེ་གསུང་སྟེ། གསུང་པ་པོ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ 
པས་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་མི་གསུངས་ལ་ཡུང་དོན་ཁྱོད་ལྟར་མིན་པར་ངེས་སོ། ། 
== 3 = `, = > =` 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དེ་ཙམ་དུ་མི གཅོ་བའེ 
ལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ཚུལ་གཉས། དང་པ་ན། གཅ་པ་ཡན་ཚུལ་སེམས་ཉད་ཀྱཾསྲ་ན་ཐུན་མན་གྱྱ་ 
ལས་ཀྱིས་ནང་སྲེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གིས་ལས་བསགས་པས་རླུང་དཀྱིལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ཁང་བཟང་གི་བར་ 
རྔ `. >~ ¡= ¿< ག་ 1: གེ ག་ „༨, ༧ རྔེ ག་ མ་ = „¬ རར 
ྡད་ཀྱི་འཇྲག་རྟེན་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྣ་རྩོགས་འགོད་པའམ་བསྐྱེད་དེ། ཇི 
སྐད་དུ། ཐིམས ས་ ད་་ཊཅའ་ ཡས ། 
སེམས་དྭམུལ་མཐ་རས་འཇེག་རྟེན་དུ། །མཆོན་དང་རན་ཆེན་ཤང་བཞན་ན།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བྲ་མ་ལུས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ 
བྭའཏྱཿ། དུ་དང ན་ཏེ། ཏསཏ་སྟེམསལས་གྲཏུནང ངད 
> = རར ¬ = (རེ :; = 3 ¬ =; 
མ་ཐར ད་རྟ ཐྲ སླ་སྐཐུགམ་ཧྲ་ཁྲ།ྲ ཏ་ར ན་ཏུ། །གྲསུམཁ་ 
ཿ ཿ ཟལར 3 ༤ བ་ཕ།༤ གང ༈པ་ བས { ཛ་ = 2 
མུག་བངྨྙ་ཧྲ། ནྟ ཏུན་ཏཱ་ཙཱུ ཉདྨ་རྒརྨ་རྣྨྨ་ཁཞཱར།ཏགྐནཱ་སྲ་ཡན 
༨༡ ༦༽ རར ^ ༨ ༨༤ སར ༨༨༡ ༨ 

ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་གྱིས་ཏེ་ལྟ་ཆར་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་འཆར་བར་འདོད་པ་སྟེ་གྱུར་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་ 


རིགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྟེན་ཙམ་ན་ནེ་གཉེས་ཀར་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མདོར་ནི་སྲངས་རྐྱས་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར། གཟུགས་ནེཾ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྤངས་ཤིང་སྟེ་བཀག་ལ། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདེ་དག་བཤིག་ནས་ 
༣ ནསམུམཐན་ཤསུཏྤསལྲ་ཝྲཉཱ་ཊ(ནུ་རཱམ་ཆ་ཏཱཿ ཐཱཿགྐནུ 


ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་དབང་བཞག་པ་ 


ནི་རིགས་པས་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་ 
= རོོ་ར་་ང་ ཚག ྲྣྲྣཾྣཾྲ„ུ ལོ རརིཾ་ས་ས་ཾ་ཾ་སག སྲཾ ྲ རཾ 
༡ །༼།ཏད་ཏྱསཿ་ཏམ་ སྩཿ་ཞད་ཀདྱ་ཨང་ཞ་ད་དད་ནཱ་ཨཾ་ཧཱད 


ཀྲི་རླ། ཅྒྲིང རཾ ང་།ར། འིར རའི་བང་ཀྲི་རྔར་རདྲང་ར།།་ཤ་ 
གྱ་རྣམ ཐཞ རག ཅང་རྟགས པར དྱུའ། །རྣནའྲ་ཐྲན ཀྱ་རང་རྒྱུད པས་ཐ 


སྟད་ཀྱི་རང་མ ཚན་མི་འགོག་པའི་སླད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ འདི་ཐ ལ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དོར་ནས། འགྲེལ་བ་གཞན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 


ཁས་བླངས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མི་འདོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེག་ཡིན། དེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བློ་བལ་པ་ཛ་ལྟར་འཛིང་པ་ཞེག་ལས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་ 
ལ། ཡི རིས ས་ིསམ་ ར་ 
ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གོ་རྒྱུ་ལེགས་ཤིང་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོང་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་སྟོང་ཉེད་བསྒྲབ་པའེ་གཞུང་ 
པ་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འཆར་ 
བ་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ 
རྩོད་པ་མང་པོས་ཅི་བྱ་སྟེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་། ཐ་སྟད་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་བསམས་ནས། ཁས་ལེན་དེ་འདྲར་སོང་བ་ཅམ་དུ་ཤེས་ 
ནས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་ལ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པར་སྒྲབ་ནུས་ན་ལེགས་འདྲ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ལང་གཤེགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལ་ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ 


པ་གང་གགོང་གགུང་ཅའ ཉ གསང་འ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་སླད་རེ་ཞིག་དང་པོར་བཟློག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་དོན ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གདུལ ་བྱ་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན ་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་ན་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་རེ་ཤིག་སེམས་ཡོད་པ་འདྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ 
བཀག་པས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནུས་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དང་དོན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐོ་ནས་མདོ་གཞན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པ ར་གང་ལ ས་ན་ལུང་འདི་ལྟ་ 
བུཧི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིདཱ་ཏཱ་གསུངས་ཤཱིང་། འདི་ནི་དྲང་དཱོན་ཉིད་དྲུ་རིགས་ 
པས་འཐུད་དེ། དེ་དང་དོན་ཡི ན་པར་ཡ ང་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ལུང་ནེ ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་ 
གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ ། །སེམ ས་ཅམ་དུ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་གང་སྟེ ར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་ 
དབང་གིས་མིན་ཏེ་ནད་པའི་ནད་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་བཞིན། སེམས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡ ང་སྟོན ་པ ས་རང་དབང་གི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འགོ་ ད་ 
པ་མིན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེས་ 
ཤེས་ནུས་སོ། །རྣམ་པ ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ལས་གཞན་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་སྣེ་གཞན་ཡང་ནྲི་ 
དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདྲིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དང་པོར་ཤེས་ 
ཅན་ལྟོས་གྲུབ་ཡི ན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པར་མཐོང་ན་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡ ང་རིགས་པ ས་བཀག་པ་འགྲུབ་པ ས་ཤེས་བྱ་མེད་པ ར་རྟོགས་ན་ཤེ ར་པ་ 
རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས། རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ 
རྟོགས་སོ ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་ 
པས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགྭག་པཱར་མཛད་པྭ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བའི་ལུང་ལའང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་དག་གི ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀརྣམ་བཞག་ཤཱཾས་ཐན་བྱག་ཏེ་མཛོ་གྭང་དག་ཏེ་ཁོན་ཉདཱ་ཀྱ་ཛོན་སྨ་ཡཱན་ 
ཤཿ 1་ རྡདཧ་ནྡནམས་གནཱལ་པུ།ཁ རདཔའ་དནད་གཅུངངས་ 
པའང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་གདུལ་བྱ་དག་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟོང་ 
ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་དོན་ཏ ན་གྱི་མདོ་ཉེད་ངྲེས་དོན་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གོང་གི་རིགས་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སྟོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་འཇིམ་བའི་གོང་བུ་ 
དང་། དབྱུ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ 
བུམ་པ་འབྱུང་བ་ན། རྫ་བུམ་འཇིམ་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ 


རོཅདེ་བཞཿ དུ་ནང་གཿམས་ཞ་ཐང་ཐདག་གྲོཧཿ་ཐཾས་ཡན་སྐེའྲ ། 
དལྭ་སོག་རྟ་གང་ཟག་དང་བདག་དར། `ནབང་སོས་སྒོག་མ་ཐ་དན། 


མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཟློག་ཆོས་མིན་པ་དང་། 


ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་། འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདུ་ 
བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་དགུའི་རྣམ་བཞག་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ཚེ་རབས་ 
པའེ་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉེས་གཞན་མེན་པའ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་མ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་ 


རསང རས དེའི་ཕྱིར་ 


„སཔ ད་ས དད ད་ཚ 


ཟླནྙགྐ་ གླ།ཞྐནྟ་ རེ་རེ་ལས་ ` པའི་ཉེས་ ལཔ་ འཁའ ར། ཐཾ གཅིན 


བུ་པ་དག་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བྲ་སྨྲ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐཾ ཏེ གར ཕྱིར་ན། འོ ཐབ ྱི་སྐེ་བ གཾ ཛཿ ར ཡི ཆཿ་ ' 
གྱི་ཉེས་པ ་དེ་དག་ གཅིག ་ཆར་ ་ རེ། ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཇེ ཐཿ 
པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན ་ལས་ ཀྱང་འགྲུབ་པ་མིན་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡ ང་འདོད་པ་མིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ ར་མ་ཟད་ག ང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ ར་ 
ཉི་སྤྱི་པཧ་གྲུཧཱ་པཱ་ཡོད་ཐ་མཱ་ཡིན་པས་སོ། །དཐིར་ན། ཏིམ་གིག་འཐྲུ 
མར་འབྱིན་ནུས་ན་མང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་ལ། བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ ་གཉེས། དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་བྱུང་བར་ 
ཉ་མནཏརཱཏྟྲཾ།ལྲས། ཐན་རྦཝ་ཏི ( བཉེ་ནུ་སྨེ་ཞུག་སྤན། 
ཞེས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ནེ་ག ་ཏེ་རྒྱང་འཕནཔ་རྒྱུམེད་ཁོ་ན ར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་ 
འུ བྱུ་ནེན་འོན་གླུང་བར་སྨོན [འས ླ སྤཝྔ་མ།' ཆུ 
མི་ནགགཔརྟངྲ། འཇིག་རྟེན་ ཐནལཉ་པར་ག། དུབ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འདེ་རྣམས་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐཿ སྦ ནས་བུང་བཅི་་ཐཱ་ཇ། པོ 
ལོ ;༔ཿ ཅལ པར་ཐལ་ ཏེ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཤིང་རྒྱ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་མིན་པ་ཐྲམས་ཉད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆེད་ 


དུ་རྒྱུ་མི་སོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་འབླས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ 
རྟནྣ་རཾསྲནེའ་ཟླུ་སྨཛཱནཾྲ་སོགས 5ཀྐའ་ཐོ་ཧྒྱསྤརཏཱརཀཱ་ཉྟ་ཏཱས་ 
པར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཅིག་ 
དེ་ལྟ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བ ཀའི་འཇིག་རྟེན་འདི་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པོས་ 
འཛིན་པའང་ཡིན་པདེཡིཕིང་ར་ྱི་བོ་ོནཔོའི་ནམ་པ་ཅནསྔན་པོ་ལས 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ འཇིག་རྟེན ་འདི་ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པྲ་ཤྲེས་པྲར་གྱིས་ཤིག 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་མེད་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་འཇིག་ 
ཡིན་པ ར་སྟོན་པ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཞི་སྟེ་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའོ། །དེ་བཞི་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྭེ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྒྲི ན་པའི་ཁྱད་པ ར་ལས་པ དྲྭ་དང་བལ་བོའི་སེའུ་སོགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་། དེར་མ་ 


ཟད་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཆང་ 
ལ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་མྱོས་པ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེས་པ་བཞེན་དུ། ནུར་ནུར་ 
པོ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་སྟེ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ཀུན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་ལ་འདིར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར། །ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ 
ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་པུ་ལས། རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་མེད་པ་འདེ་རྐྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅཾ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་དངོས་མེད་འགལ་ཟླ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའང་ 
ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་མིན་ན་ནི་དེས་མ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཅི་ལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དཔོག དེས་ན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ས་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ 


ཏི ་ཀཚཿ ང་ལར་ ་པ་ ང་ཞེ ་ཀྲིས་ནི་ ང་འཛ =, ་ཀི་བོ་འེ་ 
ཞ་གླུམཚན་གཞུང་ལས་བཤན་པ་གྲང་ཞགྐགབ་སྐན་རྐྱང་འཛིན།ཁྱདྲ་བྱང 
ཡུལ ་དུ་ འགྱུར་བ ་རེ རླ ར་ ཀྱི་ཉེ རཾ ལེ ན་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་ངོ་བོའམ་ས་སོག ས་དེ་དག་ 
རི :` ག་ ག་ རོ ག་ ཅར 2 ག ཏེ གེ མ་ ག་ ག་ =„ ག ༣, 
ཐཱ ་ཐཧུ ཉཧཧཱན་ནུཡད པྱུ ཧཱ རྨ [ཅུཿ ཅཉཔད་ཐྲན 
ནངས གང མན་ཀླུ་རུཉཾ ་ཤཐུག་ཏྲ་མཆཛགརྟན་ནན་ཉན་དྲུ་ཡཱནྡ་པྲ་ནཱས 
༡༢ ངེ : པ་ཤ་ཆཆས་ པ་ ཉ༧་ 4 པ་ ཧག *་ ⁄ལན་ { *་ ཉྲ : མ་ མ་ ག་: ཕྲ ༤ ཅར ` ག་ རེ ག་ 
ཁེ དྟརྣ་ གན པྫ གསྦྱད སྒ ཧུ པཿ 32:73 འེ 
ཡདདག་པན་རྟགས་དཅ་མུཏ་ རྟགསཉ་དན་ཡ། སྒ་གཏི་དང་ཟླ་ྐས་ 
སོགས་མཐོང་བའི་རབ་རིབ་ཅན་མིག་མི་དག་པ་དེས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་ 
བའང་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་རུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་དེ་ 
འདྲ་བ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པ ར་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་འདིར་འབྱུང་ 
བ་བཞི་པོ་ཙམ་དུ་ཡོ ད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ནས་ 
སུ་རྒྱང་འཕེན་པ་བདག་ཉིད་རི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བྲར་ 
རེ, སུ་ལ ཐ་ེ ཚེ རག ༡ =-237 °= རང་ར ༩ ༧ ། 
རྟགསྙཧུྱ་ཏྟ། སྐུར་ྐ།བྲསྐད་་ཏ་ཐཱའ་རྣམ་པུའ་རྟྙཊ དུ་ནམ་གྱྱུ་རྒ་རྨ་ཞཱད 
བའམ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ས་སོགས་འབྱུང་ 
འ. ` ག་ = རེིེ ག་ ག་ ཇ ག་ ༩, ག་ ` ག་ 2 ༧ རེ ག་ =` = ག་ 
བྲའ་བདྲག་ཉད་བདན་མད་ལ་བདན་པར་ཡད་པ་ཉད་དུ་ཁས་ལན་པ་དྲ་ཚ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དང་། ཤེས་བྱའི་རང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་འགལ་པའི་བློ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནུམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
རྟོགས་པ་ན་ཡང་། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པ་ 
པ༔ ད་ཞག་འཐ་མཏ ཞ་གྲུང་བུཏང་ནང ་ཐོང་ 
རུད ཆཆནརྣ་ཕྱཝ་ནདྲ། གྲྭ་འུ་ཏྲ ཞ།ཏུནྟ་ནཱ་ཁཱནྤཾ ཕསྣ་ཆམ་ཞཏྐཐྲཨྐ 
ཇིས །ྲི་ཝགྲཏགནུཐསཾ་ནུ་བྱུསྔཇ་ཏཾད་ཀསྲན། གཞན་དཔེ་ 
ཏར བའ དགང་་དུ་འ་ཡག་དང་ ཡཆ་ 
ཆ་ཐཞཏ། ཞེས་པའང །དེ་ལ་ ཉ་འབུང་ངའ་བདྡོག་ཏད་ཡན་པ་ཉད་ཏག་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། དངོས་ཡོད་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་མེད་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ 
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ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། 


དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལའང་། རང་རང་གི་ཅི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ན། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆན (5 འཐ "ཚུ། ངང དཆོང་ནནུག་སུ་ཐནག 
ཛཱ །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཐག 
གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞེན། །ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའེ་དུས་སུ་བདག 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཞེས་རྟགས་དང་ 
དཔེ་ནི་འདྲའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིར་རང་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་རྐྱང་འཕེན་པ་ནེ། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཡིན་ཏེ། སྐུར་ 
རྟེན་བདེན་པར་བཟུང་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ཕ་རོལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏུ་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་དམིགས་པས། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 


ཚེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟའི་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་ཕ་རོལ་མེད་པར་དམིགས་པས་ 
ལཿ དཾ ཾྲེིྲྲཾ རྨ 

སོ། །རང་གིས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ 
འགོག་པའི་དུས་སུའང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ 
མཚུངས་ལུས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ 
རྟེན་མཚུངས་ལུས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལྟ་དང་། 
ཆད་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ 
བའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་པ། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གིི་ཕྱིར་ན་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རང་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་ཀྭ་ལས་སྐྱེ་བྲ་དང་རྒྱུ་མྲེད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
རར =: 7 (༩ = = = རེ ༧ ཀ་པ ས་ར 
ཀྱང་དེ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས 
མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བླལ་བ་ཡིན་ 
ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། སྣང་གཞི་མེད་ན་ 
བ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའེ་རྩོད་སྤང་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ 
མི་སྣང་བའེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ཚུལ་དང་། དེ་དཔེས་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ན་རང་ 
°= 2 $ ལཱ ཤཱ ༤ = ༡༨ རིར 
ཇས ར་ སྟོགས ་ སུམ་དུ་ཅ ལ་སྣང་སྟེ་མ་སྐྱེས 
པས་སོ་ཟེར་ན། སྔོ་སོགས་དེ་རང་བཞེན་མིན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བསླད་པས་ 
= = ཧི ་ ཤ = 2= 224” (༢ ྔ-པ་ཏ་བརྔ ལར = 
དེར་དམིགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས། གང་གིས 
ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་སྒྲིབ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་ 
༢༨ 'ེ ༨༤ > ¬ „ར་ར ཤལས = 2 = ངོ 
གྲ། ཆུ། ཇུགླ་ཏུ ཏུ ཐཱན་ཏུ གུག་པ་ཞརྤ མུྒ་ཏནྡ་ཤཱ་མངྙ་ཏ དེས་ན་ཡུལ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ལོག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྐྲ་ཤྭ ད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
རོ ག་ ག་ ༩ ག་ = ༢. _- ག་ °= ག་ ༨ ༡ ག་ ཛེ ཆེ ཟོ མ་ 
ལག་པར་འཛིན་པ་སྟེ་མཐང་བར་བྱེད་པ། དེ་བཞན་དུ་ན་གཏ་མུག་ག་སྐྱན 
གྱི་དབང་གྲིས་མི་མཁས་པས་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་ 
#རྫཁ ་ ལ ༡ ཟ་པ བ་ར་ལ་ནའ ག་ལ་ཅ་མ་་ ལོ་མ ༠ ༡༤ ། ༦ ལེ ར་ར གར 22: 
མཐོང་ལ་མེད་པའ་སྔོ་སོགས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞེག་སྣ་ཆོགས་པ་དེར་འཛིན་གྱི 
ཤེས་པའམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པའམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
` ཀོ ཡམ ། རླ ¬ > ནོ: ར་ར = > 
རྱ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱིནང་གིརྒྱ་ད་ནི་ཡོད་དོ 
སྣམ་ན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
= ° = རེ ༡༨ ཟར =. ==, ༡༧61 བརེ 
བྱར་ཞེན་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན 
རེ == = ག་ ག་ མ་ ཏར ག་ ཏོ ག་ ག་ ག་ |ག་ རེ ག: „ཤི ¿༨ |" 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་རང་བཞེན་མཐོང་བར་འཐད་པས་དཔེར་ན་མག་གས 
གཟུགས་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལ། མིག་སྐྱོན་རབ་རིབ་སེལ་དགོས་པ་ལྟར། 
;:5„ ཧཧ =. ༧ ག་ ག་ ག་ ག་ $ །་ ཅཅ. ག་ = |ག་ 
པ་ན་དངས་པའ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་མཁས་པའ་ཉན་རང་སགས 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་ཤེས་པ རོ་ 
ོ ཆི ཉོ རར ` = རི ༠༤༡༨ >- 7 རྩ ཅིར ཟ 
མ་ཟད་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་བཟང་པོ་ཉེ་མས་མུན་པ་སྙུག 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


„༨ 


༩ “12 9༣༠ + 


2༣ 


༨༤༨ 


འཛིན་གྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པྲར་བསྲལ་བྲ་ཡི་མཁས་པ་དྭག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 


དང་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


ཉིང་གྲོལ་བྲར་འགྱུར་གྱི་གཏི་མུག་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ནི་མིན་ནོ། །གཉེས་པ། 


དེ་ ལྟ ར་ག ཞི་ ཅུང་ཟ ད་ ཀུ ང་ མེ ད་ན་ བྲ ་སྙ ད་དུ་ཡ ང་ མི་སྣ ང་པར་བཐ ལ་བའི་རྩོད་ 
སྤྲོང་ལ། རྩོད་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མེད་ན། བྲ་སྟད་དུ་ 
ཡུྦ་པཾ་གཤཾཀྱི་ཐུཾདཾཏཾ་ཐ་བཉིན་དིུ་དུག་མེད་ང་ ཏ་དུ་ཨུར་ཏེ་དྲི་ཡ་ 


ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དེ་དྭག་རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་ཡོད་པྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དུ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་སྣ ང་བ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་གཉིས། 


: ༩ ཟི་བཁེ་ རར བཇཛཾང་ྣསཨ སྩ སཾ 
ང་ཉ་ན ཏ་ཐ སྦན སཅ་་ཀ་ང་ནུན་ ཁ་བ ནན་ན་ནཐ 
གྲ ང་ཆེན་ལ ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་མོ་ག ཤམ་བུ་ལྟ ར་མ་སྐྱེས་པ ར་མཚུངས་ 
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་དང་འདྲ་ བའི་མ་ ཡི པཾ རྣམ པར་བསལ་བ་ཡིས་ལས་ འདུ་བྱེད་ དག་ཀྱང་ 
་ལེན་ ཧཧ ལས་གྲོལ་ ལོ། འད ་སྣང་བའི་ རྒྱུ་དེས་ འབྲས་བུ་ཕྱིན་ 
གཾ བའ རཿ ཉིད་ ནའང་། རྣ་བཞི ་དུ་མ གྲུབ་ པས་བསལ ཐོབ 
་པའི་སྟོང་ཉེད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ཐབ གྲོལ་ | ་ རྒ་སྤང་བྱར་མི་ རཿ 
ནོ་ཞེས་ ཐུ ལུགས་ ཇི་ལྟ་ བཞེན་ མཐོང་བའི་ བློ་བཟང་པོའི་ ྭ མས་ དངོས་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རི ག་ ག་ ཧི == །ཁ་ = > སཔ „ མ་ མ་ 2 ག་ རོ: ག་ མ་ 
རྦས སྐྱསས་མར་སྟང་མནྣངགསྐའ་རྨ་ཞག་ཡྐང་པ་མ་སྤན པའ་སྒྲ་ཤད 


ཏེ་དེའི་རྗེས་ནས་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་དེས་བློ་མིག་བསྒྲེབས་ 
པ་རྣམས་ལའོ་སྟེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་འདི་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ན་འདི་འདྲར་སྣང་བར་མེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྩོད་པ་ལ། དང་ 
པོ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དང་ 


༼ོོྒྲོ་ེ ར་བ་ཚ རོལ་མ རེ་རལ ར་རབ སཾ ཾྣཾཀྨྩཙཛ ནི ་ 
པན་ནང ན་ཤདྒ་ཝ་སྐྐྐསྐ་པྲར་རྟ་ན་སཱུནྡ་རྒ་ཆཾ་པྤཆ་ཊྤ་ཡཇྦརྨག་ཤརྨ 


གྱི་བུ་མི་མཐོང་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ཡོད་པས། སྐྱེ་བ་མེད་ན་མི་མཐོང་བར་ 
ཐལ་བའི་སྨྲ་བ་འདེ་མ་ངེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སྨྲ་བའམ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཉགས་སུ་མིན་ཐ་དངྡཛང་དོར་མེན་ཐན་ཏོགས་ནུ། ར་ནོར 
སོགསཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེདགེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། མིདགེ་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྭ གྲས་ཞཾས་དངདའཏ་དཱ་ཤས་སཾ་ཏྟ་མནཾ། གནས་དུགས་མག་དམ་ 
སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་མེད་དང་། བླང་དོར་མེད་ 
པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་དམེགས་པ་ཁེགས་ 
ག་ལ་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པའི་ 


ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དམིགས་མེད་ཡང་དག་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་བླང་དོར་བྱེད་ཀྱང་། 
གནས་ལུགས་ལ་བླང་དོར་དང་དམིགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་མི་དགོས་ལ། 
གནས་ལུགས་ལ་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་དང་བླང་ 
དོར་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཡིན། གནས་ 
དག་གི་གནས་ཡུགས་དེ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངོར། དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བདེན་གཉིས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐ་སྟད་དམིགས་པ་བཞིན་གཉིས་ཆོས་མེད་པའེ་ 
དམིགས་མེད་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་ 
གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་མེད་བཞིན་ཐ་སྟད་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྣང་བར་དོན་དམ་འབའ་ཞེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པར་སྣང་བ་གཉེས་ 
འགལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་འདེ་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་མེད་པ་ཡང་དག་ 


པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་འཛིན་གྱི་བློས། དོན་དམ་པར་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགོག་མི་ནུས་པར། བདེནྲ་གུབ་ཁེགས་པ་ལ་དོན་དམ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། གནས་ཡུགས་ནེ་དངོས་དངོས་མེད་གང་ 
དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་མིན་པར། དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བདེན་གྲུབ་བཅད་པའི་ 
མེད་དགག་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་རློམ། བདེན་གྲུབ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག བུམ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་མེད་ 
བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་རུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེས་ 
གོ་མི་ཆོད་པར། བདེན་གྲུབ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་ཅཾ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
མི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚད་མི་དམིགས་པར་འདོད་མི་རུང་ 
བར་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་པའང་དམིགས་པར་འདོད་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གྲུབ་མོད། འདིར་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་འདོད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད། བདེན་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཆར་ 
མེད་པས་གཞལ་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པས་ 
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བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 


ཅད་དང་བྲལ་བས། ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དངོས་མེད་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་དམིགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ལམ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ལས་ 
ནུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནག་རྭ་ 


ཡང་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འགལ་བར་དོགས་པའང་མི་ཟ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 


པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མི ག་འཕྲུལ་གྱིས་ 


དང་། བྲ ག་ ཆ་དང་སྤྲལ་པ་སོགས། སྐྱེ་མེ ད་དེ་ཡོ། ད་པ་མིན་པ ར་ མཐོ ང་ན་ཡོ་ ད་ 


འགྱུར་ན་དེ་མྲི་རིགས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དགོས་སོ།། 
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ཉིས་པ། དེའི་ཕྱི ཿཾེིཾིཔིིསི་ 1 


2 


༨༤ 


སྐྱེ་བ་ མྲེད་ ཀྱང་། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་ལྟར་ གང་ཕྱིར་ འཆུག རྟེན་ ཀྱི། མཐོང་བའི་ 
ཡུལ ད་མིའགུརབ་མཱཡིན་པ། དེ ེཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་ཀྱི ཾཐ་དཱཾ་མཏིས་ཏུའཾ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། ལ་མ གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ ཉས ཆར་ རྨི བརྟ པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ ཡ་མ་ ་འགལ ལུ་བརླ་སབ་ པ་ གཉས དྲང ལ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ ཆིན པར་ ཏྟ པ་དངོས་ པོ ཐཾ ་ ཀྱང་དེ ལྟར་ བསྟན ཚུལ 
གཉིས། དང་པོ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་མེད་པ་དང་འཇྲིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའུང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུའང་གཟུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆར་དུ་མ་སྐྱེས་སོ། །འདིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ཆོས་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་ན། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་རང་རང་ངོ་བོས་ཞེས་པའེ་དཔེ་ལྟར། མོ་གཤམ་བུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། མོ་གཤམ་བུའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་དཔེར་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དོན་དམ་ཞེས་པ་འདི་ཐ་སྟད་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཅིག་ཡིན་པས། 
ཐ་སྟད་རྣམས་བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་བཀག་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། བ་ 
སྟད་བཀག་ཅེས། མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཕན་ཆད་ 
ཐ་སྙད་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་ན། བུམ་སོགས་ཐ་སྟད་འདི་རྣམས་དཔྱད་རུང་ 
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¡ དཔྱད་ རུང་། བྲ སྙད་ཿ ཆཱ ངོ་བོ་ཉིད་ དྲོམ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྲིར །ར་འའ་ཀླཊས་ 
སུ་ཟིན་ ཀྱང་། དེ་ ལྟར་སྟོང་བཞིན དུཐ སྟད་རྟེན་འབྱུང་ག རི ནི ནུས ཙཿ 
ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའ་སྐབས་ 
སུའང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྟེད་རྒྱུ་མེད་བཞིན་བུམ་པར་སྣང་བ་མེད་མི་འགྲོ་བ་འདི། ཐ་སྟད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ཡི ན་པ ར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ 
མེད་ཡིན་པ་དེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱི། བ་སྟད་ཀྱི་སྣང་ 
ཐཱཿ ཐཾཀཀབཾ་ འཐུ ཉིན་ཐེར་མངོཿ་ ནུའ་གུ་ཅོན། ཅང 


དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཚེ་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་སྟོང་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་དང་། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་བྱར་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཐུམ་སོགས་རང་ངོས་ 
མི་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ གཉིས། བུམ་ པ་སྣམ་ བུས་སྟོང་པ་དང་། བ་ལང་གི་རྭ་རི་ 


འདོད་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་འཆད་ཚུལ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐོན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེག་ཡིན་ཚོད་གདའ་སྟེ། འདི་བཞེན་བསྒོམས་པས་ 
མཐའ་འཛིན་པ ་ལས་དོན་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བཟུང་ 
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ན་ལེགས་འདྲ་ཡང་། སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཅི་དགྱེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ 


ཅིག འོན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་སྦྱར་མི་རུང་བ་དང་། བདེན་ 
བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་དམིགས་ 
བསལ་ཏེ་བརྗོད་ཚུལ་འདིས། བདེན་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། སྦྱར་བའི་སྐབས་ན། སྟོང་གཞི་བུམ་པ། 
སྒྲབ་ཚེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
སོ་སོར་འབྱེད་ནས་འཕེན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚིག་ 
གི་ཤན་དེས་གཞན་སྟོང་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ཙམ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་གཏན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་སེལ་གྱིས་ཆོས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 


འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 

¬ ག > 2ི ག་ ག ༡༣༥ 7 རེ ག "་ ` ག་ གཿ: རར 2 
ྐུདུ། གླན་ནུས་ཞཚཏྟ་ཉ་ཁྲ། ཕྱསྐསྐྱ གཱ་ཧྦརྒ་བྒཝ ཞན ཆུན ཛུཧུ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་གསུངས་པར་གྱུར་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེ་མདོ་སོགས་དངོས་སྨྲ་པ་དེ་ 

= - ག་ ཇང རེ ག་ >¬ ༨ :ཨ` སེ ག་ |ག་ 27 ག་ >, ༨ 

མ ཡིང ཅུཉྟན་ཏཱར། ཨཏྟྐཏྟནྟཐྱ་ཏྔཐྲཏསྨགས རི ཇཾ ནཱ་ཐཱནཱ། 
ཧུ ནཱ དུ ནེན་ཧམ་པ་མདུུདྤ་ུན རླུ ཉན་པྲ་གྐཏུྐ།ཡནྙ ན་ཛཱཏྱས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ན་མི་མཐོང་བར་ཐྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་ 

ག་ ༡ ག་ |ག་ `, ག་ = ཤན. ག་ ག་ ག་ $. 
རྐད་གྲས་ག དཱ་སྔ་ཇ་ས་ཐྱ་ཧཏ ཡན་པ་སད་དྲར་མྦ་ཞླི་སྐམ་ན། བུམ་པ 
དེ་བརྒྱད་མིན་པས་བུམ་པ་རང་ལ་མི་ཕན། རྡུལ་རྫས་ཀྱང་དཔྱད་ན་མི་གྲུབ་ 
= བཾ ག་ =, །་ །་ ག: རཾ གོ: རར. གཿ: ༨ [གེ 'ག‹ ག་ ག་ 
བོ།། །ཡང་བུམ་སོགས་ལ་སྣང་གཞེ་ཡོད་པས་ཁྱོད་དང་མི་མཚུངས་སྙམ་ན་ཡང་ 
མིན་ཏེ་དེའི་སྣང་གཞི་རྫས་སུ་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་རྡུལ་སོགས་རིགས་པས་ 
ངི == ཅི =° ༦༤ > = ༤ ཿ 
མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཆགས་ན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་ཡི ད་ཆེས་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བས་ཤིན་ཏུ་རྩད་ཆོད་ཅིག ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགལ་བར། གཞི་གཅིག་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
ཐ་སྟད་དུ་བུམ་སོགས་སྣང་བའམ་ཡོད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། དེ་ 
དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་དོན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མེད་པ་མི་འགལ་བ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་སྒྲབ་པར་ 
ཡོད་མེད་འགལ་བར་འཛིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ 
པས་གཞི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ་རུང་སྟམནས། ཡོད་རྒྱུ་ཐུམ་པ། མེད་རྒྱུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཞིག་འཛིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གང་མེད་པ་དང་། 
གང་ཡོད་པ་ལན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ 
ག ཀྐཉྨརྐཿྐངཾྡ་ཝ ཏདཱངདི་མི་འྭད་ཊ ཐཏྟད་ནུ་ཡིད་པའི་བོད་ 
རཆ 1. ཁ9་་་་ 2 8 12 2 
སྟད་དུ་ཡད་ཚད་དོན་དམ་པར་ཡང་མེད་པར་མ་འགྱུར་ན། དོན་དམ་དཔྱད་ 
པས་དགག་བྱའམ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་རི་རྭ་སོགས་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་མི་རིགས་པས་བདེན་གཉེས་ཆེས་འགལ་བར་འགྱུར་ནའང་། དོན་དམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དཔྱོད་པས་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ། བ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་ 


གཤམ་བུ་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། དོན་དཔྱོད་མེད་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ཟིན་ལ། དོན་ 
ནྱདདྱ་བུས་ྱ་དདྷ་ནྷཾ་ཏཾགཾ་པན་བླ་ཐཏུ་ཅ་འེང་མད་པ་ས་དྐཉ་དྱ དྲ་ཀུས་དྱ་ 
ཡུལ་མིན་ནོ། །བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མ་རྙེད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་བཞིན་བ་སྟད་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཙམ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རིགས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྷ་ 
དངྡ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏྟེན་འདི་རསུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐགསྟེ་སྟ་མི་ཞུས་ཝ་ནཾ། 
ཇའ ་བའི་ ཤེ ཞེ་འདོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ཡིན་ ཏེ། ་ པོའི་ཆོས་ཉིད་ ཀི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱས གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ གང་སྣང་ བཞིན་ སྟོང་། སྟོང་ བཞེན ་སྣང་། སྣང་སྟོང་ 
འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཆོས་རང་ངོས་ནས་མ་སྟོང་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རེ་རེ ཤྫཛ  ་་ = =ར་རེ། རེ ཧམ པོ 
ཏུཡན་ཕའ་ཆསྐནྣསྦས་རྙང་པཆ་གྲ་གྲ་མ་ུན། ཐུམ་ཨན་དྲན་། པཿ 


མེ་དང གནགརཱ་ཡོན། ངི་རྲ་མིད་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫེབ་དཔྱད་པའི་ཚད་ 
བུམ་པ་ཡང་དག་པ ར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡིན། བུམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ལས། བུམ་པ་དམིགས་ 
རི རི་་ི་མིངས་། 
དས དྲ་གཉསཝ་དོད་དམ་པར་ནད་མེད་ཀཱ་བྱ་ཐ་ཝ་ཡོད། གྲཝཏ 
བདེནྲ་གུབ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ན། འདི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ 
ྱི་ཚད་མཡན་ན། དོན་དཔྱོད་མིདགོས་པར་ཐདཔྱོདཀྱིསགྲུབ་ཟིན་པ་ལ 
དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དོན་དཔྱོད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། དོན་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ བུམ་པ་ མེད་ པར་མི་ འགྲུབ་ ཞྣ། བདེན གྲུབ་ ཛི་ལྟར་ ཁེགས། མེད་ པར་ 
གྲུ་ན་དེ་ཏིད་དོན་དམ་པར་རཱར་ཕ་ཡིནུཾ། དེ་ཁཾྲ་གྒཞན་ངའི་བརནུ་གླུ་ཁ་ 
ཡན་གར་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཅི། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་ 
ཏེ། དེས་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པའང་མི་སྲིད་དོ། །དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པས་རི་རྭ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་མ་མྱོང་། དེའི་ཕྱིར་ འགག་མ་མྱོང་སྟེ། ཇི་ལྟ ར་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ ར་རྟོགས་ 
3 བརྟད་དུཏྟཾ་ཊེརྲན་མན་ཡེགས་ཏེ། དཞིསན་ཀླེ་མྲིད་མ་ཡིན་ཕརཱ 
འགྱུར་རོ །དས་ན་རྗས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་ཟུངའཇུག་སྨུ་མ་ལྟ་བུདང་། དོན་དམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


7 རན མ མོ ག་ གོ ྲ གོ -ྲ ༢ ག ག་ 7 ག ༡ ག་ 
པར་ ཡན མད ལས ནངས ཕ ནམ མཐན ཐུན །བ སྙད དུས ཕའ་ཆས 


རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡ ང་སྟོང་བཞེན་སྣ ང་བས་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡི ན་ 
པས་སྟོང་ཉིད་བཞེ་སྦྱོར་གྱི་དགོ ངས་པ་ལྟར་འཆར་བཏུབ་ལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
གི་སྣ ང་བ་རྣམས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་གྲུབ་ལ། ཐ་སྟད་ 
དུ་བུམ ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོར་སྣ ང་བ་དེ་དཔྱད་ངོར་མ ་གྲུབ་པས། དོན་དམ་ 
ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་བོར་ན ས་མ་བརྟགས་མ་ད ཕྱད་པའི་ 
ཐུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་དང་། དོན་གཞན་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉེས། སྟོང་རྒྱུ་དང་མི་སྟོང་རྒྱུའེ་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་པས། བུམ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞེན ་སྣང་། སྣང་བ ཞིན་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པར། རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྣ ང་བ་མི་སྟོང་བཞེན ། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་སྦྱར་ནས། བ་ལང་ 
དེ ལ་ནརངགི་ངོ་བོ་སྟོང་བ ཞིན་སྣ ང་བ་དང་སྣ ༢ ཞནསྟོང་པ འི་དོན ེ གཟུག ཆེ 
སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོགས་བཀེ་པོ་དེ་བུམ་ 
པའི་སྟེ ང་དུ་འོང་མི ་ྲེ ད་པར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འོང་བ ར་རིགས་ན འང་། 
ཚད་སྟོང་པ་ རྐྱང་པ་སྣ ང་བ་དང་ཁ་ ཕྲ ལ་བ་དང་། སྣ ང་ རྲ་ཟྲེ ར་ཚད་སྟོང་པ ་དང་ 


563 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁ་ཕྲལ་བའི་སྣང་རྐྱང་གི་མཐར་ལྟུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པ་དང་། བ་ 
སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མིན་ 
པར་སྣང་ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བས་རྟག་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཆོས་དོན་ 
གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རེ་དགོས། སྟོང་པ་ཉེད་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་རང་གེ་ངོ་ 
བོས་བསལ་མ་ནུས་པར་བ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
འདི་ལ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷས་བྱིན་ཤཾ་བ། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཤི་བས་བསླང་ 
བ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དེ། ཆོས་གཞན་སྟོང་པས་གཞན་རང་གེ་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པ་ 
ལ་ཅི་ཞེག་ཕན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་མི་ 
སྟོང་པ་ག་ལ་ཡིན་སྟམ་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད་མིན་ན། 
རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ལུས་པ་གཅོད་པའི་བསྔགས་པ་གཉིས། དང་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གྲི རྒྱུ་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་ 
བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྲོགས་དང་བདྲག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ 
ཀ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་མ་ཡིན་པྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཅམ་ཞིག་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་ 


རྟོགས་པ་སྟེ། མཐའ་བཞི་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ 
བཞི་གང་ རུང་གི་སྐྱེ་ན་ཡ ང་རྟེན་ འབྱུང་ཡིན་པ ར་མི་ འགྲུབ་ ལ། རྟེན་ འབྱུང་ ཧྒམ། 
ཡིན་པ ་དེའི་གནད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པ ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ རཿ 
ཕན་ཚུན་གོ་བ་གནད་དུ་འདྲོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡ ན་པ ས་མི་གནོཿ ད་པ ར་ད་ ལྟ་སྟོཿ ང་བཞེན་དུ་སྣ ང་བ་སྟེ ། ག ལ་ཏེ་མྔ ར་མི་སྟོ་ ང་ 
པར་དྭ་ལྟ་དཔྱད་པས་ཐོ་བས་བུམ་པ་ལྟར་སྟོང་སོང་ན་སླྲ ར་སྣ ང་མི་ཤེ རས་ཀྱང་ 
སྣང་བཞེན་པ་འདི་སྟོང་། སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིགས་པ་འདེ་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བྲས་ན། བདག་གཞན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
ལེ ་དང་དངོས་དངོས་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་དག་བརྟག་ 
མཐུའ་དྭག་གཉོད་པྲར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དིའི་རྒྱུདྱད་པ་དགོས་ཚུལ་བྲཤན་བ་གཉིསྲ། དང་པོ་ལ། ཏོག་རྣམསྔྡྡེག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱིས་རྟོག་པ་ལོག་པ་དེ་དཔྱོད་པའི་འབྲས་ 


ངྔས་་ཇི་ི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བྲ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་ 
པོ་མེད་པ ར་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་དཔྲེ ཆོ 
ནི བུད་ཤིང་མྲེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་ 
རྟོག་པ ས་བིངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཁོ ང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ 
ཏུ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོ' ལ་བར་འགྱུར་ 
བྲས། མཐ ར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ 
བཀག་པས་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ། འཕགས་པས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པའི་འབྲ ས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་རབ་རིབ་སངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཡོ་ ད་པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་པ་ 
ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་དེ་ཡང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པྲར་བཤཱད་པྲ་ན་དེ་ཉིད་མིན་པ་གཞན་གཞུང་རྣམས་གནས་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ ར་སྣང་བས་མུན་པ ་ལྟར་རང་བཞེན་ 
ལ་ཕྱོགས་བསྒྲབས་ནས་འདེ་ནེ་ང་ཡི ་འོ་ཞེས་མེད་དེ། གང་གིས་ན། གང་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཁས་ལེན་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་ 
ཤི ང་དེ་དང་མི་ ཧ། ཐུན་པ ཧཱ ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན ། རྟོག་པ ་དེ་ནི་གང་ (༧ ཆག ར་པ་ 
དང་། གང་ལ་སྡང་བ་བདེན་པ ར་བཟུང་པའི་རྟོག་པ་ད་དུང་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པས། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལྟ་བྲ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་ 
པར་བསལ་ཏེ། དོན་དུ་གནས་པ ་གང་ཡི ན་ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་ 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཐ ར་འདོད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་དགག་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོར རོ་བ 'ར་འར་ར་ཧེ་ང་ངང་ང་ཡིར་རང་ཁ་ཞྲེད་གྲེང། ་པར་འཛིན་ 
སགས་སྐྱན་རྣམས་མ་ཡུས ནང་དང་ང་ ར་རང་ ཞན་གྱས་གྲུབ མའ 


པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་གསལ་པོ་ཡིས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཏིང་། འཇིག་ལྟའི་འཇུག་པར་གང་ལས་ཀྱུར་ན་དེའི་དམིགས་ 
པ་བདག་ནི་འཇིག་ལྟའམ་ངར་འཛིན་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པར་བྱས་ནས། ཐར་ 
པ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡུལ་བདག་ནི་འགོག་པ ར་བྱེད་དེ། དེ་མ་ 
བཀག་པ ར་དེ རཿ འཛིན་མི་ཁེ གས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ རཿ འཛིན་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཛིན་འཇུག་ལ་དེ་སུན་ྱུང་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྡོག་གོ །བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། རྨོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་འབྱུང་མོད། དེ་ཙམ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་རྨོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 


568 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ལ། བཀྲ།སཿཿ་ཏ།ཏཾ་དནང་དྭཱ་ཱང བདག་་ཏ་།ཏག་བཾ་དྐན་ནཾ་ཏ་ 


དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུ རྭ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལ་གངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཟེར་ཏེ། 
གཙོ་བོའི་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ལྕི་ 
གཡོགས་དང་། སྟིང་སྟོབས་གསལ་ཡང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ཀུན་གྱི་ 


༡5 ར་རི £ ་ ༡ཀར་་ར: = ༨ ` ལལ 
རང་ཐཞན་ཏ་མ་འགུན་ཐན། །ཅང་བཉན་ན་ལས་ཆན་པ་རྟ ཚན་པ་བླགཉན 


རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་དང་། ནང་གི་སྐྱེས་ཐུའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་ 
འཆར་བ་ཞིག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་སོ། ། 


རེ་དང་གཉེས་ ལ་སོག ར་པ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་བ ཞག་གོ །སྟིང་སྟོབ ར་ཧ ན་གྱི་ང་ རྒྱལ་ 


ལས རྟགསོགསདྲབཏྔད་ཏ ག་གང རྐོང་པ ཀུག འདེ་ཉམ། 
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བློ་ཡི་ ངབངཔཾ། ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ ད།ཨུ ལུས་ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། གཔ ཀའ 


༤༨. ད༽ ༨ ༨ 


་ ཉིད་ཅན་ སི་སི ཨཾ ལཅན གྱིང་རྒྱལ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ 
མིན་པ་སྐྱེས་བུ། རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་མིན་པ་གཙོ་བོ། རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་ལ་རང་བཞེན་མིན་པ་འབྱུང་ལྔ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག །རང་ 
བཞིན་རྣུམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཆེན་ངོ། དེ་ཙམི་ལྔ་སྟེ་ཁྭདུ་ན། གཙོ 
བོ་དང་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཅིང་། ནམ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་བསྡུས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ 
དང་མི་འབྲེལ་བར་ཡན་གར་གནས་པ་གྲོལ་བའམ་ཐར་པ་རྟག་ཅེས་གཙོ་བོ་ 
པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་ཆེས་ཉེ་བར་ཡོད་དོ། །གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དངོས་པོ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པའི་བདག རྡུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་བ རྐྱང་བསྐུམ་ འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་པ་མུ་སྟེག ར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཧུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་སྟེགས་ཉན་རྣམས་བྱེ་བྲག་པ་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བདེ་སོགས་དགུར་ཁས་ འིན པ་དང་ ཿ བརྐྱང་ བླ སོགས་ཡོད་པ་དང་ 
ལུས་ཐ རཿ ཀྱང་བདག་ གཅིག ༢ པཾ ཟགས ལུགས་ ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 

རོ།། །གཉིས་པ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་དང་། 
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ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 


མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བླལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
མི་རིགས་ལ ། འདི་ནི་དོན་དམ་པ ར་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མི་རིགས་པ ར་ར 
སྐབས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅི་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ 
ཁྱད་པར། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གྭང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ། མུ་སྟེགས་པ་རང་ 
ཉིད་ལྲ་གགས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིནཔ་དེ་ 
ཕྱིར་གཞི་དེ་མེད་པས་བདག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ 
ཡན་གར་དྲུ་གུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་འཛིན་ནུས་པ་ལ་འཛིན་པ་ 
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ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་བདག་དེ་ 


་ུ་འིག་རནཔའིངརའཛིནགི་ོ་ིརྟེན་དུཡང་མི་འདད་དེ། བརྟགས་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་བ དག་དེ་འདྲ་བ་རིགས་ཤི ང་ཤེས་ནས་ 
ཌྷ པི ཇོ : རའ མརྒྱསཔ་སགསད་ 
འདྲ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་ལ་མི་དམིགས་ 
པར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི་དེ་ལྟའི་དེ་ལ་མི་དམིགས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་ང་ཙམ་ཞེག་ཡིན་གྱི། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
པར་གསལ་ཏེ། གང་དག་དེ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་མེ ད་པའི་དུད་འགྲོ་ ར་ཡང་ཡ ང་སྐྱེས་ནས་ཚེ་བསྐ ལ་པ་མང་ 
པོར་ལུས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པྲ ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་དེས་ཀྱང་མ ་སྐྱེས ་པའི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ འདི་ ལྟ་བུ་ མ་ མྲོ ང་ འཾ ། ངར་ འཛིན་དེ་དག་ འ ༥ ང་ འཇུག་ 
པར་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན ་དུ་གྱུར་པའི་བདྲག་འགའ་ཡང་ 
ཞད གཉཾསྲ་པ་ཐགྲཐུཐགཏུ་འདེད་ཁ་རྐཱ་བྲ་ལ། ཀརྒསསྟ་ 


5:7:2 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བརྣད་མདོནཾ། དེ་དགག་པ་གྲ སྭ ནང་ཇེའ རསྐ་ཇུ་ཐ5མཌྡནཱ་ཤདཾས་ 


ཀྱིས་དགེ སློང་དག པཿ པེར་ བྲམ་ཟེ་ འི་ས གོ་ ` 
དག་པར་ རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ 1 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་ཕུང་ལྔ་འཇོག ཡང་མང་བཀུར་ཁ་ཅིག་ནི། བདག་ 
ཉད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏུ། །གཉན་འ་སུཞིག་མགོན་དུ་འབུན། །བརུག་ 
ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སེམས་གཅིག་བདག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ 
ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བ་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །གོ་རམས་པས། 
འ༣ག འདངཿཿས་ཐནརཊཏག་དོནཊ ག་ཐན་ཞྲོན་ངམ་རནྐ་རྗས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ་བརྟགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཕྱོགས་རང་རྒྱུད་ 


པ་མན་ཆད་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་ 


ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ 


འེ ་པ་རྲེ ་པའེ་ཝི 2 'པ་ནེ་ར ་ཁོ།ཁོ་ ༡ ༡ ངོ 
སུསཕྲབ་ར་རཛ་་སྩམར་ བ་བ 4་བབང་་ཅ་ང་ ཐ་་ཞབ་ 


ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་བདྭག་ལྟའི་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། ལྟ་ཆར་ཡང་ 
འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲེམས་གཉིག་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


བདག་ཕུང་གཅིག་པ་འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བདག་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོར་བདག་ལྟའེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 


ཤཿ་ཨཾངཤཾདཾཿབྷ་ཡཐ་ ར དང བཏོག་ཅུང་ཐ་ཅིག་བ་ཅུན་ 
མ་ང ཤུགས རྨ ཉད་ཏཱ་ནོ་ནོང་ཞགྐཝ བའི་སྒོ པཿ ཁྱད་པ པར་ 
དུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གྭལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ར་དེ་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནང་གསེས་དང་སེམས་ཚོགས་དྲུག་དང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དབྱེ་བས་མུང་དུ་འགྱུར་བུས་བདག་དེ་དྭག་ཀྱང་མུང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་མི་བཏུབ་ཀྱང་། བདག་ 
ཕུང་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅམ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནས། དེ་འདོད་པ་ལ་བདག་མང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་ 
བ། རིགས་བདག ཡབ་གས། འཆ 5 ་ དེ་ 
ལྟར་བཀག་པའེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། བདག་ཆད་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ། 5་ཅཐུཐྲ་ཐྲ ནེྡནྡ་ཝ་ཐེཝླཐ། ཡས་འཐུས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་དགག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ནྲི་རྫཱས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


[ཁ་རོ་རེ།་¬ ར་ཉེ + བ་ར བ་ལ་བ 2 
ཤུ ུཏ་སན་ཅ་ཿ་ཏའ་ འནུ། གཏང བུཏྱཐ་ཡནནུཿ 


ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ 
འདས་ཚེ་ངེས་པ ར་བདག་ཆད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འདོད་པ ར།་ 
སོ། །དེ་མི་འདོད་དེ་བ ཟཆུ་ཅན་ རྫ ཟི །གསུམ་པ། 
ཕུཧན་འཱཾས་ཐར་ཞུགས་པའི་སྟོན་དུ་ཡང་སྐད་ ཏགྐདཱབ་ལཱ་ཏྲི་ཕུང་པོ་བཞིན་ 
དུ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་བདག་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མི་རིགས་སོ། ། །བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
༩ ¡ འ། སྱ་བུས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་སྤྱོན་དུ་ཐ ལེཊ མྱབ འཕྲ ད་པ རཿ 
ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། བདག་སྐྱེ་འཇཾག་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ལས་གཞན་གྱིས་བསྲགས་ལ་མ་བྱས་ 
ད་མ འདད་མ་ ཡ་མ ས་ར ། །ག ཉས་པ ཉས་སྡང་ག ན་ནག ག ་ཁ ། ག ལ་ 
ཏ་སྐད་ཅག་སྔ་ཕྱ་གཞན་ཡན་མད། ད་ཉད་དུ་རྒྱུད་གཏག་ཡད་པས་ན་སྐྱན་ 
པར་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མཾ ་ཕམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཡུང་དང་འགལ་བ། ལུང་གིས་ཀྱང་གསལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལྟན་ལུ་ 


ཉཾ' འཇཾག་ཏྟེན་མཐཌ་ཝྡན་མི་ལྷན་སོགས་ཐཞེ་དར། རྟགྐ་མཏྟོག་སྲོགས་ 
བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི། ལུས་ 
སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་བརྟེན་པ་གཉིས་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་ལས་ 
པ་བདག་ཡ ན་ན ། ཕུང་པ ་མ་རྟག་པ ར་ཀྱུར་ཚེ་འཇཾག་རྟེན ་མ་རྟག་གེ་ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག ་ཕུང་པོ་མེ ད་པ ས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་དོ་ཞེས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་སྟོན ་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ ། །ལུང་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པ་དང་། ཕུང་ 
སོག ས་མི་རྟག་པ ར་འདོད་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་རེགས་པ ་དང་འགལ་ཚུལ་ 
ལ། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་དངོས་རྣམས་ 
མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཕུང་སོགས་ཡོད་ན་བདག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས་ 
ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
དེའིཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོའམ་སེམས་ 
བདག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་ལ ། དེ་ཚེ་ངེས་པ ར་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ ར་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ཕུང་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དངོས་ 


576 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


པོ་ཡོད་པར་འདོད་ཅང་སྣང་བས་སོ། །བདག་ལྟའ་དམགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ 


རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རང་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཡིན་ 
དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། །གཅིག་ 
འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ། ལས་འབྲས་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་དུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་ 
བ་དང ་བདུག་རེདྲ་མཐོང་ཆེ་བདགགི་ཐཱ་རུ་ཏཱགས་བྱེན་གཞན་ཀྱི་ཀྐུན་ 
བརྟགས་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་ན་མི་རུང་སྟེ་བདག་གི་སྒྲ་གང་འདོད་དུ་འཇུག་ 
ཆོག་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པས་སོ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་ 
མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ཞེག་རྟོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྲོགས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཨརཉྙན་ 
ཞཏན་ཆཾ།། ལ་སྔགས་སྲད་གཟུགས་སབམ་ཡད་ནྲག་སནས་སུ ནཾ ཏྱག། 
བདག་ཙམ་ནི་དེའི་ཟ་བ་པོ་མིན་པས་རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་། ད་རུང་འདོད་ 
ཆགས་མི་སྐོང་སྟེ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་ཀྱང་མངར་པོ་མྱོང་བཞིན་པའི་ 
རྟོག་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་བཞེན། མྩོང་མཁན་ནི་ང་ཙམ་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་ 
ཀྱི་རྟག་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་ནྭ་རྷཿུགས་སོགས་ལཱ་ད་ གྲས་ཉཱས་ཐདྷཾགཏཱ་ཏོག་པ་དེ་ཡང་འཛུག་ཙརཱ 
ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་མི་ལྡོག་པས་སོ། །སུ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ། 
རྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་ 
དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། 
བཏུག བདུག ཉན་ངའ་ཁུགསདི །དདགོ་དགེ་ཆུཿརམ་བྲབ་ཅ 
གང་སུ་དག་གཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ ། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་གཉིས། དར་ཕོ་ལ། བརྟན་ཐྲ་ཐྒད་ྲྭསྲ། དང་ཐོ། ཡུང་དྲི་ཾ་ཨུ་ཛཾ 
པི 1 སས་ྫིས་། 
པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མེན་ཏེ། ཨན་ནཱ་གྒནྟྙ་ཨམ་ཐྲདཱཉ། རྒ་སྙགསྤ་མཱུདྱ གཞ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་ 


ལར ལོ ཉ་ག -3ཛ= ༤ ༤  ་ི `÷ ༣༩༤ 
རྙན་ཞན་ཞདུ་ཤཱས་ཀྱད། ཐནག་མ ་ཡྔན་ལ་ཞདུ རུན་ནམས་ཐྲདྷ་ཀྲ་ན་ནྡཾ་རླ་ནཱ 
ཤེས་ཀྱང་། བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མདོར་ 
པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལས་རེ་རེ་བ་མིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་གལ་ཏེ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བརློད་པའི་ཆེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི། ཚོགས་པ་ 
ཉེད་བདག་ཏུབརྗོདཔཡིནགྱིཕངཔོའིཇ་ོ་རེ་ར་བཞི་མྲནདགོས་ཏེདཔེར་ 

ངོ ྱ >» ཤལ ༤ ༣ ལལ ངོ ་ག་ དོ ༡ པར 
ཐཐ ཚལ་ཞེས བྲ ༢ ¦ ཆགས་པ་ལ་བརད 
ད། །ཤངཇ་རེ་རེས་ཐུད་ཤང་སེགས་ཀྱ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱུ། ནགས་ཚལ་བཏགས་ 
པས་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་བུད་ཤིང་སོགས་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ 

$÷ ག་ མ་ མ་ ག་ ས༣༽.༨ ཛཾ ཤུད ¿༨ ག་ ག་ ག་ ༡༩ ག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འགལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
>÷ ༩༨༠ ག་ ག་ .^ˆ ག་ :ཆ, རཾ ‹- ག་ ག་ |ག་ „༨, ག་ ག་ 
པ། ད་ལྟར་ན་བདག་ཉེད་བདག་ག་མགོན་སེགས་སུ་གསུངས་ན་ཚགས་པ 
པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 
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དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། དེའི་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ 
ན་དཔེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་ཐལ་བས་དགག་པ། དཔེ་དེ་ 
བཞེན་དཔེ་ཅན་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པས་ 
ཚོགས་ཅམ་བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མགོན་སོགས་ཡིན་ཆོག་སྟམ་ན། ཚོགས་ 
དང་ཚོགས་ཅན་གཅིག་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་སིལ་བུར་གནས་པ་ 
རྣམས། ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས་ཞེང་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་ཀྱུར་བ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་ 
སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ཞྭསྙ། །ུ དྙཐ་སྙམྔསྤ་ཅཉ ཁཱསྙུནྲ། །སྲསླ། །།ཉསམ། སླད ཁས 
:ཿ རཿཐཝཧཏཱེ་ནཱནུཐནགྐཏཱཐྤྤཊཾསཾཔྤ ཏརྒཏུཧདྱ[ཏཱེ་ཾ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་པོ་དེ་བདྲག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
བརྟེན་པ་པོ་ཁོ་རང་ཚོགས་པ་ཅམ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་ 
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སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན། ཚོགས་ཅམ་མིན་གྱི་ 


ཚོག ས་པའི་སྐ བས་སུ་དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་ཞེག ་འགྲུབ་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཅན་ཚང་བ་ལ་ཚོགས་ཅན་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་མི་རུང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པས་ཚོགས་ཅན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ། ཚོགས་ཅན་འགྲིགས་ 
ནུཐས་དུ་རྟ་རྐཐུ་སུས ཧུ་ཤྲཇ་རྟཏཛུ་ཀུ་ཧྤཉ་ད་ནུུ་ནྟུ། དུ ད་ཐཐུགྦས་ 
སོགས་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེ་དྭག་ཉིད་བདག་ཉེས་འགྱུར་གྱི། སེམས་སོགས་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ནེ ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི ན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་སོགས་དེ་དྭག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། འགལ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་ 
ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་བྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་ནེ་གཅིག་ཏུ་རཾགས་པའེ་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མྲེད་པར་དེའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ལྟོས་པ་ཀུན་ཀྱ ང་དཔྱོད། གཉིས་པ་མདོ་ལས་བདག་བཏགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། མདོ་ལ ས་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་མ་གསུངས་ཞེང་དེ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ ར་ཇི་ལྟ ར་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་། རེ་རེ་བ་ཚོགས་པ་ 


གསུམ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི། ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པ། རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིདཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་པས། བདྭག་ 
དྲ་སྦུ་ཧཾཾ།། རླུཉད་དྷ་ནམ་ཤྭས་ནམ་མཁུན་ཤྲས ་དྭ། །ྲམས་དགདྡང་འུ་ 
རྟག་སུགསུ ཞུམས། དྭངས རྟདུད ཏུ ཐཏྟཉྟ ནུས ཏྟ 
ཞིང་། སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེར་བཟུང་ནས། 
རྣིསཔར་གྲསུཿསཇ་དཱེུུརཱ་ཐད་ག་དྲཾ་ཾ་སསོགས་དྲེ་རྣམསཾ་ལསྲ་གཞུན་མིན་ 
ཐོག་མེད་ནས་ངར་འཛིན་བློས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའང་ 
རིགས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དང་། དེའེ་དཔེ་གཉེས། དང་པོ། རྣལ་ 
རྟག་པའི་བདག་འདེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་ 
པྲས་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བྲ། ལྷན་སྐྱེས་དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ 


582 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཉིས་པ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ཕུག་ཏུ་སྦྲལ་གནས་ 
པ་མཐོང་བཞིན་དུ། འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེས་སྦྲལ་གྱི་དོགས་ 
པ་བསལ་ཏེ། དེ་བསལ་ནས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའམ་གནོད་པའང་སྤྲོང་བའམ་ 
མི་འབྱུང་བྲར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཤེས་ལྡན་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ 
དད་པས་སོ། །གཞན་ཡ ང་རྟག་བདག་གིས་སྟོཿ ཇ་ཝ ར་ཤེས་པས་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མི་ལྡོཿ ག་པ་ལྟར་བ དེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་སྣ ང་བ་ལིང་ལེང་རང་སར་ 
བཞག་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ན་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་འབྱིན་ཏེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་འདི་ཆགས་སྡང་ 
དང་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ ས་སོ། །དེས་ན་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ འི་སྟོང་ 
པ་ཐ་ཤ ལ་གྱིས་མི་ཕ ན་སྣ ང་བཞེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ལ ས་སྟོ་ ང་པ་ལ གས་སུ་ 
མི་འཚོལ་བ་འདི་ཀླའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ། སྟོང་ 
མེད་དུ་ཞེག་པས་སོ། །འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་དངོས་ཡིན། བུམ་ 
གྲུབ་ ཀུ ང་དེ་དང་ རང་ར ཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མི་ འདྲ་ན་ཇི་ ལྟ ར་མི་ འདྲ། དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན་རང་མཚན་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྨྲོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
བདག་འགོག་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་སྨོས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ཁྱེད་འཕགས་ཚུལ་ 
གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བདག་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གྱི་ 
ལྷག་མ་དགག་པ་ལ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ཕུང་ 
ཡུང་། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་འདྲིར། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡོད་ན་མཁར་ 
གཞོང་རྒྱ་ཤུགས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟོག་པྲ་ 
༩ མ་པས ཤཱ གུ་འདི ཉིན 
ཐཏཉ་ཐཝ་ཚང་ར་ཐ་ ཁ་ཅས་ཁ་ཅ་ཅས་ བ་སང་གསནཏནྱགསསས་ 
རིས ིིི་ིི སིི 
ཡིན་ནཱ་ལྷས་སྦྱིན་གནག་དང་ལྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྣའང་བདྲག་ནེ་གཟུགས་ལས་དེ་ 
ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཏིད་དུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ 
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དད ་ ་ ་ 


བབ གཙ ཐ་ལ སྲག་ཝཐ་ཛཝ་ གམས་ འོན་ 
ཉུ འདོ བ་ནཱ་ཱན་ཞེཊ་ཏིན་བཏྟིཿ་ཆ་པཧཾ་མོི་ཚ་ 
ང་རས པ་་ཟང་ ཏུགས བ་བ ན་ད ཚུག 
ཐུཅཙ་ཿ འའ༥༩༨༩༩༠༩༩༥ 
ཟདིིྗགིག། ྣ།།༽། 
¡རང འག་འ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དསད ་ 


རར ཧི 


སུག རའ གནས་ང པ་དེ་ལ ལ་ཀུན་ བརྟགས་ པའ ་མོ་མཐོ་བར་ཀྱུར་པ དགི རྩ ་འཇིག་ 
རྟ་ ཉུང ་འདི་དྲག རཱ གསམ བརྗོད ་མེད་ཀྱ ཀྱི་བདག་ སརས་ པོ་ལ། ཕྱོགྒས་ 
སྔ་བ རྗོད་པ་དང་ དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་མང་ 
བཀུར་བཊཱཿག་བདག་ཐུཿདཾ དའ་ག0ཉ ཏྭ་དང་ཊགཿཏགྱ་ལཱ་སོ་གསྔ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་དེ་ཕྱོགས་རེར་རེ་ནམ ་ཡང་མི་འཐད་ 
ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཏྱིང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པའམ་ 
གཞིར་ཡང་འདོད་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདག་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་མི་རུང་བས། དེ་ 


ནི་ཡུང་ལྔ་དང་ཐ་དད་མིན་པར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱིས་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་ 


ལ་འོ་མ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོད་པས་དབང་པོ་དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
ཟཐཊནྭཾཏམཔ སི་སི 
འབྲེལ་ ལྭ ཐྲ ཟག་དེ་ ཧྨོན་དཾཿ སྒོ་ནས་ཤེ རེ བྱ་མ་ པན གྱི་ གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད ་དུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོརྦ་གུབ་ན་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག བརྗོད་ 
དུ་མེད་ན་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་ཐ་དད་པས་ན་སྲེམས་གཞན་དུ་བརྣོད་དུ་མེད་ 
པར་མི་རྟོགས་པར་ཐ་དད་ཅེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་བརྙོད་ 
ཤདྡཏྟགྟསྲ་པཱ་ཏཱ་ན་ དཱ་ཏ་གྲ་ཛུར་ནུ་བརྗེད་དུ་ཡོན་ཕུསསྲ །ཀུམ་ཏེ་ 
བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ན་བརྣོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གྭང་ 
ཡིན་ཐྲས་རང་ག་གྟཏྲགས་གཞཾ་ཐཱཐུཀསཾསཱཾགསྦ་ཏཱས་ཌག་ཐུ་ནད་བཱརྙཱཾད་ 
དུ་མེད་པར་༩གྱུརྱ་བཱས་ཏེ་འགྱུར་བ་དེའ་རིགས་པས། བདག་གྐང་ཕུང་པྲོ་ 
འཾ ས་གཅ ག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྡོད་དུ་མེ ད་པ རཿ འགྱུར་བ་སྟེ། རང་གི ར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སམ་དངོས་པོ དངུར་རུབ་པར་ཏོགས་པར་མི་ུའོ། །གཐུམ་པ། ཏུ་ཀཾ་ 


རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་ 
སྲོགས་ལས་གཤན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་ཏྱིང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
ལ་རྣམ་པྲ་ཚུལ་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་འགྱུར་པྲ། དེ་ཕི་ཕྱིར་བརྡོད་མེད་ 
ན་མེ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ ་ཅམ་དུ་ 
བླརྟན་པྲམ། ཐགྒ་མཐན་ཐདུན་དུ་མན་ཀྱང་བླ།རྟནྙ་ཞས་8ཐཏགས་པ་ཤངྟཏ་ 
དང་འདྲ་བ་བསྟན་པ། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བཏགས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་ཅན་བདག་མེད་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
དཔེ་ཤིང་རྟའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་ཟག་ 
སྲུ་གུབ་པ་མིན་ཅིང་། རྣམ་པ ར་དཔྱད་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་ཡ ང་ 
རི ས་་  ཡི་ཡི་་ 
ན་ཤིང་རཱ་རང་གི་གདགས་གཞི་འཕང་ལོ་སོགས་ཡུན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག་ཀྱང་མཱ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་མིན་ཞིང་སྟེ། གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་ལས་སོ། །ཡན་ལག་དག་ལ་ཤིང་ 
ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཚོགས་ རྐྱང་ཙམ་པོ་ཡང་ ཤིང་རྟ་མིན་པ་ལ་དབྱིབ ས་ཀུང་ ཤིང་རྟ་མིན་པ་ 
ཇཾ་བཞན་ན། །གཉེས་པ་ཚགས་དབྱབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཚགས་ཙམ་ 
ཿང | རི མ་་ 1 སཆ་ 
པ་གཉས། དང་པ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚགས་ཅམ་ཤང་རྟར་འགྱུར་ན་ན། ཤང་ 
རྟ་བཤིག་ནས་གཤོལ་མདའ་སོགས་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚོགས་ 
ཚོགས་ཀྱང་ད་རུང་ཡང་ཤིང་རྟའི་མིང་མི་རྙེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱིབས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ན་ཞེས་དེ་དག་གི་བསམ་ངོར་ཡན་ལག་མ་ཚོགས་པ་ནེ་མེད་ 
ཀྱང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་དབབྱིབས་གྲུབ་པས་ཡིན་ན་གང་ཕྱིར་དེའི་ 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན་ནོ། །འང་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཧཱ རོ = སྣ ༨ ཤི= ར་ར ཌོ རང བྲེ་བླང་ དང་ག 
མ་རགསས། ག༩སྐཔ་མ་མན མྐྐརྒ་ནྭྱབྲས་སྒ་སྐབ་ཤཏྟཏྟར་འན་ན 


པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། 


དཐམ། མནྣ་མགྲཾ་ཀྲི་ཏཱན་ཛུ་ུ་ཐྒབོན་ར་ཏམ་ཞདད་ང་ནགཱགྦ་པ་ 


དང་། སྔར་ལས་གཞན་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། 


དང་པོ། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་དབྱིབས་དེ་ 
ཡན་ལག་རེ་རེའམ་ཚོགས་པའི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་དབྱིབས་མ་བཏང་ 
བའམ་བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ཁྱོད་ལྟར་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཤིངྱ་རྟར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལའང་སྔར་དབྱིབས་ 
དྲེ་བཤན་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་སོསར་བྱེ་བན་གྱུར་པ་དཱེ་དག་ཝ་ཤིང་རྟ་ 
རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཚོགས་པའེ་ཚེ་སྔར་དབྱིབས་བཏང་ནས་ 
ད་བསཅུང་པང་བ་ཡོད་ནྲོཏ་གུང་ཏེཏ། ཏད ྱུག་ཁདན། ཐན 
པཔ རེཔ རིས ཇས སི་ར 
ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཅམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཚོགས་ཅམ་གྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་རྒྱུ་སྟོང་པ་ལས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ 


ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་བའི་དབྱིབས་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ཟེར་ན་ 
པས། དིབས་དེ་རྫས་ཡ ན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ ར་ཚོགས་པ་རྐྱང་པ་ 
དེའི་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ 
རེརེེ་སི ཇི རརརསི སས སསསཔ་པམ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་ཚོགས་པ་ཅན་སོ་སོ་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡང་མིན་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན། དེ་སུའི་ 
དབྱིབས་ཡིན་པར་དཔྱད་ཚེ་འཕང་ལོ་སྲོག་ཤིང་གཟེར་བུ་ལྟེ་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་ 
རྣམས་ཀྱི་མིན་ཏེ་སྔར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དབྱིབས་དེ་སྔར་སོ་སོ་བ་ལ་མེད་ 
པ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྟེན་ཚོགས་ཅན་ 
བཅད་པའི་ཚོགས་རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ 
དེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། རཿཿཐཾ་ཊེས་ཧཾ། ཨཿ 

བབ དཁཝ་ སྦྱིར་བསྟན་ པ པས བྱེ་བྲག་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ གཉིས། 
ད་པོ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་འདི་ ནི རཾ མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ ཟཏགས་ རོ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་བཏགས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ། དེ་ 
ཉནཱ་མཱི་བདཱེན་པཱ་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ཉྟ་ཐུ་ཡི་རྒྱུ་ལུ་བརྟེནུ་པར་བྱསྔ་ནསྟ། 


5-9.0 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ད་ཀང་ི་ི་བརཤསཔར་ིས་ཤིག་ཉ།སངགཞི་རསསུ་ཡད་མ་དགས་ 
པར། རྫུན་པ་ལས་རྫུན་པ ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས་སོ། ། །གཉེས་པ ། ཤིང་རྟའི་ 
དཔེ་སྐབས་བརྟགས་པའི་བརྟགས་པ ་འདིས་ནེ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱའང་རགས་པྲ་མ་ཡེན་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ལ་གདགས་གཤེ་གཟུགས་ 
རྨི དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་བདག་དང་བུམ་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབ ས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུའང་མི ་རེགས་ཞེས་པ་དེ་ཡ ང་འཐད་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཏགས་པ ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོ: ན་ལ་དཔེ་ཤི ང་རྟ་དང་སྦྱར་ 
་ རྐཔཇྐཇ། ྒ 1 ་ ར་ཁ པ་ དང་པོ་ལ། ཐ་ 
རྙན རྣམ ཆམ་ནྡམ་པན་ཤྲནྣ །ུ ཐན་པརྙམནླ ཛྲ ད་ཧྤ། ནྟ རྐར 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོ ན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བདུན་དུ་མ་ 
དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ 
ཉས་ཏེ་བཏུགས་པའིཐ་སྟད་དེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ཕོ་ཤིཏ་ 
སྐགསན་ན ད་ཉན་དནཾ་ནྷམ་ཏུ་༣མ་ ན་ད འཇུག རུན དུ རྣན ཱ་ཐཐུཏཱ་ 
གྱིས་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
དཔྱད་མྲེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར་ནི་རང་གྲི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཤིང་རྟ་ཞེས་འདོགས་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བཏགས་པའི་ 
ཤད་ཏུདཧཱ་ཧདཱ་ཐ་ཧུན་ནུ་ཡན་ཏརྐ ཏུན དཱ་ར་ཤཾསྨ ནྣ་ཡརྦ་ཡནྐ་ཞ། ཤྭདྟ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེན་པོ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་རུང་གི་ཤིང་རྟའི་ 
བརྟུགས་དོན་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་ 
ལ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཅེས་མ་བརླག་ཅིག བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ། བ་སྙད་དུ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཚོགས་ཅན་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་ན་རིགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་འདི་འཇུག་གོ །བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་པོ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ཆ་ཅན་དང་བདག་གི་སེམས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མ་ཉམས་པར་བཞག་རུང་གི གཞན་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཞེས་ 
དང་། བདག་གི་སེམས་སོགས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་མེད་པ་གང་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུར་ན། ཡོད་ཏེསྲ་རྣལ་འབྱོན་ཕྲས་འདིའི་ཡོད་ཚུལ་ 
མི་རྙེད་དེ། ཡོད་ན་དེ་བདུན་གར་རུང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་པར་དོགས་ན། ཤིང་རྟ་མེད་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ཡན་ལག་ 
ཉན་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་པའང་སྔ ར་ཤཾ ང་རྟ་མཐོང་བའི་ཞེན ་པའི་དབ ང་གིས་བྱུང་ 
དམེགས་སོ། །དེས་ན་སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་ཅན་དགག་པ་ལའང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ 
ལོ་སོགས་ཉེར་ལེན་དང་ཤི ང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ནྭ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོོ་ལྔ་དང་། མིག་ 
སོགས་ཁམས་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། བཏགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟེ ་པའེ་ ྫར རང ་ལོ་ ་ཡེ ཅེད ༠¬=:ང=-ད ་ལོ ཡྲེ 7 
བཔའ་ཟི་ཅཿངཿཿ་ང་ཞལ་ཐགང་ ཚ་བ ཚ་ ཟ་ན་ 


གཉིས་པ་ལ། ལམ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བའ་བྭཏྟནཱ་ཏཱ་ཧནྟ་ཞངཾ། ཕནཱ་ན་ཛུཇ་ཕོ་ལས་ཐ་དད་ཁའཾ་རྟག་ཇྲ་ཡཾནཱ་དགོས་ 
ལ། དེ་མེད་པས་སོ། །ཕུངཔོ་དང་གཅིག་མིན་པས་ན་མྲི་བརྟན་པ་ཉིད་ཕུང་ 
གཞའ དུ བུ ིན་བྱམ8་ཐརྣ་ཏ་རྣ་ཏམ་ཁརྐ།ཁཏ ཛུ ཏྱ ཞུག ཐ་ས 


༨ འ 


ཕ 
ཀཉཾཿ་ཅིན། ཞི་ལྟཏྟོགཏ་ཏིའ་ནང་ཡི་ཏུཀཐན་ཇོགསྲ་ཡིན་ནཏུ་ག། ས་ 
མ 


༨ 


༨༤ ༨ 


མི་རྟག་མི་བརྟན་སོགས་མེད་པ་དང་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟག་ 
པ་སོགས་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། 
མཐའ་བདུད་དཡིནན་ ལ་འོ རའ 
པ་སོགས་གང་ཡིན་དེར་འབྲེལ་བའི་ང་ཡི ར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་ 
དེ་ནི། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཏེ་གྲགས་པའེ་ངོར་གཏེ་མུག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཡུལ་སུན་ཕུང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྫས་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མེད་ 


ཡརིངས་ རྫ ཀཾ 
པ། དེ་ཕིར་བདག་དང་བདག་གེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ལྟ་ 
རྣཾམ་པཱར་གྲཾ་ལཱ་བུཆ་ཞགྱུརྱ་རཾ། །དི་དག་ལ་གོ བ་ཆགསུཉོ་ཚོས་ཐམྨས་ཉུད་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཤིན་ཏུ་རྩད་ཆོད་ཅིག 


གཉིས་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་གཞན་ 


ལ་བསྒྲེ་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། རྒྱ 
དང་ནགས་ཚུལ་དང་ཕྲེང་བྲ་དང་ལྟོན་ཤིངྲ་དྭང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ 
ཤིང་རྟ་ལྦ ན་ཏེ་ ཤིང་རྟ་ཆུང་ངུ་ཇ་སིག་ག སུམ་ ཙམ་ཤོང་བ་དང་མགྲོན་གན ར་ 
ལ་སྲོགས་དངོས་པོ་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་དག་གིས་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་པྲ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ རཿ བྱ་ཞེང་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏག ར་པ་ ལ་དཔྱད་པ རཿ 


འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 


དེ་དང་རོད་པར་མི་མཛུན་པའི་ཕྱརྔ་རོ། །གྱོ་མོ་སོགས་ཡུན་ལུག་དང་དཀར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ལྟོ་ལྡེར་སོགས་མཚན་ཉིད་ 


དྭང་ཉཾ་བརྲིགབྱ་ཐུདཱ་ཤིངྔ་ཡྲ་སཾགས་ཁྭ་དཱང་། ཕོཾན་ཏཱ་ཧུན་ནུང་སོགས་དང་ 
ན་ཆ ་ཅན་བུམ་པ་དང་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བུམ་པ་ལྟ་ 
ཐུ་མཚུན་གཞི་དང་སྲེག་བྱེད་མྲེ་ལྭ་སྲོགས་པའི་དོན་དེ་དྲག ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པ་བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
བཅལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ 
ཉཧ་ཏཾ་ཐཧཏཐས་པ་ཧཿྱཾས་ཛིག་རྟེན་བླ་ཀླས་པཌ་རྟ་ནུཉྱད་ཏྲ་ཕཱན་ན། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་སྔ་དྲེས་ནས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་པ ར་སྐྱེད་དྲིས་ན ས་དགག་པ་དང་། རྒྱ འབྲ ས་གཅིག་མ་གྲུབ་ 
ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། རྩོད་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ 
རུཝ་དང་བཞེ། རང་ཕཾ། གཱལུ་ཏེ་རྒྱུ་པིས་བསྐྱེད་དཱཆ་བྱུ་བྲ་སྐྱིད་ཝ་ཧྲེ་ཙུ་ན་ 
བུསྒྱད་ཀྱ་སྐྱད་པ་དྲ་གླུ་ཡན་ཞེང། གཡ་ཏ་འབླསཐུནྲ་བསྐུད་ནཱ་ཞྲཾ་སྐྱན་ཏུན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབས་བུ་ 


བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐྲ་དྭད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོ་སྲོར་ནཱ་ནཱི་མ་འཕྲད་ 
རཾ རྭ་ཧི་ཡ། ང་མི་ལ ན་ཏེ་ཤ ར་གྱི་ས་བོན་དང་ནུབ་ཀྱི་ འ བྲ ས་བུ་ ལྟ རཿ རྒྱ འདི་ཡ ང་ 
གྒུན་རྣམས་དུང་བྱཧཱ་པྲར་མེད་ཕར་འགྱུར་ལ། ཁྲན་རྨ་ཕྲད་གཉིས་ཇྔ་༩་ 
དྭག་སྤཇཾས་ཉུས་རྟོག་ཕྲ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པརྲ་འགྱུར་པ་ཆུ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཆར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ 
འགྱུར་བས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པཱའང་མྲིན་ནོ། །བཞི་པ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ 
སྐྱོན ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན ་མྩུ་མའི་སྤྲལ་པ ས་ལག་མཐིལ་དུ་ རྒྱལ ་པོ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡ ན་ལག་བཞེས་གཡུལ ་འགྱེད་ན་དེ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དཔུང་ཚོགས་ 
དུ་མ་ཟད་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤོང་བས་མི་འཐད་ལ་བདེན་པར་མེད་ནས་ལག་ 
མཐིལ་ཆེར་མ ་སོང་། དཔུང་ཚོག ས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཡ ང་དཔུང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པས་འདེ་ལ་འདི་ཆུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་བ རྒ ལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་གྲགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་ 


བ་དེ་ རང་གི་སུན་ འབྱིན་ ལ་ཡརང་ན། ཚུངས་པའི་རྩོད་སྒོ། ང་ལ ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲད་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་རྩོད་པ་ 
དང་། ཐལ་བ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ཆོགས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྩོད་པ་དང་། རང་ 
ཕྱོགས་མེད་པའི་སུན་ཅི་ཕྱིན་ཏུ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་གསུམ། དང་པོ། འོ་ 
ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་ 
མ་འཕྲད་པར་སུན་འབྱིན། ཡྱིན་ཞེས་ཉེས་པྲ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བྲ་མྲ་ཡིན་ནམ། གང་ཚྭེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་མི་རུང་ཞེས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ 
རུང་གྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ནྭ་རམ་པར་འཇོམས་པ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་ 
ཉཆ་ནརཚུསྱ་པྲ་ཆཱ་ ན་ཏེ ཞསཾ། །གྲ།སྲ་ཁྲ། གརུ་ཐུ་རྩ་ནངུ་གྲཾ་ 
ཆིག་ལའང་ཐལ་བྲ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟ མར 
གི ས་གང་མ་ཕྲད་པ ར་མཚུངས་པས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ ་འདི་ 
ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ ར་འོས་ཤི ང་འཐད་པའི་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
ལྕགས་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་འགུགས་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཀུན་མི་ 
འདྲེན་ལ་མིག་གིས་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་རུང་བ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅ ད་མི་བསྐྱེད་པས། རིགས་པ ་མེད་པ ར་དངོས་པོ་མྲབ འ་ 
དྭག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་ 


598 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། གང་གི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་ 


ཕྱོགས་བཞག་པ་མེད་པས་གཞན་འབའ་ཞིག་སུན་ཅི་ཕྱིན་ཏུ་རྒོལ་བ་པའང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་དང་། ལན་ 
ཉོད ཡནོ་ནཐནཐ་ ཉང མནན་པ ཅུ་ན་གོུན 
རགསཡ་འབུན་བྱ་འང་རུགས་འ་མ་ཤུང་པརྨ་སྐདར་བརྟན། དེ་རིགས་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ 
མ་འཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དྲམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པྲ་ནི་འདྲིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ 
ལ་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་པ་བདྲག་ལྭ་ཕྱོགས་འདི་ནེ། ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བྲ་ 
འགྱུར་བྲ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་ 


རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཐོབ་བམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་ 


པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་གཉེས་ 


འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 


8.9:9 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་སྒྲབ་པ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་ 
གཉིས། དང་པོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་ 
གཟས་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། ཆུའམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
བྲ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་ 
གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་ནུས་ 
གདོང་ལྟ་བུ་དེ། ངན་རྟོག་གི་དྲི་མ་གཏི་མུག་སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུསྲ་པྲ་མཐོང་ 
བྲར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་འབྲད་པ་དང་བྲལ་ 
པ་དོན་སྒྲབ་པ། གཾ ལ་ཏེ་ རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་པ འམ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ངྫ ¬ ྫ༩ྫ ྩྫལྣ་ཾ སྣ ྣྣ༨ྣྨྣྨྣ༨་ཁསྣཀཁགཀེ ༡ཾ༩༡བཌཌཾ ོ 
ཆགས དངས པར་གྲབ རྱ ནྒང། དངས སུག ཐན་ཀྱུག ཉད དགྱུར་བའ་བསྒྲབ 


= ༢ ༩ རོ ཚད ༢ >»×#ཛ 3 2 ངང ེཀ == 
§དུ བུ སྤྱན་འདྲན་ཀླན་གྐནྒ་ཏྲན་རླད་ཞྭཧུ་ན་ཁཱ། དྲ་རྒ་ནྒ། །ད་ ཡངྨ་ཆགྲ་མ 
ཅན་གྱི་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་མིག་ 
དང་ཁབ་ལེན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་དངོས་རྣམས་ 
ཏྦ་ཆས་ཀཱ་བཾརཾ་ཙཱཾ་དཾ་ཏར་ནཱཾང་བཤན་ཡོད་ཕ་ཉད་གཞུན་དབུ་མ་པ་དུག་ལུ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པྲར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་བསྒྲབ་ནུས་པྲ་མཱ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གྲེ་དྲན་པའྲི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་བཏུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་བསྲན་ཏེའམ་ཅི་སྟེ་འདེར་ 
འཛུགས་པའམ་བཅོལ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཞལ་ 
རིགས་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡ ང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཕྲད་པ་ལ་སྲོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་ཡང་བཏང་བར་བྱ་ལ། སུན་ 
ི་ཕིནཏུ་རལ་བ་ོཡང་ཇེལྟརཡད་པ་མིན་པདེ་སྐདསོ་སོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ ༨ 


བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ ་གཉེས། དང་པོ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ མ་གྲུབ་པའི་བ དག་མེད་ འདི་ནི 'འགྲོ་བ རྣམ ས་སྒྲོལ ་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟུག་གི་དབྱེ་བྲས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
གསུངས་ལ། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་གཉིས་ཆར་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཉན་རང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ ར་སྒོམ་པ་མེད་ལ་ཁ མས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོཿ ང་བའི་ཐབས་ཅམ་ཞིག་སྟེ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། བདག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་འཁོ་ ར་བའི་ཉོན་མོངས་མི་སྒོ ང་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ཆོས་བདག་མེད་ཁྱད་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔེ ར་ན ་རྐྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུང་བ་ཙམ་ 
བདག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་སྤོང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


མེད་པར་མི་ཤེས་ཟེར་བའང་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བས་དཔྱད་པ་དང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་སྤོང་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་ཞིག་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པས་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་པས་བུམ་ 
པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་དེར་རྟོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཅིས་མི་ 
རྟོགས། སྟོང་པ་ཤེས་ན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ཅིས་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ 


ན རྭ་ཧ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ འ། མ་རྐྱེན་མ་ ཚང་ན་ འབོ ར་བ་པོ་རྣ ཌཾ། ས་བསྣ ལ་པ་མཐབའ་ 


རྣིང རོ་་ར་ར་།ཀང་ བི -- °+ ལལ ༢༡༤། ཁྡ་།པ ཀཀ ཉ་པ ཏཾ 
ཆེན་ཐུཏྟགསཐརཉ ཚུར་འཆུལ་བཞར་ཐགཆེན་དུ འགླྤ།ཡན་ཀུ་རྔབསྐལ 


པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟོགས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་སོགས་ 
དུས་ཐུང་ངུར་ཅི་ཕྱིར་རྟོགས། ཉན་རང་རྣམས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བཏུར་རེ་ཤིག་སྡོད་པ་ལོས་ཡོད། མཐར་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགག་ཙམ་ལ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ན་མེད་དགག་དེ་ཡང་མི་འཇལ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་རང་ལམ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་ཐོབ་ན། དབུ་མ་ནི་ཐེག་གསུམ་བུན་མོང་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ 
ཀྱང་། སྟིང་རྗེ་དང་ཚོགས་བསགས་པས་མ་ཟིན་ན་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སྨྲ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མཉམ་པ་ཉེད་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ཉན་རང་ 
གི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཐྲཝ། མླཏགས་ཉ་ཇི་ ཊུཅམ་ཏགས་པ །སུ་ཤེག་ བརྡེན་མེན་གནས་ཞུགྲས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་ 
འདྲིའོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཉན་ 
འགྱུར། ཁ་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས། ཁ་ཅིག་སངས་རྐྱས་སུ་འགྱུར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ངེས་མིན་པར། སྟིང་རྗེ་དང་ཚོགས་བསགས་སངས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རྒྱས་ཀྱ་རྒྱ་ཐུན་མིན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 


བཞག་པའི་ས་བཅུ་པོའི་བདུན་པོ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ 


ཇིངངས་ སས ། ང་ 
མ་ ཟན ཡོད་ཟེར་ན། རྣབས པའི་སྒོ་ནས་ རྨ རྩོ རྟོགས་ཀྱང་སངས་མི་ 


རྒྱ་བ་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ན་ པད་ དཀར་གྱི་ལུང་སོགས་ དང་འགལ་ ལོ། ། 


སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
མེད། ཡོད་ན་དེ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དགོས་ 
རྟགས་སྐམྨ་སྟཏགས། ནཏྟག་སྐའྷ་ཏཾརཉྙད་པྱཾཿཱཾཛྡཱཾ་རྨརྔ་ཤ་སཏ ུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
བར་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མི་རྟོགས་སོ། །འདི་གལ་ཆེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ལྟར་ན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ ས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེ ག ་གཅཾ ག ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་མེད་པ ར་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞེན་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་སྟོང་གཤུག་ 
སེམས་འོད་གསལ་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མཐར་ 
ལྟུང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོ ར་བ་མི་སྤང་། ཞི་མཐ ར་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནའ ༨ ༨ 


པས་ ཐགས མེད་ ཀྱ ༅སྟང་རྡ་ཚོན་ ལོ་ ཇ་ ་ མེད་ རང ་ཡིན རྨ དེ་རྟོགས་ 


ན་ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་སྲིད། སྲིད་ན་ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའང་ཞེ་མཐར་ལྟུང་སྲིད་དོ། །བདེན་སྟོང་རྟོགས་ 
པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་ན། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པས་ཞི་མཐའ་ཅིས་མི་ཁེགས། 
འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ན། མྱང་འདས་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་སུ་ག་ལ་ 
ལྷུང་། ལྷུང་ན་སྲིད་མཐར་ལྷུང་བའང་མི་ཁེགས་ཏེ། སྲིད་དང་ཞེ་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་བཞེན་འཁོར་བར་ལྟུང་བའང་སྲིད་དེ། 
རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་མི་ཁེགས་པར། སྟིང་རྗེ་ཁོ་ནས་ 
ཞི་མཐའ་འགོག་ན། འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱོ་ཡིད་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཀྱད་ཞྭའོར་ཐར་ཞུ་ཇྔཁ་ཐན་དོ། །དེ་དག་སྲིད་ཞེའི་མཚན་མར་མི་དམིགས་ 
པས་སྟིང་རྗེ་མིསྐྱེ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཚན་ 1 2 ` 
ཤུས སྟོང་ ཉིད་ ༈རྟོགས་ ནཱ ཏངྡཆཾམིསྐྱི་བྲ་ཡི ཐཐ གྱང སྟོང་ཉེད་ རགས 


༨༤ 


ན། བློ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ 


ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་པ རཿ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་དང་ 


༨ 


པོ་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་ 


ཀུང་དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་རང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༨༤ 


བ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟར་སྟོན་པྲས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་ 
ཟླཐྤཾཿཛྲཐཉཇཛཤཱད་ཐ་དྟཾ་ཧགཱ་ནཱཾ་ཊཾྒ་རྗིན་ཇུ པ་ཐཞེད་ཕྱ་ཡིན་ཏེ་ཚཾས་ 
བསྡུས་ཏེ་བཞེར་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞེ་བཤད་ 
པ་དང་། ཆེན པོ་སྟོ ང་པ་ཉིད་སོགས་བཞེ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སོགས་བཞེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་ 
བཞེའོ། ། དང་པོ། ནང་སྟོང་པ ་ཉེད། མྱི་སྟོང་པ ་ཉེད། མྱི་ནང་སྟོང་པ ་ཉེད། སྟོང་ 
ང་ར ཅ་མངང་ཐ་གས་ 
གཞན ན་མཐུཐ་པ་དུ་ཏྷན་ཏྔ་ཉག་ཏཱ་རྷཾ་སྐ་ཧྲཔ་དང། ནཱ་ཐྭ་ཀཱཧད 
ཐུ།གྭཧྭསཧ ་སྟེ རྟག ་མ་ཡི ན ང་ནཱཏྔ། ཙུཇ་གྒནས་ན ས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་ 
པའི་འཇིག་པཱ་མི་རྟག་པ་ཡང་མཱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
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རྟོགས་པའི་མཐུས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ནི་ཏུང་ཟད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་པ་གང་སྟོང་ན་མིག་ 
སྟོང་ལ། གང་གིས་སྟོང་ན་ཡང་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པའི་མིག་དེ་ཡི་རང་གིས་ 
རང་སྟོང་གི མིག་མིག་གིས་མ་སྟོང་ན་བདེན་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་ 
མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པས་ནི། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་གསལ་ 
ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེང་སང་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་ཟེར། དེ་ལ་ཅི། བདེན་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་མིག་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེའམ། མིག་མིན་པ་ཞིག་ཡིན། མིག་མིན་པ་ཞིག་ 
མིག་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སོ་སྐྱེ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་དེས་ཅི་ཕན། མིག་ 
རང་མིག་དེའི་སྟེང་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་མི་སྟོང་རྒྱུའི་ 
ཡག་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། སྟུང་ཙམ་ཡིན་ཟེ་རན། མིག་ཏུ་སྟང་ཐ་བདྡེན་ཁ་ཞིག་ཏུ 
སོང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཚིག་པའི་དཔེ་བཞེན་ 
སི་ྫས། །། ཡོ 
ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྣང་མི་ཤེས་ཟེར་ཀྱང་ཁྱོད་རང་སྟོང་རྟེན་ 
མི་སྟོང་རྒྱུ་མེག་གཅིག་གནས་པས། བདེན་པ་ཁེགས་ཀྱང་མིག་མ་ཁེགས་པར་ 
ཡོད་ན་དེ་བདེན་གྲུབ་དང་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཅིག་ཁེགས་པས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཅིག་ཁེགས་དགོས་ལ། ཐ་དད་ན་བདེན་པ་ཁེགས་པས་མིག་ལ་ཅི་ཕན། མིག་ 


འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ནམ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་པ ར་རམ་སྣང་བ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་ 
ན་སྟོང་པར་གནོད་དོ། །མིག་རང་གིས་སྟོང་ནས་སྣང་བ་ལ་མི་གནོད་དོ། ། 
སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་འཐད་པ་དབུ་མའེ་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་ 
འཁྲིའི་དོན་མིན་གྱི་ཁས་ལེན་བླན་པོ་མགུ་བ་མཁས་པས་བལྟས་ཙམ་ན་ཁྲེལ་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཐེར་ 
ཉད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་སྲོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་སྟོང་ 
0 ནུ རྭན་ན། ། ྱ་ྲ། ཤྭསརྒྱུན་ུཛསྔས་པཅ་ན་ཁྲན་ཏྟན ཁག 
པ་ལྔ་ནི་ཤེས་པས་བསྡུས་ལ་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་ཆར་དེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པྲ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། ནྲུསྱངས་ཞུསྐམ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཁས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པྲ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དེ། སྟོང་གཤི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་ཁཾས་སྙང་བུར་འདཾད་ཁུ་ཡན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟེཏྲཉ་ཅིསྙ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པདེ་སང་ཉདཀིསངཉདདུ་འདོད་དེ། དགོས་པ་སྟོངཉིད་དེ་ལ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདེན་ཞེན་གྱི་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། 
འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉེད་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི ། ཤར་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་སྒོམ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པཱ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲ་ཉིད་ཡིན་དེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ཐལ ར་སར ་ཙ་པ་ པབ འ་དོམ 
བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བྲའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མཁྱེན་པས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པུ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ནི་བསྟན་པྲར་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


= = ་ རར ` 7 2༨ གི རར 
རཅ་བཐ་ཧཏཏན། །སསད་སུམཿཔཏ།ཉཏུ། ཏི དུ་ུ་ཞཐཏུཏུ 


བརྭཏུ་གྲནས་ཐ་མརྦ་པཱ་རྟུག་གྲསམ་ཐོ་ཉིད། དཱ་དྷུགི་ཡིད་པུ་འདུག་མ་ངྱས་ 
ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
རེ == རལ རར >= པ་ཊ ད་བ །༠༡༤ ༡༤༠༡ རད མ་།་ར ཀ་མ ། ཐ་པ ལང་བ ༤ ་ཊཔ ༤ །ཏེ་བེ་། ༡༣ ཁ་ 
རྟཏ་ཧཧཱ་ད། །སྟང་ཤནྲ ལ་ཞན་ཐ་དཱངྲ། ཧྱ སྨ་སྤགས་ཉན་ཐསང་རྱན་ཞནས 
༤༧༨༧ མ་ མ་ ག་: མ་ མ་ |" མ་ |" མ་ མ་ =¬ ག་: =, :ར མ་ 
འགོག་པ་རྫས་གྲུབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟག་འཛོན་བཟླག་ག །གསུམ 
པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་སྟོང་། དོར་བ་མེད་ 
རར མ་ ག་: རར :ར, མ་ :; མ་ ༣, རར ^. མ་ མ་ མ་ : 
རྟྙན། ཆན་ཐཞྭན་རྟྙཇ་མཉན་ཁྲཞྲ་མསྲ། ནྐཆ་=ྦ། གྐ་སྐ་ན་ལཱ རྟ་ནག 
མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྡོད་དེ། མཐའ་འདས་ 
རའ མ་ ¬, $25 ག་: མ་ ^, མ་ 0 == = ༡༩༧ ཕྲ ༢. མ་ ༡ 
དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གཉིས་པ། འདི་ཙམ་ན་བྱུང་ཞེས་ཐོག་མ་དང་པོ་དང་། འདི་ཙམ་ནས་མི་འབྱུང་ 
འཐོར་བཏི། ཐོག་མུ་དང་བཱ་མཱ་དང་དབུས་ཀྱང་མྲེད་པརྔ་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་ 
རི མ་ མ་ ༠༨ ངང མ་ མ་ ༡༢ ཕྲ = 23 །་ == མ་ =¬ གཿ :ན ཕྲ མ་ 
ཙམ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲད་པ་འདྲ་སྲད་པ་དེ་ཡས་དབྲན་པ་ཉད་གང་ཡན་པ 
= ངལ གབ ྫལ སས གྷན = + = ° 
ཏྭཏ་ྲམ་དརྷ་ཐྲཱ་ནཾརྟཏ་ཏ་ཉད་དཾ་ཤཱས། ཐྷཏན་ཐཿསྐརཏརྭང་རྒྱུམ 
བའི་ཡུམ་ལས་ནཾ་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་ 
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ཀ ་ར།ཁྲེ ་མི་ཕ =; ཚོའེ་ ཿ 
གུན ཁུན་མ མ་རྒྱ་ཨ འ་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ། རང་འགྲེལ་ན། དོན་དམ་ལ་མྱང་འདས་ཙམ་དང་། 
རསས ཀཀ ་ 
འར” -ཀ--༽="ར:༨-2-༽.--༡འ =. =:»འ.༡༽ ===. 
ཉདཱ་རྙ§ཱཧྲ ཏདྟ་གཱངཱ་ཡཱནྒ་ཇ་རྟ་ཉདྐ་དྲ་རྒནྲ་ཆཇ་ཁྲཞེན ཡན་ཁནཛུ་ཉྱྲ་དྲ་ཆ 
པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུའོ། །བཞི་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྒྱས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། དེ་གསལ་བྱེད་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་མ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀི་ཌོ་བོ་འདྡེང་ལ་ནྲེ་རྔང་བྲཞྲེན་དྡེང་ང་རྲིང་ང་ 7233 ¬ ༨༢༣༨, 
ཊབ ཇ8ྱདཱ་ཡན་ར་ཁཱཱནཾ་ཧཛྟ ཏུ་ཉཇནུ་ ཐཏྟདཱ་པྲ་ཏྟུ། ཆཆཁན་ཧཱ ཉན 
× གམ _ རབ ྲ ལི ཚ ༠ >; ར་རེ ¬ རེ བ་ར "(༨ = 
ཀུནུ་ཆཆ་ཐཧཾ དྲ ་རྱང་ཝ་ཉན་གྲང་ཡན་བྲ་དཱ་ནྲ་ནན་ཁཱཏུནྟཾ་ཏྟཧུ ཉད་ད། ། 
=ཿ [་ 7, :༨ =, > $= £ རེ $ ག་‹ མ་ [་, = ག་: ྲ ག་: "་ 
དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་སྟམ་པ་དང་། 
འདིར་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་གཤིས་སུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་བཟློག་ 
ཕྱིར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
>= རར ་ཿྫ  ྔ ་ ལགིཾགཀ ྩྩྩཀྩགསསིིཾྣཾཾིཾཾཾཾཾ༧ྫ་ྨལཡ་ྨཡྨཾ ྨྣྩླེེོེྲེྲ་ོ 
མཚན་ཉད་སྟང་པ་ཉད་དང་། དམགས་པ་མད་པ་སྟང་ཉད་དང་། ང་པ་མད 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེ་ལས། དང་པོ། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་ 
དྲུག་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི་ཁམས་དྲུག་མིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དྲུག་སྟེ་དམིགས་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དྭང་མིག་གི་ 


འདུས་ཏེ་རྟེག་པ་སགས རཱག་ཇུག་ཏཱཏཱ་ཏྲེ་དཡཱསབྱུརྔ་ཐཿ་ཆོང་བཛྲུག་ཏཱཇ་ 
ཀཉ་ཧནཾཐཧཱན་ཅུཿ་ཏང་གཟུགས་ཅང་ ད་བ་དད་ཏེ་ཐཊནཾུ། ཚུས 
ཅཿ་ཚན་ཝ་ཛགྱྱ་ཐ་སྷ་ཙས་ཏམས་ས་སག་ག་ཐམས་ དལ སྲ་རར་ 
གིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཟུགས་རུང་ལ་སྲོགས་པ་ 
ནསྣ་རམ་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་མྲེད་པ་གང་དེ་ནི་རང་མཚན་ 
བཞིན་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་སྨྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
མཚན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་གསུམ། 
དང་པོ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཉན་དང་། ཚོར་བྲ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཉན་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གི་སྤུ་རིས་ 
འདུ་བྱེད་པཱའོ། །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པྲར་རིག་པཱ་རྣམ་ཤེསྲ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་ 
པའམ་འཁོར་བར་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ 


613 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནིང་ང་ ¬+ རེ་ཆེ < = 5 ར་ཤ གོ དངེ ་ཀ་ཀར་ཡྲིན་ངེ་ནི་རླ་ 
55 §ུ ཐདུ་དཀང་རྟབ ཁའ་ཏུ་ཐངཅ་ཙུ་ཤྲརྒཏ ཛུ 


རྐྱེན་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲོ། །གཉིས་པ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་ཡི། སེམས་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆལ་ཚུལ་ཉོན་མོངས་པ ས་གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་བཟོད་པ་ 
ཁཱཐཉད་ཇའི་མཚུན་ཉདཱ་ཧཱར་བྲཱོ་འགུས་ཀྱ་མཚན་ཉིན་ཏཱ་ཉཱ་མྨ་ཊ་ཱ་མེདཱ་ 
པའི་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཡིད་སྡུད་པ འི་མཚན་ཉེད་ཅ ཞྭ་ནྷནྲ། ཤིས་རབ་བ དེན ་ཞེན་གྱིས་ཆག ཡཿ 
ཉིད་འདི་དྭག་ཡིན་པར་བརྣོད་དོ། །བསྲམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ 
དང་། བྱམས་སགས་ཚད་མེད་པ་བཞ་དང་། དེ་བཞན་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་ 
པ་ཡིས། ཁྲོ་བས་མི་འབྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དན་ཉེར་སོགས་བྱང་ཆུབྲ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བ དུན ་ནི། ཐར་ར ར་ངེས་པ ར་ འབྱུང་བ ར་བྱེད་པའི་ རང་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོང་པྲ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པྲ་ 
མེད་པཾས་རྣམ་པ་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
བྷ བུསྟཏླ་ར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདུ་བྱེད་ལ་རྟོགས་པ་ན། སྡུག་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ལཾ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་ལ བགའ ; 
སྒྲོ ན་ལ། མྱང་ འདས་ ལ་བདེན་ཞན་གྱི་གཏི་མུག་མེད་པ མི་སྣ ན་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེ རྣམ་ཐར་སྒོ །གསུམ་པོ་འདི། བཏང་ལ ན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
རུཏྟགན་སན་པུན་ཟླ་བེའུ་མུ་ཅུ་དན་དྐམ་པ་སྐ་མ་ད་ཅིང། ཟ་ཟླགས་ཅན་ 
འབྲེབས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སོགས་སྐྱོབས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ 
ས་ནི རྒོལབསུམ་ཀུངམིཕེདཅངདེ་ལས་གཞན་དུ་བསུརམ་ནུས་པས 
ཤན་ཏུ་བརྟན་པའ་ང་བྲ་ཡིན་ན། །འཆད་འགྱུར་ཚག་དོན་ངེས་ཆོག་ཆེས་ས་ 
མེད་ འཇུག་པ་ རང་ རང་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅ ན་ནོ། ། ། 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །དགའ་བྲ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་ །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་རེད་མདའ་གསུངས། བཏང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། 


སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་ 
ག་ ག: ག་ རར ག་ ཡེ ¬ ༡༣ ག་ ག་ ཡཿ =, = ེོ - ཡེ 
ཤགྱཾ། དུ དུ་འྲ། དངང རུུ་ཏ་ཝཾ་ནུད་དཔ་མ་ སླ་མ་ཆ་། 
༨ ༨༽ བབ ༦༨ ༦༨ ༨༩༤ རར ༨༤ ༨ ་༦༽ 
པ་སྟེ་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ག་ ༨ = རཆ ཡཿ ག་ འའ. ག་ ,༤.༨. =. ` ¬ ༡: ག་ མ་ 
འའ ་ ཉེ ར་ས་མ་ནཿ 
བསྲས །གདུམ་ཁྲདཉ་ཐསྡུང།མང་ར་བརྣན་གྲང་ཉཐ ཞཊ་བུསྤན་ཚུན 
ལའ ག་ ག་ མ་ ག་ མ་ ༡ ག་ ༨. = 3 := གཿ: => = 
6ད་ད§ུ་། ཞདུསཆྙ་ བྱསཔའ་ནང་མཆུན་ཛུན་ཀུ་མཉནྷཧདཱ་གྐཇ་ཡན་ཇྲ 
འེ རབ ར་།་རེ༡༤་༡༩༈ ༨ ༡ ར་པ = = ལྷ་ར ¬ ་ 
མཆྭན་ཉདྭཏཱ་ཏནྣས་སྭང་པཱ་ཏྣད་དྷ་ཏཱ་རང་མཚཱནྷཾ་ཏཾང་པ་ཉདཱ་དྲ། སུམ 
ྨ ག་ ག གཿ: ± ག ཡཿ $. གོ: ག: ༢༣. ཡེ ག་ ག་ ཏི = མ་ 
ཕ ནྐ་རྟྙན བྷསྐད་ཅག མ རའི རང་གྲུབ 32 ཆད $ གནང་གྲང། 
ཉཉ་ཏྲན་ དྲ། དཆུ་།སྲདུ་! ཉན་ཐུས་ཧཏཱ་མཛྙུྨ་ད།་། 
མ་ན་ས་ཛཱ་ད་རྭ་ཧཾ་ཏཱཾ་ཐཱ་ཞཱཾ ཡསྒ་དྲབིན་པ་ཉིད་གང་ཡིནཱ་པདྲི་ཐཱེན་ 


་ ་རར་ྲས༦།།ཀཨ་ཨ|ཚ|ིི ཇི 
སྟོང་པྲ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དྲོ། །འདུས་པ་པ་ཞེས 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཚོགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལས་འདུས་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་ 


བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་བབས་ལ་གཞལ་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བདེན་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་དངོས་ 
མེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་དེ། དེས་སྟོང་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་ 
མ་ ༡༤ ཤུ ༨ ༡༤༤༧ མ་ ཕྲ མ་ ༣ མ་ |" མ་ མ་ „¬ = 
ནང། རྟན་ཉན། དན་དྲན་གསུམ་གྲཞ ཡམ་འབླྲས་བུནྐངཆ། དཇས་མྐད། 
མཐའ་འདས། མི་དམིགས། དོར་མེད་རྣམས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རོ། ། 
° |" མ་ == ག་: >, |" མ་ མ་ =, ,:ར༨ ˆ` རཧར7༢་ ་: མ་ 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོའི་མཇུག་བསྡུ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ། དངོས་མེད་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཞི། དང་པོ། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྡོད་པ་ཡིན་པ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་སྟོང་ 
° > རལ རྫར ལུ ཤཱ = = ¢ 
ཉནཱ་གླདྱ་ཡནཱ་དཱ ན་ཏྔསྦ་མ་སྙཇཱཿ ཉཱ ནུ ཐྲཤུན་ན། །གྲཉས་པླ། མླཏྭཆ་ཐྲསྟཱསྙ 
== ¬ = ང་ས ར་ར རི་ལ 
མནྙསས་ཅ་ཐདན་འ། དྭ་ཏཏ་ཏཾ་ཧསཏྐད་ཧཱས་སྙ་ཅང་ཉུ་ནན་ཐཏཾསཧ་ 
༢ རེ ཕྲ རར མ་ = „རེ |མ་ མ་ ˆ` དོ > = ག་: ` ྲ ག་: ༡ མ་ 
ཉད རྙན ཧཱ། ཆནུ་བྲ་ཏཱན་ ཏསྙ བུ ་ཐྲཉ་རྟང་ཉཏྟ་ནཱ། ཐན ཧཾཇ་ཐྲཞན 
གྱིས་སྟོང་པ རཿ འགྲེ ལ་བ ར་བྱེད་ཅིང་དེ་ ལ།་ རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་ འདི་ ལྟ ར་ རང་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བྲར་བསྟད་དོ། །བཞི་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བྲའམ། ཧཿ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


#ྫ་ རད ༨ གའི ར་ར ལ་ལ ོ་ཀ་རེ་ི་ རོ ་ར། ༢ 
སིས་ི སིས རིམས | 


ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ལ། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་དྭག་མཐའ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དྲོ། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟེར། ཟེར་དོན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕལ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའེ་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སོ་སྐྱེས་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་རྟོགས་བྱའི་ 
དངོས་པོའམ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏེ། འཁོ་ ར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས་ཞེས་སོ། །དེ་དེ་ག་རང་གི་སྟོང་པ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དང་། ཕྱི་མས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་ཕྱི་ 
མའི་ཕྱི་མས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉེད་སོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱི་མས་ 
དངོས་པོ་བཅད་ནས་གཞན་དུ་སྣང་བ་དགག་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ཁོ་རང་ཙམ་ 
ལས་དགག་བྱ་དོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། དང་པོ་གཞེ་དང་། 
ཧུ། ཉསུམས་སྲར་མན་ ཉྟོན་གྣངཏུ་པརྨད་ན་ས་མཛུ་།ཐཾ་ཐནྒ། ཏུ་ཏུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེས། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐུ་རུ་ར་ 


པ་ཞྭད་དགང་ཧསཔ་གདད་ནས་སྐྱ་བ་མདུ་པར། སི རི་རིམ་ 
འདུག འབུགསུད་ནདྱ་པངྨ་བྷཱ་ཏཱད་བདྐན་པྲ་སྟབས་ཙུས་འགག་པྱ་ འྲབ། 
བ་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ སྩ བ་ཐག ག་གང ཨཔ 
ཆཙ ལར 8 ར་བ ས་མ 
རུ་་ངཔང་ འའ རས་ལག 
པཅ་ ྱསསཉན་ཅོ་ཉ་ཅཆ་ན་ (| འགོག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བློ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བྲ་མགོན་མྲེད་ 
པ་ལོ ་་་་་་༄ཀྱ༼ཨ༧ཨཟ 
པ་ལ་སིང་རྡེའང་སྐེད་པར་བྱེད་དེསན་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གོང་ས་བདུན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་རྒྱལ་བཅས་ནི་མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་ 
བརྙ་ཱཧཱ་ཡིན་ཏོ། གོ་ཆེབཀུན་རྙོཐདང་ཟོཐ་བདྡོན་ནྨདྱེ་ཁིནྣ་ཉན་ 
` ཤ1 ` རྒྱས་ བརྩ་སུདཱཔ། དུ༔ཏྱཿཀྱ 
པ་ལྟ་བུ་ས་དྲུག་པ་དེ་ནི་རང་གི་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་བྲ་ཡིས་མདུན་དུ་བདར་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིསྲ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་མུ་མ ཐའ་ བྲ ལ་བའི་ རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོ་ ལ་མཆོག་ཏུ་མུར་བ ར' 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པཇུགཱ་ཏྔ་ཐྲཤཏྡཐཾཿ 

༈ གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ སུ རའ ཆེ 2 252:-:552 - 
རྦིཙཐ་སང་༦་བསྩབ་ སྦ་ཉཞན་ ཅིང ་པ 
སྤེམ ར་ འདི་ནི་སེ ཧ། ས་ཀྱི་སྐ ད་ཅིག་དང་སྐ ད་ཉི ག་ ལ་ནི་ འགོ་ ག་པ ར་སྟོ' རར་ལར་ 
ས་དེར་ཐབས་མཁའས་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབྲར་བྲའང་འཐྲོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ནི་བྱང་ས་ལས་དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་༡ལྟ་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
༢ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ། བླ་མེད་༣ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ། འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཅབ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་༥བ། བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར་“བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུང་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ 
པར་སྒུར་བ ར་བྱེད་པ ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚེག ས་ཆུང་ངུས་དགེ་ རྩ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་ 


བར་ཤེས་རབ་དེ་ཉིེད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཐབས། སྨོན་ལམ། 
སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར། ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞེར་བཞག་པས། འདིར། ཐབས་འཕགས་པའེ་རྟེན་འབྱུང་གིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཁྱད་ཞུགས་པ་གནད་འདྲའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དོན་དམ་ 
པའི་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པྲ་བཤད་པཱའོ། ། 

༈ གཉེས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚུལ། ས་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
ཚུལ། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་ 
སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིན། གངྲ་དཱ་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པར་གྲུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་དགོས། ཕྱིན་ནས་ཆེད་ 
དུ་མ་བསྐྱོད་པར་སྔར་གྱི་ལོ་བརྒྱར་འབད་པའི་ས་ལྟ་བུ་འདེར་ཉིན་ཞག་གིས་ 
ཆོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བྱང་སེམས་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་ 
བྟྙན་དུརྟ་པརྤ།  རསྙནྐཔ་གྲནཉཾ་ པྲམ་རྨ་ཏུམ་ཁྲས་སྐ། །བྙ་ན་སྔཐྲཏུརྟ་པ་མིནཾ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


== = *ཤ་ "༡༤ ༈པ་ ཅི = 
ཆད ཆད ཤན ཆསྒན རྩལ དང་བཅས རང ཡར ནན ངང་གས ཡར མད དནམ 


མཁྱེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། མི་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཆེད་དུ་མ་བསྐྱོད་པར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ 
= ༣༤ ཿ ཨང ཛ >× ་༈ ྷྣྣ¬ རལ >® ཚི ་ཚ་ཾ་བཨ(བ༩ གཾ 
བ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་འབད་ཀྱང་ངང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད 
ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དོན་དམ་མཐོང་བར་ 
ནུས་པའི་བློ་ལ་བཟོད་པ་ཟེར་ལ། ཟབ་མོའེ་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ། མངོན་སུམ་མཐོང་ལམ་བཟོད་འབྲིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སྣང་གཡོ་རྩོལ་རགས་པ་ནུབ་པས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ། འདི་ཡིས་སྔར་ས་དང་པོ་ནས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ 
7༩ རལ ་=ཾ 37 བེ ངེ ཧཾ ྲ ཤོ *÷, °= 
བཅུ་པོ་དེ་དག་འདིར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན 
ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་འདེ་ནི་གཞོན་ 
ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། དགུ་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པ་འཁོར་སྒུར་ལྟར་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྲིད་པ་འགགས་པའི་ 
རོ ས་ མ་ མ་ མ་ ± ཕྲ མ་ མ་ རབ. ཕྲ > 27 ས་ ག་: ༨ 
ཨ་ཧ དུད ཤ།གས་གླཇ་སྙན་ཁྲན་སླྲུ་ཝ་ཁྲ་རྟཉ་མན་མན་ཏན་གྐཏས། 
དང་པོ་ལ། སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྲིད་པར་རྣམ་རོལ་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ 
མམ |ག, =¬ རཿ ཅར མ་ མ་ མ་ ༢ རར མ་ ཕྲ །་ |" མ་ མ་ 
ཆམ ཏུགས་ར་ན། ལྷན་སྨན་མམ་རྙང་། ཚས་སྒའ་རྒྱུན་ལ་གྲནྣས་ཇམ་རྒྱུ་ཡྲ ཛྲ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རྣམསྭུན་རྤ།།ཟླཕྲའན (ཏཐན་ཡང་མཉུཏྔ་ནྲཾ། རྲ་རུཐུ། རས 


བུ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན། ཞོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ། 
མི་འཛིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བར་བྱོས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག 
བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 


རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་ 


ཉིད་ཙམ་ནི་དེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཉེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་འགོག་ 
པ་ཙམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་ 


རོ=ང་༡ཀ་རེ་༢མ་ཤི་ཤི 3 ༠།"པ།ང་། ཤ་ཞ" ེ་ར།=་ ཁེ །༡ཀ༽ ར་ །* 
ློང་བདེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་ཆགས་པྭ་མྲེད་པུའི་བློ་ཡེ་ཤེས་ནཱི་ཆགས་སོགས 


ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ 


ˆ ག་ # = ག གོ = ག: །ག, =÷ :ར; ག ༣ ག་ = 
ཉཛསཛ་ཡཅ་༔མ་ གཏུམ་སམ་སས་པ་ ཐ་་སྱ་ཐ་ཆ་ནན་་བ་ཅྱ་ཚ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཉྱིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འོ་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ན། འཁོར་བྲ་འགུགས་ཀྱངྲ་ས་འདིར་དབུང་ 
རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་དབང་བཏུ་པོ་དེ་དག་གིས། བྱང་སེམས་ 
དེས་དཔ ལ་ཕྲེ ང་གི་མདོ་ ར་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་ཡིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱི་ ལུ ར་ཀྱི སྲ་སྲཾ ད་ 
༢, = ; ནཾ >= =, པོ རས = ཚེ 
པའ་འགྲོ་བྲར་རང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སོགས་སྣ ཚོགས སྟོན་པར་བྱེད་པར 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་བཏཅུ་ནི་བསྐལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
¬ ༨ རའ ༨༤ ༨ ༄ ༨༡ ༢ འ 
མེད་པར་ཆོ་ཚད་བྱན་གྱེས་རླབས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐབ་བ། །ཉཏང་འཛོན་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་དུས་ 
གར་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པ་ལྟར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཛཾ ` [གེ ་ སཔ །་ ག =: ༢༤༧ ག: ག་ "་ ག: གོ: ཿ ༤ ག་ རེ་རེ །་ 
མ་འཇགས་མ་འདྲེས་མཚན་དཔ་མངན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ཀུན་ཏུ་སྟན་པ་ཡེ་ཤེས 
ལ་དབང་བ་དང་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ། ཡིད་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་ཅིང་། གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཆ་སྲ་ཤདན་ངན་ ། 
༈ གསུམ་པ། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐྦ རཾ 
8 ་ :ཧ་ནྭ་ཏྷ་ཧྟཛ ཉུ ཏར ཤྱུན་མཐཿ 
ས་  ། ད་ལཏབྲས་བྱཅ་ནི བསྐམ་ 
ངའིཉྲབྲས ཉ་མོ་ཨཇགུ། རུངས ༼༼། ལྷག་བསམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
༨ = = ¬ འོ ¬ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། གཟུངས་ནེ་ཆོས་མི་བརྡེད་པ། ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་ 
༡ ༽ གོ: གྭ: ག་ ༤ ག་ ༤༡ །་ གཿ; ྲ ༤ ༡ = = ག་ 
མེད་པ། ཡང་དག་འབྱོར་པའེ་སྟོབས་༼༢།མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་དབྱེ་མཁས་པ། དབང་སྟོབས་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་༣པ། སྤོབས་ 
ཌོ = གེ ༦ ཤར; གར་བ འའ ༩ རེ ,ཤ5: 
པའི་སྟོབས་དང་སངས་རྐྱས ཀཆ ཀུན་རྣམ་དབྱེ ཤུ པ། སྒོན ༩ གཾ 
ཉྭབས་མངུས་རྒྱུས་ ཏུན་( ༈ (8ཐའ§ུཉཐམྤཐ་ཁཐཱ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྟོབས་ བ པིིཔས་  ིི་ མམས 
སྨིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་སྤྱོད་མི་གཏོང་བའོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
༧ སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ ༨ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཌི 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ ༼༩༽ 


ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ ༼ོེ ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནེ་དོན་དང་། ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
ཆད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ཆོས་བཞེ་ 
པོ་རང་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དྭག་པྲའང་འབྱོབ་བོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་པ་དགུ་པ་བཤད་པའོ། ། 

| བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དག་ཚུལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། བྱཅུ་པའི་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བྲ། དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་འདིས་ 
ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པྲདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 


626 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
དེའི་ལུས་དེ་དང་འཚམས་པར་འདུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པད་ 
དེ་ལ་འདུག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་ 
ཅིཉ་སྭདི་འདཾ་ཐུང་ཐ། ་ཐརོ་མཛད་ད་ཞིག་ས་ཐ་བའིཊ་ །ཞེས་ 


སོ། ཡིས ཡེཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ (འཁ 0 ང་བ 


ˆ` 


ཡུན་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ རཿ ཀྱི་ ཁུད་ པར་།ཁ བྱོཞངྲ་གཱཉྣཾས སྣང་ཡོད་ མེད་ 


སྐང 


ཟེར་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་ 


རྦ 
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པ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །དོན་དམ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ། ཀུན་ 
རྫོབ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ། དོན་ལ་དོན་དམ་རྐྱང་པ་མིན་པར་ 

སསང ཅ ྐྣྐསྣསྣསྣྐྣྐཨྨཀཚ}ུ -ཤཤཚཞེ གདག 
ཀུན་རྫོབ་དང་རོ་གཅིག་པའི་དོན་དམ་འཛིན་པ་སྟེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཅིང་རྣམ 
པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ 

ཀླ -; ༧ བེ དྲ ༤ བཞས གེ = 3 ཧྲི གེ འེ 
པ་་ ཉེན་ན་ཚྩར་ཡྨཾན པ་འི པཿ 
པ་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི། རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབྲབ་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས དྲ་དམང་སེ་སང་ཉྱ། ན་ཆ ། 


གཉིས་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་༡༽བརྒྱ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དྭག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ ་བརྒྱར་ ༣ གནས་ཤིང་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
བ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་༤ མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡང་དག་ 
༦༽གཡོ་ཞིང་འགུལ་བརྡེག་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་འདི་ཡིས་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
སྣང་༧ བར་ནུས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
དེས་སེམས་ཉན་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཉིག་རྒྱུདསྨིན་པར་བྱེད་༨།ིང་། བརྒྱ་ཕྲུག་ 
གགརཾསདངཐཾསཾསཱཿྲཐྲལ་ཏྟེ་ཀཱངྲས་དྭངྡ་ཝན་ཁའཾ་སཱངསྭ་ཧསཾ ཞིང 
དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ཏ ་བར་༩ ་ བྱང་སེམས་དེས་ནེ་ཊ ཆོས་ཀྱི ་སྒོ་བ བརྒྱ 
ཕྲག་རྣམས་ཡང་དྭག་༡༠།འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབྲ་ དབང་གི སྙས་ བོ་ 
འདིས། རང་གི་ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་༡ ༡༽བྱེད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༨ ¬ 


3 ག = ག་ =. ༤ ག དྲི དོ ག: ག་ གེ གོ ག་ 
རྤནྟ ཡུན ཝ། ལུས་ད་ལ འཁར་མད རང མན རྒྱ་རང་གྲ འབར་དང་བཅས 


འ. = : མ་ >. ག་ ༡ :3 ÷` མ་ = ལ་ལ ག་ ༢ >. 
པའི་མཛེས་པས་འབྱོར་པའི་ལུས་ཡིན་ཅིང་། ལུས་དེ་ནི་རེ་རེ་ཞེང་འཁོར་ཅི 
ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དྭག་དྭང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་༡༢བྲའང་ 
སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བ་སྟེ་བློ་ལྟན་ས་ 

= ཙ ག་གང ' ;3ཤ་ ཀ་ཀྲ་ལ རེ ་རོ་ཀོ རི 
ཆ་། འགས་པ བད་པ་དཏསཔང་ཏ། 
ཕྱོཐ་པཆ་གྲུ་རཱཉུས་རབ་ཏུ་དཀའ་ཐ་སྤྱིའེ །གཉེས་པ་ཡ་མ་དག་པ་འིས་ལྷག་ 
མ་དྲུག་ལ་གོང་གི་གྲངས་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲེ་བ་དང་། དག་པ་གསུམ་ལ་རྡུལ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བ་གཉིས། དང་པོ། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སྔ ར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དྭག་སྟོང་ནི་ཡ ཁཾ 
£ ཛོ ངོ རེར = ༩ (ོ ཌི པོ གེ 
ཏྱ རཧ་་མི་འྕཏྱཱཾ་ཛ་ཞཾ་ཏི་ར་མསི་སྲཅ་མཛ་ བཅི་ག། རུབ དུཿ 
མྱ དས ོྗབརཾརགརགརར་རནརནརྣྩྤྣཾཀ༽༨¥ཀ༽ཉླཛྒ+ྒར+(+ྦ+{ྣྨྩ{ོོྲྫྲ 
ལ་ པས རི་རརྩརསི རི པས སིས པི མི 
ནི་གསུམ་པ་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ཕས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ། བདུན་ 
ང་རིང །༽ན།ཾཾི་ 
ནི་འབུམ་ཡིན་པས་མཐའ་དྭག་རྭབ་ཏུ་འབོབ་ཕཱར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ག་ 7༩ གོ ག་ 7 གོ གོ 27 གོ གོ ག་ 
པཿ ཇས ྫྫ།རཇ ླ༔ཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲངས་བར་བཤད་པས། མི་གཡོའི་སར་ 
ཟྒ༔ཛྔཐ། རྟངྱ་པེརྟཉཱ་ས་པ་ཏྟ ཏ་ཐཐ མུམ་པླགྐ་ གྲྭ ཐུ འུ་རྐ།རྟྟྟ་ནཱ། 
རུཿ་ཐྲ་གངས་ཚུན ར་སྙིད་ཡད་ཱཾདི་རཱཾམས་དཱཧཾ། གླཏྷ་མྟ་ཡོན་ཏནྟ་ 
དཔ  ཌ ལལ = ¬ ཙར འི ཡཾ 
ཝཱི་ཆན་བཅུ་གཏས་པ་དྲག་ཉུ་འབྲབ་པར་འགྱུརུ་ར། །ག6ས་པ། ས་དགུ་པ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་ 
ཉེན་བརྒྱུ་ྲག་རྟོང་དུ་ཡང་དྲག་ཐརྲ། ཐརྔཾམ་པཱ་ཕྲག་ཏི་གྲཏསྔ་མེདཱ་ཞཐུར་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཐྲ ས་ཙཐཤཏན་ཤང་ ཡཿ ཏཁ་བངཏ་ཏ་ཿ་པག་ས་ནང 
པོ། རེ་ཞེག་ཅེས་པས་བྱང་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཞིག་བརྗོད་ནས་བཅུ་པ་འདིར་བྱང་སེམས་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་དྭག ངག་གིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདྭས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་ 
གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
¬- ང་ཚ གསང་ ངེ འེ =, ༽ =; => ར་རེ པས ; 
མདྐ་ཐ་ཟྣཏཏ་སཔྦནཱཾཏཱ་སཱཱ། སླུ་ཀུ་ཏྐཀ། ཏུཏ དད་ཏཱཏནུྱ་བཞྟ་ཏྲ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བྱང་སེམས་འདིས་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


° ཡ་པའ་ཉ་ཡཆུས་ང་ ཉབ རུནཔ་སཏུ་རྱ་ 


བགྲངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་དྲག་ 
ཀུངྱ་སྟེ ། ཀུང་སྒྲ ས་ཚངས་དབང་འཁོ་ ར་བསྒུར་ཉན་རང་སོགས་གང་གདུལ་ 
བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་དཔེ་ 


གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔ་འགྱུར་ལས། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་ 


བར་གྱུར་པ་བཞེན་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བཅུ་བར་སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཏུ་སྐྱེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་སྨར་ཡང་འབད་འགྱུར་ཅིང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ 
ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཏཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་དེར་འབད་པ་མཛད་འགྱུར་ 

ལ ༨ པཔ འ་འ ཌཱ 
བ། ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ནི་གོ་མི་འགགས་པས་ཟླ་བའི་ 
སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་གསལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་ 


༨༤ 4 ༢ ༨ ༢ ༢ ` ༢ 
རསྟབས་སགས་སངས་རྒྱས་ཀགླུ་ཆས་བརྙུན་པའ་ནུས་ཁ་མན་མཁ། ནནན་སྲནས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཿ > 7 >, ག: མ ༢༡ ༽ ¬ ག ༡༡ = ྲ མ །ཁ, ག‹ ག་ ཌི །ཁ, ཡེ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའ་ཐོག་རེག་མ་ལུས་པ་ཟད་པའ་ས་བཅུ 


༢... 


པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ ཟླ་བ་འདྲ་ 
བ་གསལ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པ་དེར་སྔོན་ཆེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
སྔོན་ཚེ་སྟོབ ས་བཅུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ས་བཅུ་པ ་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འབད་ 
པའམ། སར་ཡ ང་ཞེས ། སྔ ར་དང་མི ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ཁོ་ན ར་ཉེ་ 
བས་ན། ས་བཅུ་པ་འདིར་གང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་སོང་ནས་ཕྱིན་ལ་ཁད་ 
པ་ན ། ས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པས་དེའི་འབད་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ 
ལ་འབད་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུ་ས་གཉེས་པ ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བྱར་དམིགས་ 
ལ་འདིར་དེ་དངོས་སུ་འཐོབ་བྱར་འབད་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཐུག་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མཱེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེས་སོ། །གསུམ་པ། ཚུལ་ 
ཛི་ ལྟ ར་ན་བུམ་པ་མཁ ར་གཞོང་སོག ས་སྣོད་ ཀྱི ་དཔྱེ་བ ས་དེ ར་གཏོག ར་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལཱ་དབེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར། གཟུགས་ཚོར་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གྲིས་ནི་ཤེས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཉིས་དང་པོ་ལ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ ར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ ར་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པ་ཞི་བྲ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ྱ་དེ་ཁོནཉདཡིནནདེལྭ་བོ་གོས་ཏ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མྨིའགྱུར་ཏེཅིར 
ཡང་གཟུང་བྱར་མི་གནས་པས་སོ། །བློ་མ་ཞུགས་པ ར་ཡང་ཤེ ས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་པ འང་ངེས་པ ར་རིགས་པ འང་མ་ཡིན་ལ ། ཡུལ་དེ་ཡུལ་ 
དེ་རྟོགས་པ ར་མི་འཐད་དེ་མ ཤེ ས་པའི་མི་ངོ་མི་ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ ། ཡུལ ་སྐྱེས་ལ་སྔོན ་པོ་འཛིན་པ ་ལ་དེའི་ཡུལ ་ཅན་དེ་རྟོག ས་ 
དེ་མཁྱེན་པོ་མེད་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འདྲི་ལྟའོ་ཞེས་ 
བཏ ཏ ཅཿམ་གསསོཞེན། ཐ་ས་པ་འནཱ་ལ་ཡུཌ་སྐེ་མེད་རྟོགས་ 
པར་འཐད་པའེ་ལན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་ཡུལ་ཅནགྱིབླ་ངདེ་དང་མཚུངསཔར་སྐེ་བ་དང་བྲལབ། དེ་ཚེ་སྱེ 
ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྲེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
གང་གྲི་རྣམ་པྲ་ཉན་དུ་འགྱུར་བྲ་དེ་ཡིས་སྔོན་པོ་ཡུལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། དེ་ 
རྙིན་ནསདེཁོན་ཉིདཚོགས་ཞེས་རིགས་པ་ཡིནཏེ།དེ་ལ་ཕུལམ་སྐྱས་པ་ 
ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་མིན་ཡ ང་། ཡུལ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ ར་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མཛད་པ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ་དེ་ཤེ ར་རབ་ 
མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མེ ད་པ ས་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ ས། ཡུལ ་ངེས་པ ་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲེས་པ རྭ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ ར་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དཔེ ་འགོ་ ད་པ ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


གཟུགས་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་མཛད་པའེ་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཚྫོགས་སྐུ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི། ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་། སྣོ ད་དུ་གྱུར་པས་ 
རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་གཞན་རི་ 
ཏཏཱཾ ཏཱ་རནྟམ་ཨུུཏྱཏྱཾཱ་༦སུཏྟེཾན་ཏུཾན་ཀྱཏྱ་ཧཱེ་ཛོན་ཉིད་ཞིག་ཁན་ 
མུ་ནར། ། ཿ་ཨུལ་ཏན་དྲང་ད་པ་ག།སྒ་ཆ་གྲཏྒག་ཏྱ ཐ་དྐན་དུ་རུ་རྒས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་མི་དགོས་ཏེ། རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡི ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ འི་རྟེན་ལོངས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཟིན་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ ལར་ འབྱུང་ཞེང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་རྟོག ས་པའི་སྒྲོ་ ས་པ་ཉེ་བ ར' 
(8 ད་རུ་ཐུསན་ ། རྤཝ དུ་རན་རྣམཏོཊ་རྟདའཐུན་ 
རྩམཆནུ་ུ་ཧྲནཾ གྲཐཱ་དྲརྲ་ཨྲུུྲནནྐཏནྒ། ཧྭ་རྟཛྙ མཉུརྒ་ཏྐྱཐཾ 
ཆེན་པོ་དང་ལྟན་པས་འདིར། དུས་ཡུན་རིང་འབྲད་པས་ཆེས་བསྐོར་བའི་འབོར་ 
ལོ་ནི། རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པྲ་མེད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ལོ་དེ་ 
འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ལའང་ད་ལྟ ་སྐྱེས་པ འི་ཆོས་འཆད་སོགས་རྩོ' ལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོབ་ 
པའི་ལས་དགེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁུད་པ ར་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོ ངས་སྐུ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣ རཾ 
པས་རང་བཞེན་ཡུལ་ཡུལ ་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བ ར་ཞི་བའམ་ཤེ ས་ 
བྱ་དང་ཤེས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་འགགས་པ ས་ཆོས་སྐུ་དེ ་རྟེན་ལོ། ངས་སྐུ་ཡི ས་མངོན་ 
སུམ་མ ཛད་དོ། །དེ་ཡ ང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡྲེ ཤི ས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤི ང་སོགས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅ ད་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེས་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ན ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 
ཀབ 

བྱ་རྣམས་སྣ ང་མི་སྣ ང་གི་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་སྣ ང་མེད་ཅེས སྣ 
དགོངས་ཏེ་སྣ དཿ རས་ཟེར་པ་ཡ རི ཟ་ ྲུ ་མལ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་སོགས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་འགག་པ་སོགས་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
མངོན་དུ་ྱུར་པས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ ཐའ་དག་ 
འགག་སྟེ། དེ་སྲིད་པ ས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཕྱིར། སེམས་མ་འགག་པར་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རོ་སྙོམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཟད་པར་འགགས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པས་ན། སེམས་འགགས་པས་ན་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ལོངས་སྐུ་དེ་ནེ་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཡང་། སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའེ་འབད་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་ བྲལ་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ མ་པ ར་མི རྟོག་པ ར' འགྲོ་བ་ དར འ་དག་ 
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ྐ་་=།༢ དཀབ པ་དང ༩། ཤེ གང་ག ༢” རམ་།རེ་་ཤ།་འེ་ར་ 
ཇཔིཇིསསིེི་། | 1 


༧1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

སྒམ་ཐན་བྲར་དུ་འཇུག་རྟན་གྱ་འུུ་རྔ་ཐན་སྨན་རྟག་པར་དུ་ཞནེ་ཞྲ་སྨས་པ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་རི་སྲིད་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
>, ག་ ཛྲ ག་ ག་ ག་ མ་ =¬ "་ ༡༢༢ ༧ རོ ག་ ག་ མ་ ག་ ༣ ༧ 
འབྱོར་བའི་སླད་དུ་རྟག་ལ་བྱང་སེམས་འདེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི ཚོགས 
གཉིས་ལས་ཤེ ས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་དག་ས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ 
གི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དམིགས་བཅས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་རེད་ 
མདས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་རང་གི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ 
=¬ ག་ „ཤར ༢ ག་ ག་ 7. ག་ རར ག་ ག་ ག་ ༧ ག་ 

ཚུལ། གནས་དར་གཞན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟན་ཚུལ། བཞེད་པ་ཕུན ཆོགས མའ 
མངའ་དབང་བསྒུར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ཐྲུབ་དབང་དུས་གཉིག་ཁོ་ནར་ཆོས་ 
ལོངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༤, = ག་ ༡༤༤༩ ག་ , ༤ ག་ |ག་ „ཤཛ༽„ ¬, |ག: ག་ |" 
ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། སྔར་འགགས 
པ་ཀུན་གས ལ་བ་དང་མ་ འཆོ: ལ་བ་སྟེ་ཕ ན་ཚུན་མ་ འདྲེས་པ ར་སྔ ར་གྱི་བུང་ཚུལ་ 
གྲུབ་པ ར་སྟོན་པ ར་རྲ། ཛད་པ་དང་། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ཡ ང་བཅོ ཕི 
ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ཕ ར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་མཛད་ 
རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་ ལའི་ ཧ། ཐུ་དང་སྟོ་ བྲ ས་ལུ ལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ འདྲ་བ་དང་། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ ཕྲེང་། ཀ༽ 


དེ་དག་གི་འཁོར་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ བཿ འདུན ཤྱ རྦིས ཇི་ སྟེད སི ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་སོགས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དེར་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལས་བསྟན་པ་ཇི་འདྲའེ་ཆོས་དང་ཞེང་དེར་བདག་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་ 
གཟུགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་ཆ་ལུགས་ཇི་འདྲ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ 
ཕུལ་བྲ། དེ་ནི་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཉིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན། ལྷཐཿྒ་ལག་ར་ཙར་ན་རྐནསྲ་སྐཊྲད་ཐམས་ཅད་། ན་ཝཚྟ 
ཞོག སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་འང་གསལ་བར་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་གཞན་གང་དྭག་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐ རཿ 
ཡ་བ དང་པོའྱ་བང་ཅུབ་ཀྱ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཝ་བཟུཏྲ་ཐ་ནས་བྱར 


༨༩༣༨, ༽. ༨; 


ཆུབ ་སྟིང་ མངུ སྟིང་པོ་ མངོན ་དུ་མཛད་ པའི་ ཐར། དུས་ གསུམ རྒྱལ་ བའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཛད་པ་དེ་དྭག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ 


ཅཏང་ཀོ། ཅེ དཏཿོ་དོཐ་ཿ་ཐཅ་ཉུར་ཁ་ཝན་བ་ 
ྐུཡི་བྲ་སྦུ་ཡི་ཁུང་ཐུར་དུསྲ་གཉིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
གང་ལ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་ལུས་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། ད 
རིང་ྫང ངི ངར གས 
རའ ཐི ་ཐོས་མ ལུས་ཀྱི ཀི་སྐྱོད་ པ ་དང་དེ་ཡི ¡£ ཉཆོསའ་སྱེ་ཀློང་གྐ།སུ ཇུན 
ཐམས་ཅུདུ་བཱ་སྤུའི་ཁུང་ངུར་གཅིག་ཏུ་དུས་གཌིག་གི་རྩེ་སྟན་ 

། །གསུམ་ པ་ལ་ཡུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཙཿ དུས་ཀྱ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ 
དང་པོ། དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ དག་པ་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ འཇུག་པ་ཡིས་སྒོ་ནས་རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
མ་ལུས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་མོད། དེ་ལྟ་ 
ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་བཞིན་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ 
མི་མངའ་བ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི ས་སྲིད་པ་ འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇྲི་སྟེད་སྟོན་པྲ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ནི་འཛྲམ་བུ་གླིང་། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༢. ༣ 


མྲ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གྲངས་གང་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ལ་ནི་སྤྱོད་ 


པའི་གྲངས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་ 
བཤཱྲཏྲ། ༩65 [ ཇཾ མཐུན་ན ཐོང ཏུ་ེ་ཐོག ཤེས 
ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྲང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་བྲར་ཏིང་འཛིན་ 
དུང་། སྟོམས་པར་འཇུག་སྲོགས་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟོབས་དྭང་། སྣོན་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
བློ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པྲ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
མཐབན་ཏྟ་ཐས་ཉས་ཅཐུ་ད་ཅན་ཅ་ཤན་ད།། གླུ ཉུན ཏུམླསེཐུངྔ་ 
གངསཔར་སྐེབརའགྱུར་བ་དེ་ི་ེཡིགནས་སུདེ་མཁེན་པ་རྒྱལ་བརྣམས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ 
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མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ ཤེ ས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེ ན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 


སྤངས་པྲ་དེ་ནི་གནས་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ 
འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཕེན་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ 
འཕེན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉེས་དང་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་འདྲེས་ 
མ་དང་ཟ ག་བ ཧྱ རྲ་ཀྱི་ འ། ས་དེ་ཟ ད་པ ར་བྱེད་པའི་ཟ ག་ མེ ད་དངོས་ ཀྱ ་འ། ས་དང་ 
ལེ ས་དེ་ཡི་ྣ མ་སྨིན་ ཤི ན་ཏུ་མི་ འདྲ་བ་སྣ ་ཚོག ས་པ་ལའང་། མཁྱེ ན་པ་ནུས་ 
ཆ། བུ་ཐྲོགས་པ་མྲེད་པ ར་སྲོ་སོར་ འཇུག་པར་ འགྱུར་བྲ་དེ་ཡ ང་དུས་ག སུམ་གྱིས་ 
རྣམ་སྨིན་སྟོབས་སུ་འདྲོད་དོ། །འདྲོད་ཆཱགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁུད་འཕགས་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་ 
དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣ མ ས་ཀྱིས་གཡོགས་པ འམ་བསྒྲིབས་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ལའང་མཁྱེན ་པ ་ནི་དུས་གསུམ་འགྲོ་བྲ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཁུབ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
ན་ཁམས་དང་། བདེན་གཉིས། ཁམས་གསུམ་སོགས། ཁམས་ཀྱི་རིགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཿ ཙག ས་ར (5; པོ པ འཞལ་ ི་ོ ཿ ± ཐ་འཞལ་ ལམ་པ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྫོགས་ཕའི་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པྲ་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྣམ 


ཧཾད་དོ། །ཡང་དག་མིན་པའ་ཀུནུ་ཏུ་ཏོགཱ་སགས་ཀྐུན་ཉོན་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་དང་། སོགས་སྒྲས་དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་གན ས་སྐབས་དང་དབང་པོ་རྟུལ ་ཉེད་ 
མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སྲོགས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་ 
པ་སྟེ་དབང་པོ་ཉིད་ལ། འདི་སྒྲབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་སོ། །ཐག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་ 
ནས་མིག་ལྟ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ 
བྱཊདང་ །ཏ་།ལན་་ཐུམས་ཧུ མྱན ཐགས་དྲམ། རླས་ཏཱན་ 
ནི་དབང་པོ་མཆོག་མཆོག་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །ལམ་འགའ་ 
དུང་། དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བྲ་ལམ་ 
འདི་ལས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་དེ་ལ་མྱྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད་ 
་ འཇིག་རྟེན ་མཐའ་ཡ ས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་རྣ མས་ཀྱི་ རྒྱད ཀྱི 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་བཤི་དང་རམ་ཐར་བརྒྱད་དང་གང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གང་དྭག་དང་། མཐར་གྱིས་སྟོམས་འཇུགྲ་ཁྱད་པར་གྭང་དྭག་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སྩ་བཤུད་དོ། །ཇྲི་སྙིད་གཏི་མུག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་ 
ཐཐ ཏུས གབུད་པོག མེད་དུ་གཉས་པ་ནད་སྲོངའ དས ་བབ་ 
དང་། གཞན་སྲེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྔོན་གྱི་སྲིད་པའི་སྲེམས་ཉན་ནི་ཇི་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་ཁ་དོག་སོགས་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིའང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ན་ནམ་མཁའི་མྲ རྭ་ཐུག་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐ སྨེམ 
ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་ 
ཆགས་པ་དང་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐའ་ཡས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱར་ 
དུ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཆགས་ 


644 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༼ རའ + རོ, ཡཿ =, ག་ །ཁ ག་ །ཁ་ ` ག་ཤསསས་མ་ ག་ ག་ = མ་ 
སགས ཉན མངས དྲག ན བྲག ཆགས ཧྱ བཅས པཤན ཏུ ཕྲ བཞང་འཇུག 


མོངས་པ་རྣམས་བློ་ཡི ས་ཏེ་ཟག་མེད་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ་སྐ ངས་པ་གང་ 
སྟོབས་སུ་འདྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ འང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ན་ཚུལ ་གཉིས། དང་པོ། 
རྔངར་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མ བྲ འ་དག་ནི ། རྔངར་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐ ལ་པ་གྲ ངས་ 
མེད་པ ར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཤིང་། ཕྲིན་ འའ ས་ག ཞན་མི་མ ཛད་པ ར་སྐྱེན་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། རྫོགས་པ་མིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཏ ། དེས་ན་ཉན་ 
པས་འདབ་ཆགས་ལྟོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་ 
ཅའ - 4 
ནཐུནྲ་ཐཧ་ཏམྤཐུཐཏ ཏུ ༥ མ་ནུ་རཐན་ཐྭུཧ་ནཱཾ། ཏབཾཛྣ ཞ་ 
ཐོས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
བྱ་ཟད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་རྫོག ས་པའི་སངས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །གསུམ་པ། མདོར་བསྡུ་ 


༢ ` 2 = 27 གོ = |ག་ ག་ ག་ ་ག ཨོ ཤར གེ ག་ ག་ 
རྟྙང་༔ྙན་ཏནཱཏུ་ བཏ དཱ མསྐབ་ཏན་ས ཅུ ཡ ཏུན དང། 
རྟབས་སགས་གྲཞན་རྣནྨ་སྐན་རྒྱ་རྒླ་བྲའ། །ཟབ་རྒྱས་ཞྡན་གཞུང་ར མ་ཆན་ 
མདའ་བ་བཞེད། དེ་འདྲའེ་ཟབྲ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པས་ནི་དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པ། 
བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ 
= ཿ ༡73 ;$2 =÷ རེ རེ = 
ཆུབ་པ་དང་། བཞུགས་པའ་དུས་ཀྱ་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་ བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ། སླར་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ན ས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ར མ ས་ཀྱིས། 
དག འ་ ལྡན་ན ས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེ ག ས་པ་དང་ནི ་ཡུམ་རྲ ས་དང་ འབྲེ ལ་བ ར་སྟོན་ 
པས་བལྟམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་མྱང་འདས་སུ་གཞུག་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཐོར་ལོའང་སྟོན་པྲར་མཛུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིསྲ་འཇྲིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ 
བོ་སེམས་གར་མཁན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལམ་གཡོ་བག་ནི་སྤྱོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


༢ ༨ 


གཉས་པ་ལ་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། 


ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཱ་མཐུའ་དྭག་སྲེལ་བུ་ནཱི་ལྷུར་བྱེད་པའི་གཉེན་ཕོ་གཞུན་མྲེད་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་བཐྲ ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིསྲ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཐེག་པྲ་གཞན་གང་དང་ 
ལམ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་ཐ་དད་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བྲལ་བས་ལམ་མཐ ར་ཐུག་པ་མིན་ལ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ན་ནེ་སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཁྱེད་ལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །ཐེག་ 
ཆ་གྲསུསངུ་ བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་རོ། །གསུདྙསྙ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ར་སི སྣས རྣཀྣཀ༥ྣ༨ྣྨ༨ྨྣྨཾྤ༅ཾ་ིྤྩ་ྨ།ན་ནྣ་ེ་པ  རར་ ་ 
ས། །གཉསྐ་པ། ཅན་ཉན་རངག་ཁམ་གྱས་ཆུ ཐན་ལས་འདས་ཇར་བཤན 


=: ཛང རང ངོ དྲ = 27 = 
བསྐལ་པ་ཉོན མོངས་ལྟ་བ་ཚེ་སེམས་ཅན གས་ རའ དག་ཡོད 
པར་ཀྱུར་པ། དེས་ལྷག་པར་མོས་པ་འཇོམས་པས་དེ་ཕྱིར་འཇཾིག་རྟེན་གདུལ་ 
བྱ་གང་ཞིག་ཐོག་མ ར་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ཟབྲ་དཔག་པ རྨ 
དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་ 
འདོར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཐབས་མཁས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་གང་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་དུས་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
༡༨ = ག་ གཿ >. ཅི གོ: :རྫྫ ག: ག་ གཿ: དོ ོ ,ར = གཿ: ར་བ ག་ 
གཞས་ཏ། གདུལ་བྱུ་གྲན་ན་ཆཟ་ཐན་གྲམ་ཐན་བྱ་དྲ་གསྲཝ་ཇུ་ུ་ཆྲ་ནྡད་རྒ་ྲན 
རཾ. ༨༡༽.༠༨. ¬ ༢. ༣ ༨འ.༨༩ ༢༨ རེ ༨༤ 

མཁས་པ་རན་པ་ཆེ་ཡ ་གླང་དུ་ཆས་པའ་སྐྱེ་བའ་ཆགས་ཀྱ། ཡུན་རང་བགྲད་ 
པའི་ངལ་བྲ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་སྐད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་མ་སླེབས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པ ར་བཀོད་པ ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ལྟར་དུ། བཅོམ་ 
ངུ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
༦ ༦2༨༦༢༠༦༠༥༠༥པྤྨྣྨྐཀྣ|({ིིོློླ་ $ 5 
ཞེ་བའྲ་ཚུལ་རྱི་བདེ་བ་ལ་ཡཾད་ སྦྱར་བའེ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཞེང་འཁོར་བའ་ཉོན 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


རིགས་ཅན་ལས་ལོགས་སྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་བཞུགས་ 


པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ། བདྲེ་བྲར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ནི་མཱ་ལུས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྭག་ནཱ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ 


= རོ ྲ ག་ ག་ ག རར ྲ = ག་ ༡ = = མ་ 
ཅུབ་མཆུག་བདང་པུར་གཤུགས་འབྲགལ་པའྲ་དྲ་ཉྐེད་ནུ། དྷཏ 
རྱེ ག་ གབ - ག་ རར, ག་ ག་ ག་ ག: ༨ 3 ག མ་ = ༢ ༤ ག་ ༤ མ་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་དགྲེ་རྩ 
མ་བསགས་པ་རམས་ལ་བསྟད་པར་བཀྱི་མ་ལགས་ཏེ་མོས་པར་དཀའ་བས་ 


སོ།། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གཤལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ 
འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ 

=` =¬ རབ ྫརཡ་ྫགིག]༼ཀག ཛི ཛཛཾི ང་ལ ལལ་་ == 
འབྱུང་བའེ་དང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་ཞིག་བརྙེས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་ 
སོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བརར་བིས་མ་ཁུབ་ཝཱ། ཏྟེཔ་ཅད་།ཞུར་ལྔང་ཐིད་བཅྲོན། །བྱར་ཆུབ་མཆོག་ 


རབ་དེནི་ངས་ཐོབ་རྟ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། བང ན 
ཐོག་མ་མེཏ་ཇཱའཾཱས་ནས་མངོན་ཐར་བུང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏཾ། ཏྲཱ་ལ་ཊ་ཅག 


སངས་ རྒྱས་ ཟིན་ ནས་ རྙན་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གསར་དུ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ ཡིན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྣམས་གཅིག་པ་ལ་འཆད་ 


ཀྱང་མི་འཐད་ཟེར། གོ་རམས་པས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆད། 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚད་མེད་ན་དེའེ་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐ་ས འབམཅ་མཐཐཿ། མ་འོངས་སངས་རྒྱུས་བམ། 
ཅད་ཆོས སྐུ་གཅིག་ ཡོ པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ ཟ དཔྱད། རེད་ མན 


པ་ ་ ཡའོ པར་བྱང་ཆུཔ་པར་ གཤེགས་ ཁཾ པེ ཇཾ 


སྟེད་ དེ། ཟི །གཉིས་ མདོར་ བསྟན རྒྱས་ ཅད གཉིས། དང་པོ་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
བུརཏཏཾ་།མཆ་ཞརྣམ་མཇ་པཆ་གྲུ་ཐ ཉ་ཚ རི 
རབ་ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཡུམ་གྱིས་ ངཿ པཾ ཁྱོད འ ཐུགས་ བརྙེ ཏཾ པོའི་མ་མ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡེ ཡི་ཚུལ་ ལུགས་དེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས ་བྱེད་པས་ ཕྱོགས ་གཅིག་ པའི་ ལྷག་མེད་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ ར་འགྱུར་པ་གྭ་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཚུལ་དང་། དེས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཁ་ཟས་སྡུག་བསྔལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


བུ་བུ ི་ོ བླིད 
ཆར་བས་ཉེན་པའ་བུ་གཅག་པུ་ལའང་མ་ཡ ་སྡུག་བསྔལ་བའ་བླཾ་སྐྱེ་བ་མན་ 


པ་སྟེ་བུ་སྟོཿ བ ས་དང་ ལྡན་པ་ མ། ལ་སྙི ང་བརྩེ་བ་ཞེག མ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་ཉེན་ 
པ་མཐོང་བཞེན་འདོར་ནས་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་སངས་ 
བྲ་མ་ལཱགས་སོ། །གཉིས་པ། གངུ་གི་ཕྱིར་ནཱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་ 
པའི་དབང་གིས་དངོས་པོར་བདེན་ཞེན་དང་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
བའི་གནས་སྐབྲས་དང་། ཡུལ་སྡུག་དང་། མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིསྲ་བསྐྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡིག་ ཅན་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ འགྲོ་བ་ འཐོབ་པ་དེ་ཕྱི ཟྭ འཇིག་རྟེན་ 
སེ ¦ ་ ླ 

གསུམ་པ་མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལྟ ར་བརྩམ ས་པའི་དགོས་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ ར་སྟོ: ན་པ་གཉེས། དང་པོ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

ནོར་བར་འགྲེལ་བའི་ལུགས་འདི་དག་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། ངེས་དོན་ 
སག་ པསར་སག་སིསགི་གི་ གཤ ིཀཀཾཀཾཀ།ཾྣ་ 
རས སྡའ ཟིི་ སྣངུ་སླུབ ལམ ཧན ཇཱ་ཏྟུ ཐྲ བྲཊཱན བྲཛྫནྡ 
ནན ཀག སས། དྲབ་མའག་འུང་ཞད་ལས་གྷཏན་བྱ་ཏྲས་གཞན་རོཆས་ 

` ཌེ ག་ ག་ ^ ག་ = ག་ ག་ ག་ རྔ ག ག་ ག་ ག་ 
པ་དེ་བཞན་དུ། འཇུག་པའ་གཞུང་འདར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫབ་ཏུ་རང་མཚན 
ཧཾ, ཧབ ག་ ༤ 2 །་ ག་ ག་ ༨ ག ༨ |ག་ ག ག: ག ག་ 
མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་གཞན་ན 
ནི་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད། གཉེས་པ་དགོས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་པར་གདམས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བློཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་དོན་གྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་ངམ་ནག་པའེ་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ 
ད་ར ¬ ° 7 ལ་ས 2 = གེ 9 (བར་རོར་རི་ག་ར་ར 
སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཚེག་གིས་འཇིགས་པས་བྱིས་པ་རྣམ་རིག་སྒྲ 
ཏེ་ འགྲོས་པ་ ལྟ ར་གྱུར་པ་ན་དབུ་མའི་ག ཞུང་དེ་ཡི་ཚིག ེ ལེ འུར་བྱས་པའི་ རྩ་ 
ཤེས་སོགས་ཁ ་འབུས་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་གཞུང་འདེས་ཁ ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་འོང་ 

= ངོ = ར་ར ག་གོ་ར་ °; གོ ར་ལ ་ 
བརྙམས་དྔབཏུསྐང་བྲན་བྱདྲད། །ད་ཁ ཀླུ་སྒྲབ བླ གླ་ཞུང་ན།.སྐྱ་མན་དྲང་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་པའི་ཡེ་གེའི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་སྐྲག་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་རྒྱ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


ཆེན་པོ་མཐོང་བས། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་རིང་དུ་འབྲོས་པ་ལྟར། དབྱིག་ 


ལུགས་དེ་རྐྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་ཟླ་བ་དཀར་བས་མཚོ་དཀར་ཞེང་ 
ཀུ་མུད་སོགས་ཕྱེ་བའི་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལྟར། འདིར་ཡ ངྭ་ཆྩོམ་པ ་པོ་ཟླ་བ་དེས། 
མཚོ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དེས་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྔར་ཀླུ་ ་སྒྲབ་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །རེད་མདའ་བས་ཀུ་མུད་ལྟར་ཟབ་དོན་ཁ་འབུས་ 
པ་རྣམས་འགྲེལ་པས་ཁ ་ཕྱེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤ ད་སྦྲང་རྩིའི་ 
ཆུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
གྱས་ཁ་ཕྱེ་ནས། དེའི་ནང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། 
རལ་རྫཱྱཾ་གཏུཝངྱའི་ེ་ཐད་བཞིན་ྣཛ་ཁར་ུཾན་ཉིསྲས། བསང 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཟབ་མོ་བློ་ཆུང་རྣམས་འཇིགས་སུ་ 
བོ་ཡེ ས་ངེས་པ ར་རྟོགས་པ རཿ འགྱུར་བ་ འ། ས་སྟོང་ཉེད་ འདི་ནི་གསུང་རབ་གསན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡ ང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ཡུགས་གང་ཞིག་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བཞེད་གཞུང་འདི་ 
ཏུན་གྲྭཏཐ རྐན དྷ ནཏ་ཏུན་ཏུན། གླ ས་བནུབ ཐུ་ཁྲངྣཛཐཱ། „ཌྷ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གསལ་པོར་བསྟད་ལས་བདག་ 
གི་བསོད་ན མས་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཐར། ཁུབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ན མ་མཁ འ་ཉོན་མོངས་ 
ཀིས་སླན་ཏེ་རྔ་ཐར་གྱུར་པ། རྟ་ཀྲའ་ཀླུ་སྐར་ཉཅ་ནཀཱར་བུའཾ། སཱེམས་ 
ཙབ ཆར རྩ་བང་འྲད་དང་ཞད་བང་ང ` 
འུ ཏུ ་ཧ་མམནན་སྤཱཿ་ས་ཟཧ ཏུ ཏཱཾ སྐནས་དུ།་ 
མྱུར་དུ་བདེར་གཤེགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ ར་ཤོ། ག་ཅིག 
རེད་མདའ་བས་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ན ཕྱོགས་མཐ ར་ཁྱབ་པའི་བསྔོ་བ་དེའང་ 
ཡིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོ་བར་རྒྱུ་སྐ ར་ལྟར་དཀར་བ་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
ར་སསས །།། བླས 
པཾ ། ་ 

བཞི་པ་མཛུག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གང་ 
གིས་བསྒྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ 3 འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ བྲ འ་དག་གི་ཚུལ་གས ལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 


འ-_.༨ 


ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བྲ། སྒྱུ་མ་ 


× = ་>ེེ༡-”=༢། ༡ །ཁ། ངོ ¬ མ།། = ཁ་། པ་།' = དང 
ལྟ་བུའ་ཏང་ངེ་འཛིན་བརྙིས་པས་ར་མར་བྲས་པའ་བྲ་དྲུས་མ་ལས་འ་མ་བཞས 


་ 


པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པ ར་ཞེན་པ་བཟློག་པ ར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 


༨༤ 


ཀས་ཀ ༽ཀྲཾངིསཾྣཾྣ༈༽ྣ༽]ཀགཏིིཉིྲཉནྣནདི 
སྭ། །གཉས་པ། །ཏྲུ་ཏཾནྦཾ་ཡུལྷཾ གྲད་ཏྱའི་དང་ཆད་།ན་་ཏ་དབས་རྒན 


ཀླ ་ 


ཙ་བབབ་དེ་ཉདཀཾས་ཉི་ོགཤརཕྱགསཔའིདཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་ 
སིི ཀིབ 
རིཔངེིས ས་ས རྨ ཐས་ ག་ཆ 
 ད དད པ་ གཱ སྦྱན ནས་ཞུ་དག རདྱས་ པའི་ ནྐདྷ་ཏྐད་དུ་ཧཱསཏ རང རའ 


།ེ་ཀྟར་ནསེ་སྟེའའ་རྫས ཨི ལའ བརྗོད་ཀྱ ཀྱི་སབས་ སུ་བསྟན་ཅིང་། 


རྨ པ་ སློབ་ པའི་ས་བཅུ་དང་། མི ་སློབ་ པའི་ས་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བུའི་རྣམ་ 


པར་བཞག་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 


ཡོད་ཅེས་བྱ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ། །གཉིས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དབུ་ 
མའེ་ཚུལ། །མ་ནོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དམིགས་བཅས་ལྟ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །ལ་ལས་འདི་མེད་གཞན་ནི་ཡོད་ཅེས་དང་། །ལ་ལས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་ཀུན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ 


ཀྱིས། །དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་ད་དུང་དམིགས་དང་བཅས། །ཡོད་པར་རྟོག་གམ་ 
མེད་དོ་སྟམ་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། རྙང 
སྟོང་མཉམ་པར་ངེས་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ཁོ་ 
ནས་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་རིགས་པས་དྲང་བ་ཡིས། །ལྟ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་གཏིང་ཟབ་པས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ན་ཡང་། །རྐྱལ་ཀུན་ 
དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླང་འདི་ན་འཁྱིལ། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་རྟོགས་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ 
ནས་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་པས་འདེ་དོན་མྱོང་བར་མཛོད། །ས་བཅད་ཕལ་ཆེར་ 
རྩི་བཀྲང་ཙམ་དུ་ཟད། །ལ་ལ་གཞུང་གི་སྟིང་པོ་འདྲ་བའང་ཡོད། །འདི་ནི་སྔ་ 
མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པར། །བློ་གྲོས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་ 
འདི་ཡང་ལུང་རིགས་སེང་གེའེ་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སློབ་གྲར་ 
གཏོགས་པ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མ་ཏེས་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ 
ལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའེ་ 
དགེ་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 

| གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན། །སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་བྲལ་བ་ཡེ ཾ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཀ༽ 
ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདིར། །གྲུབ་ 
མཐའི་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་གཞུང་། །ཞེས་གྲགས་འཆད་པ་མང་ནའང་། ། 
བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་རེར་སོང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་གོམས་པ་མང་པོས་ 
བསྒྲིབས། །ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་བྲལ་ཤེལ་དཀར་པོ། །མཐར་འཛིན་རྙོག་ 
སེལ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀའི། །ཕྲེང་འདེ་མཉམ་ཉིད་ལ་མོས་བཞེན་བཟང་མགུལ།། 
བརྒྱན་ཕྱིར་ཟླ་མེད་ལེགས་བཤད་ཁྲེང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེའེ་གཏེང་ཟབ་འཕགས་ 
པའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་རིགས་མཆོག་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྨད་བྱུང་རྩེར། །མཐར་ 
ཐུག་དགོངས་པའི་ཏོག་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྣོད་ཅན་ལའོ། །དེ་སླད་དགག་སྒྲབ་ 
བློ་དང་བཅས། །བློ་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངང་། །ཁས་ལེན་ཚུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཇུག་ཀྱང་། །ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཤིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་སྙུག་ངོ་མཚར་ 
འབྱོར་པ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ལམ་བཟང་འདི། །ཉེ་ཟླ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
བ་དེ་སྲིད་མཚན་འཛིན་རབ་རིབ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བྲིས་རྔ་ཆེན་སྙན་ 
ལྟར་བརྡུངས་པས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་བྱེད་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་བཞེན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དབུ་མའི་ལམ་བཀོད་ 
ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་བཞེད་པ་ཀུན་སྐོང་ཤོག །ཅེས་པའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རར རར 


པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ སྨྲ་བའཾ་སེང་གེ་ ཐཱ ་མཆོག་དབུ་ མའི་པྨཾ་ ཁྲཾ་ཏ་ མི་ཕམ་ 


རིན་པོ་འཇམ་དབྱངས ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཕྱག་མཆན་དང་ ཟིན་ཐུན ་རྣམས། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཟེ་ཆེན་ 
གཏཉ་ཆཔ་ཟཾནཔཾ་ཅཾསཾ་ཉད་བཾཿལཱ་ཏི སྭིཏུང་ཆོསཀྱ་རྒ་མཚད་ མག 
ཐོགནྲ་ངེའི་གཏཉབྱི་ནགཾ་གས་ཐཤན་སླུབ་ནོར་ཐུའཏུན་ཇོའི་རྟོས་སྡེར 
བསྡུས་ནས་སྦྱར་བས། རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ། གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 


རིང་སོང་ལ་དཔྱད་པ། ཀ༽ 


རིང་སོང་ལ་དཔྱད་པ། 


༧ རབ གཡ ༼༩༡^ྣྣྣྨྣ~4. ` ༡ 
༈ འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར 
ཚིང = 7 7 མ་ མ་ |" ཤ` ` མ་ ༤༩ ;ˆ ༠ཛཧ༽ར༽ ༨ |" 
གྱིས་བློན ལོའ ཚོགས ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས 
ཀྱིས་རྣ མ་ར ར་དཔྱད་པ ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ན མ་དེ་ན ར་སོན་པ ར་ཀྱུར་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ་རང་གི་བློ་ཡི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་ 
པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ 
ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རིང་དུ་སོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བློ་ཡང་ 
ཿ ཿ 25 »ཤ ང་དབང་བ ཧ = པ་ ཿ ཿ 
ལྷག་པར་འགྱུར་གྱི་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་འཕགས་ 


པ་དེ་དག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བཅས་པར་འཇུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་དང་། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་བློས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཤད་པ་ནིེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཇུག་སྟེ། ས་བདུན་པ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསལ་བས་སྟོམས་པར་འཛུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ལྕུང་བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སྦྱིར་འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇུག་པར་ 
གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
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ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེག་ན་ངར་ འཛིན་སླ ང་མི་ནུས་ཀྱ་ ང་། དེ་ནི་མ་དཔྱད་པ རཿ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། 
ཛི་ ལྟ ར་ན་བདག་དེ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཕུང་པོ་ ཧྲར ལ་བརྟེན་ན ས་བཏག ར་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་ལ། དེ་དང་ 
པར་ཅམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། བདག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རགས་པའེ་རང་བཞེན་ 
བཏགས་ཡོ' ད་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པ ར་ཤེ ས་པ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ ར་རིགས་པ ས་ཀྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ ས་ཆོས་བདག་མེད་པ འམ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་བབློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ལས་ 
ན་གྲར་ཟག་ཐཾ་བདག་མེད་ཀྱུང་རྟགས་ཐཐས་མེད་དྲེ། ཐུར་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མ་ 
ཁེགས་བ ར་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་སོགས་མེད་པ ར་ཤེ རས་ཀྱང་ 
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རབ་འ མ་འ་ཁར་་་ ་ ་ ་  ་ བ་འ་འ་བ་་ལ་ས་་་བ་གིས་་ག 
དེ་ཅམ་གྱས་ཐ ར་བར་མ་འགྱུར་ཏ་ཕྱ་རལ་པ ཞ་ཚགས་བྲལ་དང་འདྲ་ཐར་འབུར་ 


ཞེས་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། ཞོག་ཏུ་རྩ་བར་ཡང་། རྟག་བདག་སྤོང་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། ། 
སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། །རང་འགྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྟོང་ཉེད་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་ལ། དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་ 
བུ་དུ་མའི་ཆོས་ཚོགས་པ་ལ་རགས་པ་གཟུགས་སུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་རགས་ 
འཛིན་ཀྱང་གཞེག་མི་ནུས་ན་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ག་ལ་ 
རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
གཟུགས་བཟང་པོར་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ལ་འདི་དང་ཕྲད་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
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པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་གནས་ 


པ་དང་ངར་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་རགས་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་འདོད་ཀྱང་གདགས་གཞི་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་དེའེ་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་རགས་པའི་རྫས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་བུམ་པ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་བརྗོད་དེ། རྐྱ 
བདག་སོགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཡས མ་་་ ། 
རགས་པའེ་ཕུང་པོ་རིལ་པོ་ལ་གཅིག་མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ནེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གེ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའེ་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་བདུན་ཤིང་ 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་ང་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ང་ངོ་བོས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ 
པ་ནི་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་མྱོང་བས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྟོགས་ནས་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འབྱུང་རིགས་ 
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རྣམ་པ་མངོན ་སུམ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་མཐོང་ན་དེ་གོམས་པས་བདག་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ 
པཾ ར་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་ནའང་དེ་མིན་པ ར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འཐད་པ་དང་། ཡུལ་བདག་གཉིས་པོ་སྟོང་པ ར་ཤེས་པས་དེ་འཛིན ་གཉིས་པོ་ 
ལྡོག་པ་རིགས་པ ར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཡི ན་གྱི། ཡུལ་སྟོང་པ ར་ཤེས་ཀྱང་གདགས་ 
པའི་གཞེ་ཙམ་མ་ལོག་པས་དེར་འཛིན་མི་ལྡོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་ཤེས་ ཀྱང་སྣང་བ་ཐམས་ཅ ད་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་ 
སོགས་ལྡོ་ ག་པར་ཡང་དཀའ་བ ར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ ཞིན་དུ་ཡ ང་སྟོང་པ འི་ 
པོ་ཅམ་བདེན ་པར་བཟུང་ཡ ང་ངའོ་སྟམ་དུ་བདེན་པ ར་མ་བཟུང་ན ་ཕུང་པོ་བཟུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ངར་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་ལུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
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འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ མགལ་ མེ་ རེ །དྱ ཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ ་བུ་ཕན་ཚུན་ གྱི། །རྒྱུ 
ཅན་འདི་ནི་ འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ རྙ ་གཉིས་ཀ པཔ 
ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པ ར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་ན་ཡ ང་ཕུང་པོ་ 
དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཆ་མེད་པའེ་བར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་རགས་པ་ཅམ་རྟོགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་རྟོགས་པར་ 
ནས་ང་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་སྟེ་གདགས་གཤིའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་སྦྲལ་འཛིན་ལྡོག་ 
པུའི་ངོ་བོར་བདེན་པ ར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །གཟུགས་ཀུངདོ་ནླད་དོན་མིན་ད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཡུལ་ 


༨༨༤༨ 


ཧུ༔ུཇྦ་ཐའཾ ཕུང་པོ་ རྣམས་ ཆ་བཅས་ ར་མ རནུས ཕའ་ང་བ་ མད་ པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ རིགས་ པ་ རྒྱས་ པར་ མགང པ་ བཞེན་ ནོ། །རང་འགྲེལ་ ཨ། བྱང་ཆུབ་ 
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ལེ ། ཟླ [| རག་ང་་ཾཨྣསཁ༥༧༥^(^(༥^ྨྣ ྨ ྨ ྨ ྨ ྨ ྨ ྨ འའ ༥ 3 ྗ་་ 
སྐསསད་པ་ནྨ་ནྐམས་ཁྲ་ན་སྐད་ཏན་དང་བཞན་ཆན་པརྡ་སྤྲ་ང་བ་ཡནྟ་རྐན། 


ཞེ་ན། པི ཤཐཾསྭནང་རང་ནཏཱཿ་རྒྱསཾ་རྣན་ུ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་ 
སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ནཾ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
མྭཞན། །འདུ་ཤེས་སྨག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་ཆུ་ཤཾང་བཤན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་རགས་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། །མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ 
ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
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དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 


པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གང་ཟག་ 
ཐོ་ཀོཅཅང་བཾདཏེཿ་ཉྲན་བཏྲོགས་ཛ་ཅི་ ནཐདྡ་བཏན་ད་ཆ་དོས་ 
ཆོསྣ་རམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
གཟུ གས ཅཡནན་འགང་ནན་གྲུབ་པང་འ།ང་ ད་ཅེས 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་ཟླ་བས་བཞེད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཉེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ 
= ༠ | བེ 

པའི ཐན རང་ཐྲཚ་ཐ་སན་རྫཊས་ཐྡན་ཏཉྟ་ྔ་ཁུཐྲ་ ཐན 
ྟགསདགསཔར་མིབཞད་དོ། །རང་འགེལ་ལས།གང་ཞིག་གལ་ཏེཉན་ 
ཐསཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ྟོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུརརོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
གསྐ་བ་དང་འདནཆ་གཡོབོན་ ནན ཐཐ པ་ཆཱཾཉང་བ།་ངས་ 
ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བ་ རྨ མས་མ ཟ་ ± 

གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
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སྩུལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉེད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞར་ལ་འོང་བས་ཆོག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སྟམ་ན། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ 
ཞེན་ཉས་ཆོས་བདྟག་མེད་དོན་དུ་ཡ་གཉེར་ཐ་དང་། ཕྱཾ་ནང་གི་ཡངས་འཛཾན་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་བསྔོའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རིགས་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་བློའི་རྩལ་འཕང་གིས་ 
ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་མ་ཕེབ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
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སྐབས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙོམ་ནུས་མི་ནུས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲ་བར་གནས་པ ་ཉེད་མཐོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆ་མེད་གཉིས་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་རགས་པ་བདེན་ 
མདདུ་མི་རྟགས་ཏེ་དེའི་གདགས་གཞི་བདེན་པར་འཛིན་པས་སོ་སྟམ་ན་ཆ་ 
མེད་ལ་བདེན་འཛིན་མ་དོར་ཀྱང་དེ་བསགས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཚེ་དུ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ང་དུ་མར་འཛིན་ 
པ་དང་དེའི་ནང་གི་གང་རུང་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མི་རྟོགས་ན་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་རིགས་ 
མད རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ རྩ་བ་དྲུང་ན ས་ཕྱུང་བ་མི་སྲིད་པ རཿ འགྱུར་ན་ཡ ང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པ ར་གཏན་ལ་ལེབ་ནུས་པ ར་ཀུན་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་འདིས་ཉན་རང་ལའང་བརྟེན་ན ས་བ ཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
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ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེ དཱ 
ནུས་ཤིང་། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་དང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ་ཆ་མེད་གཉེས་ 
སོགས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐེག་ 
འགྱུར་བར་བཞེད་དེ། འོག་ནས་བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བར་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་དང་བཅས་ 
པར་སོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཙམ་མམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འདི་ལྟར་རགས་ 
པར་སྣང་བའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ཉན་ཐོས་པའི་ལུ ས་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་འདུས་པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའམ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
དོན་ཆེ་བ་ཉིད་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་རྣམ་པར་ 
ཕྱ་སྟི་བཤནྡ་པྲའ། །གཞན་ཡང་དེ་ཞཛྲ་ཁུར་མང་པོ་དགུ་ཀྱྲ་འདི་ན་བཤན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞེག་ལས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆགས་ 
སོགས་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ནམ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་མི་རིགས་པས་ན་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ 
བའི་གནས་༧རི་ལམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་བཀོལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

| རྒོལ་ངན་གླང་པོ་སྟོང་གི་ཁེངས་པ་རྣམས། །སྲན་བསམ་མེད་པར་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ཀྱུར་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མི་ཕམ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བ་ངན་པའི་དྲེགས་ལྡན་ཁུང་ཆེན་ 
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ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའམ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁུ། །རེགས་པའི་མཆེ་སྡེར་དག་གིས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐེག་མཆོག་གངས་ 


ཀྱི་རི་ལ་ལེགས་གནས་པ། །འཇིགས་མེད་སྒྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཁྱོད་རྒྱལ་ལོ། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་འཕྲོ། །མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཁྲི་འཕང་མཐོན་པར་གནས། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས།། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མེ་ལུག་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༥ལའོ། ། 

| ཨརྒ་ངྷཱི་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོར་འདུད། ༡ །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །བདེན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཡིན། ༢ །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ 
ཚིག་དོན་ཆུ་བོའི་གཏེར། །གང་གི་མཁྱེན་གཉིས་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྟན་ཟླ་གྲགས་འཇིག་རྟིན་འདི་ན་རྨད། -༢ །རྩ་ཞཛུཀྷ་བཞི་གསུམ་ 
བསྟན་དོན་གྲངས་མང་ཡང་། །གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བདེན་གཉེས་ 
ཚུལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཁའ་དང་ཤིང་རྟའི་དཔེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ 
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ཆེན་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ༤ །མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་མཁའ་ 


དབྱིངས་སུ། །སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས། །ཟབ་རྒྱས་རྟོགས་དཀའ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མཆོག ༥།ཀླུ་སྤྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་དོན་འཐྲུལ་མེད་པ། །ལེགས་སྟོན་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་བཟུང་བ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་འགྲན་ཟླ་བྲལ།། 
མཱི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྲིད་འདིར་བྱོན། “ །དེ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་དབུ་ 
འཇུག་གི ཇིས །ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཕེལ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་པོ། །དད་སྦྱིན་ཚེ་དབུང་རྡོ་རྡེས་སྤར་ 
ཡོན་སྦྱར། བླ །གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ 
གི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་ནང་། །འཕགས་མཆོག་རིགས་གྲོལ་དད་གསུམ་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །རབ་འཁྲུངས་བླ་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་གྲགས་པ་དཀར། ༨ ། 
འདི་བགྱིས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན། །འཁོར་འདས་དགེ་རྩ་མི་ 
ཟད་ཆུ་གཏེར་དང་། །མཉམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོས་པའི་མཐུས། ། 
འགྲོ་ཁམས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༩ །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་འབྲི་རྐོས་སྦྱིན་བདག་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཅིང་། །ཆོས་མཐུན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ༡༠ །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་ཉིན་བྱེད་འཆར་བ་ཡིས། ། 
ལྟ་ངན་ལོག་ལམ་མུན་སྙུག་གསལ་བ་དང་། །ལྟ་གྲུབ་རྣམ་དག་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤར་བྱང་ 
ཉུང་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ཆེ་འདི་རྣམ་དཀར་སྤར་གྱི་ལས་ 
འདུ་བྱྱིས་པ་པོ་འཕགས་མཆོག་རིགས་གྲོལ་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བ ཤ ད་པ་དྲི་མེད་ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཀ༽ 


༄། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ 


ཤི ལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱགསས།། 
རྒུད་ཡུང་ནན་རག་ཐ་ཐཤགྐསྦ་ཇའེ་ཚིག་གིཏོན་ཅུའ་ཐརྟ་བཤད་པ་དྲ་མེད་ཧེཝ་ 


གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རིག་སྟོང་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་ཉེད་ལ། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་བདག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ 
བའི་ཡིད་ཆེས་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་འདུད། །དངོས་མཚན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 


བྲལ་ཡང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའེ་གར། །ཕྱོགས་དང་དུས་ 


ཀྱ་མུ་མཐར་སྤྲོ་མཛད་པ། །ཁྱོད་མིན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སུ། །ཁྱོད་ 
ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་འཕོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་།། 
གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་དྲྭ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །བསྒྲིབས་པར་གྱུར་གང་དེ་ནི་ 
བཤགས་བགྱིའོ། ། 

འདིར་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པ་གསུངས་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


*»> = ྫཌཤ - = རྲེ ༨ 5; > ` ་ 
རྗེའེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་གནད་ནི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་བསྒོམ་པར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་སྣ ང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གསུམ་དུ་ལྟ་བས་ཤེས་ཤི ང་ 
༡2 < པོ སཿ ང་ས ༡ 2 == ༡༨ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ན་བུམ དབང་དང་འབྲེལ་བའ 
ལམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉེད་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
' ÷= >>= ལ་ཤ རི པཔ = 32 ༤ ༧ 
ཅད་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན 
རྣམས་ལ་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་གསང་ 
ཤིར་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འུག་ནི་ཨ་ནུའེ་སྔོན་འགྲོ་རང་ལུས་ 
ཐབས་ལྡན་དང་། ཤིར་དབང་གི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནེ་ཨ་ནུའི་ལམ་ 
= ༣ |ག་ ¢` མ་ ག་ ཨར ག་ ;>„ |ག་ 77 ༧ ག་ ག་ ཙའ: 
གྱི་དངོས་གཞེའོ། །ནང་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་སོགས་ལམ་ལྟོས་པར་གཉུག་མའི 
ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་མཐོང་ནུས་པའི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། 
>. ག་ "་ "་ ག་ ` ག་ "་ ག་ རོ. ཧཧ རེ "་ (རིང ག་ ག་ མ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞེར་གནས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུར་ལ 
ཟློ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ཟུང་ 
ཆེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་ནི་རྫོགས་པ་ 
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ླྫིཤ ཀཾ 


༨ 


ཀྱུ་རྣལ་ འབྱོར་ལ ་བརྟེན རྣས གཞེ་ འབྲས་ དབྱེར་ རེ ;་ གི ་ཡེ་ 


= 


ཤཾས་ ཉད་ ལམ་ དུ་བྱེད་ པར་འདྲ་ ཡང། སྣོད་ བདུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ ་དུ་ 


ླ 


སོགས་ཆེགས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་དོན་གསལ་ 
བ ར་ཕྱེ་བ་ ལྟ་བུའི ་ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། རྩ་ རླུང་གི་བྱེད་པ་སོག ར་འ འཾར་མི་ 


༨ ༤ རེ་རེ 


ལྟོས་ ཁོན ར་རིག ་སྟོང་གི་ ༦ རྗེན་པར་འཆར་ བའི་ཟབ་མོའི་ ། མཐར་ 


༢༤༨ 


ཤུག་ཐ་ཏཉ་པ་མན་ཏཾན་གསཔ་ཆིན་པེ་སྟེ གསུམ་གསངས་རྒྱེས ཐའ 


ཡིན་ པར་འདྲ་ ཡླ། རྒྱུད་ ལས་རྒྱུད་ དོན་ ལུང་གི་ཚུལ་ གྱིས་ གྒསྐལ་ བོར་ཕྱེ་ བ་ 
དང་། ལུང་དོན་མན་ངག་གི་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གསུམ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 


ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་ན། 


[མཿ་མཅཿ་ཞ་ཅ་ཁན་གྲུང་་ །ཾཧནྡཾནྡཾ་ཐཾགླྙཾཧཱ 


འ.འ༨༢༨ 


མཚོ་ལྟ བུའ་སྤྱ་ ཆངས་ ནང་རྒྱུད་སྡེ་ གསུམ་ གྱི་དགོངས་ པཕ ནང་ཟན པའི་བཤཊ་ 


ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུད་མ་ཧཱ་ལྟར་བཤགས་པ། ཡུང་ཨ་ནུ་ལྟར་བཤགས་པ། 


མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་བཤགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གཞེ་ལམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 


དྲུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པྲ་ཐམས་ཅད་མེད་པྲ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཐུར་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ལ། ཡུལ་ཅན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་མཐོང་ནས། 
དངུདྱསཾ་སྟོའཔཏིད་དྭ་རག་པྲ་ཧཱེ་ཤཱེསྲཉིས་མེ་ནུས་རྭཱ་སུ་མེཧ་ཛྟ་ 
མཉམ་ཉེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། མ་རྟོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 


པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བཤུགས་སོ་ཞེས། གང་གིས་ 


བཤགས་ན་ཆོས་ཉིད་སྤོས་མེད་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
གང་དུ་བཤགས་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ། 
གང་བཤགས་ན་དབང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཆག་དང་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཤགས་ན་མ་སྤངས་རང་དག་གིེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གྲོལ་དུ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་བྷ་གྭ་ 
གང་ཞིག་དབྱིངས་དེར་ནི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་ 
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རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཀ༽ 


ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


ཕུང་པོ་ལྔ་ནི ཿ བྲ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ ར་གན ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཐབས་རྡོ་ རྗེ་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐྲ པ ས་དང་ཤེ སྲ་རབྲ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ རྣ་སྐ ས་པ་ལ་དེ་ལྟ ར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ན ས་བཤག ས་སོ་ཞེས །ཐ བས་ཤེ ས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོག ར་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཉམས་ཆག་མ་སྤ ངས་རང་དག་ཏུ་བཤ གས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ཉཾ། ད་ཉུཿ་ཐཧཾནཾ། སནཱྱཆ་མེད་ དུརྒནསྤ་པ་དེ་ ཏག མོྲཁྲ་ནཱས 
དབྱིངས་སྟོང་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བ ཞིན ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཟ་ ཐས མ་དུ་བྱེད་པ ཀུན ་སྣང་ 
དང་རྒྱུ་ཡ་ཏང་འཛོན་གཉེས་ཏ། དེ་ཡང་གཞན་དན་ཕྲན་ལས་ཀྱ་རྒྱུ་སྟང་རྗེ་ 
པ་ལི ར་ར 
འཁྱ ག ར་ རོམ་ཆུ་བོ་ (༢ ཞུ་བ་བ ཞིན་དུ་སྣོ ད་བཅུད་དཀྱིལ་ འབོ ར་ག སུམ་དུ་རྟོག ར་ 
ཤིས་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་དཔ འ་སེམས་མ་སོགས་ཏེ། མདོར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསལ ་བ་རབ་ཀྱི་མཐྲ ར་ཐུག་པར་ 
བསྒོ མས་ནས་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོཿ ད་དེ། འདི་ལྟ ར་སྣ ང་བའི་འགྲོ་དྲུག ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྒྱལ་བའྲི་དཀྱིལ་འཁྲོར་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ ར་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བའི་དབང་གིས་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒུར་བ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པ ར་ཡེ་ན ས་གཉིས་སུ་མེད་པ ་ཉེད་མངོན ་དུ་ཀྱུར་པ ར་མཛོད་ཅི ག་ཅེས་ 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ལྟར་བཤགས་པ་ལའང་ 
གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་། ཅཏྟ་ནཾ་སྙིང་པོ་སྟེ་རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
མནབ གུ། ནྭ་རྭསུཐུ་ཧྲ་ཉནནགྒནྲ། གླུ་ཧུ་-ྐ་སྐ་ཧཱནཱ་ཏ། གྲསྨན་ཐའ་ 
གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ རྣམས་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ 
རྣ ་ ཞན་གྱས་སྣང་སྟང་གཤུག ཆ་ར པིར 
མནརུན། ན་ཐཞན་དུ ཁག རླུང་ཁམས་གླགས་རྟ་དྲག་ཕྱཆན དྲ་རླ།: མན་བྲག། 
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རྣ ཿ 


"ཀི་ཆོ་ཆེེ „,༨. ` 


རྣམས་ཀུ ཀྱི་ངོར་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡཔ ་ཅིང་སྦས་ རལ ལྟར་གྱུར་ པས་ ན་ ངང 


གསྒང་ཟ་ ཞེས་ པེ །དེ་ རེར ཕ་ རགས་ཀྱ ཀི་སྒོ་ ཅུ ལོ་ གཡུག་ ཿགཅུང་ 


བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པས་ན། དེ་དག་ གི་ སྣང་ཆ་བདེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྟོང་ཆ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉེད་གཉེས་སུ་མེད་ 
པ་སྲས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐཐ ཆུ་ཆེན ཅག་ལ ་ཕུ་ནནས 


༨. ༽. རླ 


པ་ ཐ་སྱ་འྔར་ཤིགསང་ 1 ཀི ་ཀློང་དགུ་ཡི་ རོལ་ ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭ་དགུར་ཤར་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྐབས་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ་འདོད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲ་དགུ་པོ་གཉིས་གཉིས་སུུ་ 


མེད་པར་བཤགས་ཞེས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས་བཤགས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ནི། སུས་ཀྱང་བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
པོ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ ས་སད་པ ར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རཾ 
གསལ་ཞིང་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


བྱས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ནས་ཉམས་ཆག་གི་ 
སྒྲིབ་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲིད་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ ཉམས་གྲིབ་ཐ ཌཾ། ས་ཅད་མ་སྤ ངས་ རང་དག་གི་ཚུལ་ 


དུ་བཤགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་ 
ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མགུབ་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
པར་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང། འབྲས་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མ་སྤངས་རང་ 
སར་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ 
ལྟར་བཤགས་པ་ལ། བཤགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟར་བཤགས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ། སྣང་ཞེང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དག་པ་མེད་པའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུར་བའེ་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་འདི་ 


ཚིག་གི་ལམ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ན་ཡང་། འདི་ལྟར་རང་ 
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རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཀ༽ 


བཞིན་གྱིས་བཅོས་བསྒུར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 


རྟོགས་ནས་འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་སོགས་སུ་ལྟ་བའེ་དབང་གིས་བྱེད་རྩོལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡོ་བས་ཆོས་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པར་ཀྱུར་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད། རྟོག་པས་བཅོས་ཤིང་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། 
མ་སྐྲངས་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་བཤགས་ཞེས། གནས་ཚུལ་ལ་སྤང་ 
གཉེན་འདག་གྲོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན། ཀུན་ 
དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། གནས་ཡུགས་ཐོབ་ཤོར་མེད་ 
པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་འདི་བཤགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཡོ་བས་ན། འཕོ་ཞེང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་བརྡའམ་བྲ་ཚིག་བཏགས་པ་མེད་པས་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
པས་ནམ་མཁའི་ངང་ལྟ་བུ་ཉེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་འཁོ་ ར་འདས་ 
ཡོངས་ལ་ཁུབ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་འདོད་རྒུར་བསྒུར་བ་ཡིན་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་བྱས་ཅིར་སྣང་ཡང་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་མི་འདའ་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་ཅིང་རྩོལ་ 
བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བསྒུར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་ 
དད ོ་ས་ཤོཊ་སུབ་ འཆན 
ཞས་རྒ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིནཅི་ལོག་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་མ་སྤངས་པར་རང་གྲོལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞེ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིར་བཤགས་བྱ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ནམ་མཁས་སྐྲག་པ་བཞེན་དུ་བློ་དམན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་ན་འདིར་མ་སྤངས་ཡེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པས། ལམ་དང་ལམ་མིན་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ལམ་བྱ་རྩོ་ལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་ 
རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་མི་དགོས་ཏེ། གང་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
དམན་པའི་ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ནཾ་དོན་ལ་འཚིང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་ཀྱང་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་སོར་ངོ་འཕྲོད་ 
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རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཀ༽ 


འ༢~ ༨ 


སཱེ་གནད་ད་མི་འབོར་བར ས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསལ་ 
རྟྙསཞན་ཏུུ ཁཿ ། ཤཿ ལུག གྱས་མ་ཅུ བི 
བཞག་སྐད་པའ་ནྲན ལ་རྒང་ཉད་ཡན་ཆུན་གནང་དུམ་བྱུནཏུ། ཚིག་གིས་ 
མཚོན་པར་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ། །ལམ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་ནེ་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
་ཚིག་ཙམ་དང་བློས་བྱས་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པར། རང་སེམས་ 
ཞ་ཆཚག་ཅམ་དང་ཀླསབུ གྱ་རྙག སྨ པརྔ། སྤྱན 
ཡེ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
སྤང་གཉེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ལ་ལམ་དུ་མི་རློམ་པར། 
གཞིར་གནས་གཞུག་མའི་དོན་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་འདས་པའེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
དུ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ 
མོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
$ ག་ ` ཅར |ག་ ག ག་ ར་ ག་ ག་ ‡ = ག་ =, 
དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྟོགས་པས་བཤགས་ན། བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་དེའེ་དབང་ 
གིས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་ 
པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བཤགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གི །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤགས་པའི་ 
རམ་པ་ན། །རྡ་རྗེའ་ཚག་ག་དོན་ཟབ་རྟགས་དཀའ་ཡང་། །བླ་མའ་བཀའ་ 
ཡིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དེ་ཡེ་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། །རབ་འདས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕཡི་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་བདག་ 
ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཨ་གྷ་ཡ་དྷ་རྨེནྡྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྷ་རེག་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་གསུང་ 
གན ང་བ་དེ་མ་ བྲ ག་ཏུ་ཚིག་དོན་ ལ་བ ཀ འ་ འདྲི ཞུས་པ་བཞིན་བཤ ད་ལུ། ང་ཞིག་ 
ཀུ ང་གནང་བའི་བ ཀ འ་དྲིན་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཨ་ཇི་ཏ་བི་ཛ་ཡ ར་ རང་བློ་ ས་གང་ 
དཔོག་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དོན་ 
ཟབ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་འདི། །པུརྱེའི་མིང་ཅན་ཞུ་དག་པས། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ཕྱི་མོར་བཞེངས་པའི་དགེས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག །ཤུ་བྷ། 
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རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པདྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཀ༽ 


0༡1] £> - ༤ ༤༤ ༤ ཧཿ ོད ༧ ཐཐ 


༣ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཚ་དེར་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུ་མཏྲེམསབློ་གྲས། ཆོས་དབྱེངས་ཉི་མ། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྟུན་གྲུབ། སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 

ཞུ་དག་པ། རེ་སྐོང་མཁས་ཀྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

ཞེབ་འབེབས་པ། ཁང་གདོང་ཆོས་ཀུན། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་། 


